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ألعقحهة 
مقصد عة 


يمكن تعريف الذكاء بأضيق نطاق بأنه القدرة على اكتساب الفهم 
والمعرفة واستخدامها 2 المجالات المختلفة وغير المالوفةء أو أنه تلك القابلية او 
القدرة التي تمكن الضرد من التعامل مع الحالات (المواقف) الواقعية؛ والاستفادة 
الفكرية من التجارب الحسية وقد تم تصميم اختبار الذيكاء للدراسة المنهجية 2 
ظل شروط الاختبارء ونجاح الفرد بے التكيف مع مواقف معيتةء وهناك عدد من 
الطرق المختلفة التي ترمى الى قياس الذكاء وأشهرها (10) آو اختبار حاصل 
الذكاءء ويعد العديد من علماء النفس الذكاء بانه قدرة عامة يعمل كعامل 
مشترك 2 طائقة واسعة من الكفاءات»ے حين ان العديد من اختبارات الذكاء 
تقيس تشكيلة من انواع مختلضة من القدرات مثل القدرة اللفظية الرياضية 
المكانية؛ ومهارات التفكيرء وهناك الان مدرسة ثانية 2 هذا الفكرتعتقد يبأن 
التعاريف السابقة للذكاء تكون 2 غاية التبسيط واصبح هناك تزايد 2 الاعتراف 
بان هناك العديد من الانواع المختلفة للذكاء. 


إن معامل الذكاء (10)ء ليس المفتاح اتوحيد للنجاح 2 الحياة» ويمكن 
للخصائص الاخرى مثل الفنون المتداولة والبراعة ب مجال الابداع أو التطبيقات 
العمليةء وخصوصا اذا ترافقت مع خصائص شخصية مثل الطموح الطبع الحسن 
الرحمة قد تؤدي الى مستوى متميز من النجاح بالرغم من اتنخفاض مقدارمعدل 
حاصل الذكاء؛ ولذلك 2 السنوات الاخيرة ال(@1) (حاصل الابداع) و )8Q(‏ 
(حاصل الحاطفة) وهما اسمبن مثاليين من اختبارات الذحكاء وقد آن الاوان ان 
يعتبرا بنفس القدر من الأهمية 2 قياس معدل الذكاء. 


اذ ینبغي ان یشار الی ان وجود معدل ذڪاء مرتضع لا يعني ان الفرد يمتلڪ 
ذاكرة جيدة فالذاكرة الجيدة هي نوع آخر من أنواع الذكاء» وقد تنتج مستوى 
عال من النجاح الأكاديمي على الرشم من اتخضاض درجة معدل الذكاء 2 
اختیارات قياس معدل الذكاء. 


٣ 


امقس ة 

ان موضوع هذا الكتاب هو تحديد أنواع مختلفة من الذكاء واخضاعها 
جميعا لاختبارات تتعحلق بمختلف جوانب الذكاء 2 كتاب واحد» وتوفير تقييم 
موضوعي للقدرات 2 عدد من التخصصات (المجالات) المختلفة؛ وهذا بالتالي يمكن 
أعطاء فرصة للقراء لتحديد نقاط القوة والضعف الخاصة بهم وبالتالى تمكين 
القراء من الاستفادة من نقاط القوة لديهم» وتحسين ادائهم 2 جوانب الضعقه 
وهناك اختيارات وتمارين 2 هذا الكتاب تشير الى وظائف أخرى مهمة مثل استعمال 
وتدريب الدماغ. 


وعلى الرغم من القدرة الهائلة لادماغ فاننا نستخدم (۲)) فقط من قدراتنا 
العقلية الممكنة وبالتالي فان هناك امكانية لكل واحد منا ان يوسع قدراته المقلية 
الى حد كبيرء ومن الهم ان تستخدم عقولنا باستمرار؛ء على سبيل المثالء اكثرما 
تتدرب عليه ے اختبارات الكفاءة اللفظية زيادة قدراتنا على فهم معنى الكلمات 
واستخدامها بشكل فعالء فمثلا ان اكثر ما تتدرب عليه 2 مجال الرياضيات زيادة 
الثقة عند الحمل مع الارقام وكلما درينا قدرتنا على تحريك اصابعتا والتحامل 
مع الاشياء الصخيرة. كلما اصبحنا اكثر اتقان تلعمليات التي تنطوي على مثل 
هذا التوع من الموهبة. 


ان الدماغ (العقل) هو بلا شك اعظم ثروة لديناء ولكن بالنسبة لعظمنا 
هو جزء من الجسم الذي اخذناه 2 الفالب على سبيل العطاء (المتح)ء وان عقولنا 
تحتاج الى التدريب (الممارسة) والعثاية 4 نفس النهج الذي يسير به بقية اجزاء 
الجسم فنحن نأكل الأطعمة المناسبة للحفاظ على قلوينا بصحة جيدة وتحن 
نرطب الجلد للمحافظة عليه من الجفاف» وتماما كما 4 بذل لاعيي الجمبازما 
به وسعهم لزيادة ادائهم آيا كان المستوى الذي يتنافسون عليه من خلال الجداول 
الزمنية او نمارين فكرية رياضية» يمكن ان نقوم بها لنزيد من اداء عقلنا ونعزز سرعة 
التفكير. 


ولا يزال لدى الكثير من الناس اعتقاد قديم بانه لا يوجد سوى القليل الذي 
يمكن ان يقوموا به لتحسبن العحقل الذي ولدوا به وان خلايا المخ تتدهور باستمرار 
مح تقدم السن,» ولكن ب الواقع ان خلايا عقولنا يمكن باستمراران تنمي اتصالات 


غ٤‎ 


المقدم2 
جديدة وقويةء ويمكن ان تنمو خلايا جديدة لحقول البالغين» بخص النظر عن العمرء 
فيجب علينا ان نستخل عفقولنا أكبر استغلال واطلاق العنان للعديد من المواهب 
الابداعية من خلال الاستمرار باكتشاف محالات متعددة للخبرات وتجارب التعلم 
المثيرة» ومن خلال الاستمرارباستغلال امكاناتنا العقلية الهائلة فتحن لديتا كل 
القدرة على اجراء اتصالات كثيرة واكثر قوة يين خلاياتا المصبيةء ونتيجة 
لذلك: ليس فقط عقَولنا بل أيضا ابداتنا سوف تتطور على المدى الطويل. 


طاها ان الهدف من الاختبارات والتمارين هو تبحديد نتقاط الموة والضعضف 
لدى الافراد من خلال ممارسات الدماغء فهي 2 نفس الوقت» وينفس القدرمن 
الأهميةء تهدف الى توفغير المتعة والرفاهية لاولئك الذين يقومون بها . 


اذ يقدم هذا الكتاب الذي بين يديك مادة تدريبية لا يمكن الاستغتاء عنها 
بعضها تم الحصول عليها من سلسلة كتب "فيليب كارتر" لاختبارات الذكاء 
الاجنبية والعرييةء ويعضها من مقاييس واختبارات اعددتها بنفسي وبعضها من 
خلال الرجوع الى الادبيات والدراسات والكتب المدرسية. 


اذ يقع هذا الكتاب به ستة فصول هي: 


تناول الفصلل الأول (التكاء) فجاء مشتملا على المدخل الى مفهوم 
اللذكاء وحاصل الذكاء وتوزيع درجات الذكاء ومقهوم اختبارات الذكاء )1Q(‏ 
وتصتيف اختبارات الذكاء ونماذج من اختبارات الذكاء. 


وتطرق الفصل الثاني (اختبارات الاستعداد) من المدخل الى مفهوم 
الاستعداد وعواسل الاستعداد وتصنبة ادوات قياس الاستعداد (الاستعداد اللفظي ج 
الكفاءة العددية الحسابية - الكفاءة الفنية التقنية). 


وتناول الفصل الثالث (الاستدلال المنطقي " السبب") فجاء مشتملا على 
المدخل الى مفهوم الاستدلال المنطقي وعناصر الاستدلال المنطقي وأنواع الاستدلال 
المنطقي ونماذج من اختبارات الاستد لال المنطقي (السبب). 


٣ 


المقدمة 

أما الفصل الرابع (الابداع) فجاء مشتملا على ثلاثة اقسام فقد تناول 
القصم الاول - الابداع وتضمن: المد خل الى مغهوم الابداع ومفهوم الابداع ومستويات 
الابداع والقدرات الابداعية ومراحل العملية الإبدامية ويرامج التدريب على الإبداع 
وتماذج من اختبارات الاأبداع» وتناول القسم الثاتي الخيال» وتضمن المد خل الى 
مفهوم الخيال والفرق بين التخيل والخيال ونماذج من اختبارات التخيل واما القسم 
الثالث - التفكير الجانبيء وتضمن: المد خل الى مفهوم التقكير الجاتيي ونماذح من 
اختبارت التفكير الجانيي واما القسم الرايع-- حل المشكلة فقد تضمن :المدخل الى 
مقهوم حل المشكلة ومفهوم مهارات حل المشكلات واهمية تعليم مهارات حل المشكلات 
والعوامل المؤثرة بل مهارات حل المشكلات وكيض تحسن سلوك حل المشكلات؟ وتماذج 
من اختبار حل المشكلات. 


وتناول الفصل الخامس (الذكاء الاتقعالي) فجاء مشتملا على المدخل 
الى مفهوم اللذكاء الانفعالي ومفهوم الذكاء الانفعالي ومكونات الذكاء 
الاتفعالي ونماذج الذكاء الانفعالات. 


قياس الذكاء الانفعالي ونماذج من اختبارات الذكاء الانقعالي. 


اما القصل السادس (الذاإكرة) فجاء مشتملا على المدخل الى مفهوم 
الذاكرة ومقهوم الذاكرة وانواع الذاكرة وعمليات الذاكرة والعوامل المؤثرة 2 
الذاكرة والاساليب والطرق المستخدمة 2 استرجاع المحلومات من الذاكرة وقياس 
الذاكرة ونماذج من اختبارات الذاكرة. 


واخيرا يقدم هذا الكتاب فرصة مناسبة لتحسين مستوى الذكاء من خلال 
التدريب المستمروالتقييم اللدائم للاداءء سواء كنت تعد تفس لخوض اختيار 
ذكاء من اجل الالتحاق بوظيغة ماء او اذا كنت ترغب 2 اختبار وتحسين مستوى 
ذڪائك. وآخر دعواتا الحمد لله رب العالين. 


الاستاذ الدكتور 
ايمان عباس الخفاف 


ک2 ٣غ‏ 


)لفل الاول 


الذكڪاء 


المدضل إلى مقهوم الذكاء. 
- حاطصل الذكاء. 

- توزيع درجات الذكاء. 

- مقخوم اختبارات الذكاء .)1Q(‏ 
- تطنيف اختبارات الذكاء. 
نماطج صن اختباوات الذْكاء. 


الذكاء 


المدخل إلى مفهوم الذكاء: 


إزاء التقدم العلمي والتطور التكنولوجيء» الذي أصبح سمة عالمنا المحاصر 
وحتى بستطيع الأفراد التفاعل مح هذا العالم؛ والمساهمة 2ے تطور مجتمعهم أصبح 
الاغتمام بالتروة اليشرية ضرورة حتمية لتقدم المجتمعات. 


إذ يتطللب العضر الذي نحيشه قاعدة أساسية يئطلق متها بسيب التقدم 
والتطور العلمي والمتقني 2 جميع أروقة الحياة إذ يتطلب من الضرد ان يسعحى 
ويجتهد ويثابر ليواكب هذا التقدم العلمي الهائل ليعيش حياة افضل توازي الرقي 
الذي تتمتع به الأمم» فعصرنا الحالي يتطلب إنسانا له القدرة على بناء تسه بثاء 
صحيحا قادرا على التفاعل مع البيثة ليتمكن من تحليل كل ما يحيط به من 
الظواهر ويستطيع أن يجد المسوغات والتعديلات ويميز بين كل ما يحيط به من 
مستجدات تتعلق بمستقبله. 


لقد تالت القدرات العقلية اهتمام الحديد من المتخصصیين ے مجال علم 
النفس (إع1010-/۴) بوصفه علم دراسة السلوك» والقدرات اتعقلية. 


إذ ينظر إلى القدرات العقلية على إنها المحرك والموجه الأساس للسلوكف 
فالقدرات العقلية تكمن خلف السلوك وتوجهه لتعطيه المعنى» ومن ثم تمثل نوعا 
من الضغوط الاجتماعية المؤثرة 2 سلوك الضرد تأثيرا مباشراء وهي محدد مهم 
وموجه للمسؤولية الاجتماعية 4 الحديد من المواقف الحياتية. 


لقد وجهتا الله سبحانه وتعالى 2 كثير من الايات القرانية إلى استخدام 
قدراتنا العقلية حتى نصل إلى اكتشاف الحقائق والبراهين العقلية المؤيدة لحقيقة 
الكون الالهي» وعادة ما تطلق على مثل هذه القدرات تعبير الذكاء. 


غ 


الفصل الأول 

ان مفهوم الذكاء اقدم 4 تشاته الاولى من علسم النقس ومباحشه 
التجريبيةء فقد نشا ے اطار الفاسفة القديمة ثم إأصيح موضوحا لالدراسة ب4 العلوم 
البيولوجية والفيزيولوجية وخاصة الضيزيولوجيا العصبية وعلوم الوراثةء تم استقر 
اخيرا بل ميدان علم النفس الذي يدرسه كمظهر من مظاهر السلوك الذي يخضع 
للقياس الحلمي الموضوعي . 


فقد ظهرت الكلمة اللاثينية 13٤۸٥ع1!اعا٣[‏ أول مرة على يد الفيلسوف 
الروماتي شيشرون وشاعت هذه الكلمة 2 الانكليزية والقرنسية Intelligence‏ 
وتعني لغويا الذھن Wisdom aھas>Jıg Understanding مqزûlو I^tellect‏ . 
واما 4 اللغة العريية فان كلمة ذكاء مشتقة من الفعل (ذكا) ويذكر المعجم 
الوسيط 2 اصل الكلمة ذكت النار ذكا وذكا وذكاءء أي اشتد لهييها واشتعلت» 


آوڏڪا فلان ذڪاء اي اسرع فهمه واثقد. 


يعد الذكاء قدرة القدرات الحقلية» إذ أن تقسير محنى العحاسل العقلي العام 
تفسيرا تفسيا بحتمد ب2 جوهره على القيم العددية لتشبعات القدرات الأولية لهذا 
العامل العام اذ نرى أن امكثر القدرات تشبعا بهذا العامل هما القدرتان اللغوية 
والحددية: وان الها تشبعا يه هما القدرجان التتكرية والكانية ولان هنا العامل 
يمثل القد ر المشترك بين جميمع القدرات العقلية. اذن فهو بهذا المحنى يمثل قدرة 
القدرات العقلية؛ ويمكننا آن نقيس الذكاء قياسا علميا دقيقا وذلڪ بقياس جميع 
تلك القدرات فنحصل بذلك على تقدير مستوى الضرد ‏ كل قدرة من القدرات 
العقلية الاولية ثم تجمع هذه القدرات بنسبها الصحيحة لنحصل على مستوى 
الفرد 2 قدرة القدرات او الذكاء. 


إن الذكاء مطلوب للنجاح بالمدرسة أو الجامعسةء وليكون الضرد موطنا 
كفئاء وعكس الذكاء المرتفضع اظهر ضعاف العقول والأطفال المتأخرين 2 تعليمهم 
والأشخاص الذين على الرغم مما يبذلون من جهود مستمرة فأنهم لا يجيدون حتي 
الأعمال البسيطة على الرغم من إن عوامل أخرى تسهم بے النجاح مثل التعلم 


غ 


الذكاء 
الجيد والعلاقات الشخصية المناسبة والحض والمشابرة والثبات الانفعائيء إلا إن 
الذكاء هو الذي يلعب الدور الأكبر بے النجاح. 


أما المقهوم الاجتماعمي فأن للذكاء ملاقة رئيسة بمدى نجاح الفرد 2 
حياته الاجتماعية وذلك لأن الفرد لا يحيا 4 فراخء وانما يعيش 2 مجتمع يتفاعل 
معهء يؤثر ويتاشر به لذا فان بعض العلماء يميلون 4 تحديدهم لطبيعة الذكاء 
إلى هذه الناحية الاجتماعية على اعتباران هثاك موامل اجتماعية ناتجة عن 
التفاعل الاجتماعية كمعرفة اللغة السائدة 2 الشقافة والأرقام المتداولة فيها 
والمفاهيم المختلفةء وكل هذه العوامل تلعب دورا هاما 4 الذكاء وصفته وتتميته 
وتدخل فيما تسميه بالسلوك اللذكي رغم اعتراف أصحاب هذه الوجهة من أن 
الذكاء استعداد فطري. 


حين يؤكد المفهوم التفسي للذكاء على ارتباطه بالقدرة على تعلم 
التكيف للبيئة ويرى ثومسون (102080۸[) ان اللذكاء يرتبط بالاخلاق ارتباطا 
موجبا وان من الصقات الخلقية ترتبط ارتباطا بالذكاء ضبط النفس والقدرة على 
الاحتمال وان هذا الارتباط لا يحول دون وجود يحض الحالات القفردية الشاذة مثل 
المجرمين من ذوي الذكاء العائي او الصالحين من ذوي الذكاء المتوسط او الاقل 
من المتوسط. 


وآما المفهوم العلمي للذكاء فيؤكد على آن الذكاء لا يخضع للملاحظة 
المباشرة وآن ما نلاحظه هو سلوك الفرد بے عدد من المواقفه فنلاحظ مثلا سرعة 
قهمه لا يحيط بهء وطريقة استجابته لكل موقض من حيث دقتها وسرعتهاء ويسره أو 
عسرد لادراك العلاقة بين أجزاء هذا الموقف» وسرحته ودقته 2 الاستجابة الصحيحة 
الملائمة فيه»ء واننا لا نستطيع أن تلاحظ جميع أسائيب آداء الضرد الواحد 2 عمل 
المواقف وانما تقتصر على آنموذج مته وبعبارة أصح عينة من أدائه من عينة من 
المواقضه اننا نستدل من تصرف الضرد 2 الموقف الاختباري أو الاختبارنفسه على 
مدى قدرته العقاية؛ وهكذا يكون الذكاء كخيره من المغاهيم العلمية الأخرى 


ج ٣ظ‏ 


الفصل الأول 
كالحرارة والمخناطيسية والكهرباءء تكوين فرضي آي مر نفترض وجوده ولا يبخضع 
للملاحظة المياشرة انما تستدل عليه من آثاره ونتاثجه. 


يمثل الدذكاء كمفذهوم فلسةي القوه الموجهة الرشيدة التي ترسم لتنا 
المسالك وتقود ركب الحياة إلى غاياته وأهدافه الخصبة؛ فقد فرق ارسطو بين 


نوعین من الوجود؛ هما: 


* الوجود بالقوة. 
الوجود بالفعل. 


مفرقا بذلك يبن وجود الاستعداد ‏ صورة كامنتة وبين تبالور هدا 
الاستعداد عملياء ولذا فان العلماء يعحدون ارسطو هو اول من قدم مضهوم الاستعداد 
بالعحتى التقليدي. 


وقد تاثر القيلسوف ابن رشد بهذه الافكار مهتما بقكرة الفروق الفردية بين 
الأفراد ب4 جميع التواحي خاصة التاحية العقلية ورغم ان الحقل وحدة واحدة الا ان 
الفروق موجودة بين الافراد 2 الكم» آي بے الدرجة» وليس 2 الكيف اي الصفة لأن 


التذكاء صفة موجودة عتد جميح الافراد. 


وعلى الرغم من صعوية تعريف الذكاءء الا انه 2 الواقع لا يوجد تحريف 
اصطلاحيء» الا انه مع ذلك يوجد على الاقل تعريف واحد مناسب له: القدرة على 
التعلم والفهم» فهو يرتبط بالقدرة على التجاح ج المدرسة والقدرة على التعامل مع 
الأفكار كما آته شديد الصلة باللغة والرموز ومعاني الكلمات؛ ويعود غموض مقهوم 
الذكاء وصعوية تحديده على نحو دقيق ب راي (ساتلر) إلى كون الذكاء صفة 
وليس كينونة؛ آي ان النذكاء لا وجود له 2 حد ذاته» وانما هو نوع من الوصف 
نطلق على شخص معين عندما يتصرف بطريقة ما ج وضع معين» ولدى تكرار 
أنماط سلوكية متشابهة 2 أوضاع حياتية مختلفة فنصف ذلڪ الغرد بالذڪاء 
حيث نستنتج الذكاء من سلوكه وتصرفاته» وقد حاول كثير من علماء النقفس 


٣ 


الذك اء 


تعريف الذكاء عن طريق الريط بينه وبين بحعض جوانب النشاط الإنساني» فيرى 
البعض آن الذكاء هو القدرة على التعلم» آي يريطون بين التحصيل المرتفضع 
وائذكاء المرتفع والعكس صحيح» ومن بين هذه التعريقات تحريف كلفن فيريط 
بين القدرة على التعلم والذكاءء وأما تعريف ”ديريورن "083۲50۲١‏ فيري بآنه 
القدرة على اكتساب الخبرة والإفادة متهاء ويرى بعض علماء النفس آن الذكاء هو 
القدرة على التفكير ومنها تعهريف "سيير مان "58۲١031‏ للذكاء بأته القدرة على 
إدراك العلاقات والمتعلقات, وتعريف "تيرمان 10۲10237" للذكاء بأته القدرة على 
التفكىر المجرد. 


آما العالم ”سبنسر "5٥۲0٥8۲‏ فقد بين 2ے كتابه (مبادئ علم التقس) أن 
الوظيةة الأساسية للذكاء هى تمكين الفرد من التكيف الصحيح مح بيئته الحقدة 
والدائسة التغير والتحول» لذا يجب إن يساير الذكاء 2 مرونتة وتحقيده البيكة 
المحيطة به كما أكد على التنظيم اليومي للحياة العقلية إذ تنبثق المواهب من 
تبع واحد يدل على الذكاء الذي يتميز بوحدته وتماسكه 2 الطفولةء ليمتد 
ويتشعب ب المراهقة والبلوغء ليساير بذ لك امتدادات الحياة وتشعباتها المختلفة. 


اما ”ستیرن 918۲1" قيعرف الذكاء باته القدرة على التصرف السليم بے 
المواقف المختلضةء آي ان الفرد الأذحكى هو الأقدرعلى التصرف الجيد 4 كل 
المواقفء وإما "كوهلر عه" فيرى انه القدرة على ادراك الحلاقات. 


4 حبن یری "ستوارد ل 510037" ان الذكاء هو القدرة على القيام بجميع 
اتواع النشاط العقلي الذي تبدو فيه السرعة والتجريد والتعقيد والصعوية والتوافق 
للوصول إلى الهدف والقيمسة الاجتماعية والابتكار والاقتصاد ے الوقت والجهد 
وتركيز الطاقة العقلية. 


غ٣‎ 


الفصل الأول 

ويعرف ”بورنغ 80۲108" الذكاء على أنه نشاط عملي يتميز بالصحوبة 
والتعقيد والتجريد والاقتصاد والتكيف الهادف والقيمه الاجتماعية والابتكار 
والحفاظ على هذا النشاط 2 ظروف تستلزم تركيز الطاقة ومقاومة القوى 
الانفعالية. 


ويعرفه "بيني" بانه قدرة الضرد على الفهم والابتكاروالتوجيه الهادف 
للسلوك والتقد الذاتي بمعنى قدرة الضرد على فهم المشكلات والتفكير .2 حلها 
وقياس هذا الحل او نقده او تعددله. 


استتادا إلى ما تقدم ترى الياحتة إن الذاكاء هو قدرة القرد على التصرف 
الحكيم 2 جميع المواقف. 


حاصل الذكاء: 


يدعى حاصل الذكاء أو تسبة الذكاءء وهو النسبة المئوية للاداء العقلي 
الذي يصل اليه الفرد اثناء اجراء الاختبارات» بمعنى انه عبارة عن العمر العقلي 
مقسوما على الممر الزمني والناتج مضروبا 2 مغة. 


قعند قياس حاصل ذكاء لطفل» ستكون المحاولة اختبار(حاصل الذكاء) 
مع تحديد متوسط درجة سجلت للنتيجة لكل فنة عمريةء وهذا يعني ان حصول 
الطفل الذي يبلغ من العمر )٠١(‏ سنوات على النتائج المتوقعة لطقل يبلغ من العمر 
(۱۲) ستةء يزيد من حاصل ذكائه إلى (١۲٠)ء‏ وتحسب فكرة معامل الذكاء من 
خلال المحادلة التالية: 


العمر المقلي ٠١‏ 
الحمرالزمني ٠١‏ 


Ye = +: XK 


ظ٣‎ 


الذكاء 

فاذا كان العم ر العقلي آقل من العمر الزمني فان معامل الذكاء سوف 

يقل عن )٠٠١(‏ أي الدرجة المتوسطة المفترضة للذكاءء واذا كان العمر العقلي 

أكبر من العمر الزمني فان معامل الذكاء سيزيد عن »)٠٠١(‏ و2 حالة تساوي 
العمر العقلي مع العمر الزمني» فان ذكاء الفرد يقع 4 الفئة المتوسطة. 


توزیع درجات الد كاء: 


يميل الذكاء كآي سمة شخصية اخرى ليتوزع توزيعا طبيعيا وهو ما 
يسمى + (التوزيع الاعتدالي او الجرسي) بمتوسط حابي مقداره )٠٠١(‏ درجة 
وانحراف معياري مقداره )۱١(‏ درجة؛ فقد توحدت اختبارات الذكاء (0©[) يعد ان 
طبقت على عدة الاف من الأشخاص فعند تطبيق اختبار(ستاتفورد - بينيه) على 
افراد مجتمع ماء ويمتوسط حسابي قدره )٠٠١(‏ درجة طيقا لنتائج الاختبارات 
المعحروفة فانه يتوقع ان )٠١(‏ منهم يقع ذكائهم فوق المتوسط, 2 حبن ان النصف 
الأخرتقع درجات ذكاتهم تحت هذا المتوسط, وللتحقق من صحة الاختباربشكل 
صحيح اعطي الاختبار )۲٠.٠٠١(‏ شخص,» وكشفت النتائج عن القياس الدقيق 
لحاصل الذكاء للاشخاص,» مثل معحظم التوزيعات الموجودة .2 الطبيعة»ء قيأخت 
توزيع (9)[) منحنى جرس منتظم إلى حد ماء انظر الرسم البياتي ادناه على مدرج 
ستانفورد بينيهء نصف السكان يحصلون على نسبة حاصل ذكاء تتراوح بين 
»)٠٠١ -۹۰(‏ نصقهم فوق )٠٠١(‏ والنصف الأخر أقل من ذلك 2 حبن يحصل )۲١(‏ 
على نسبة اعلى من (١٠١)ء‏ ويحصل )١1١(‏ على نسبة آعلى من )٠١١(‏ ويحصل (۴) 
على تسبة على من (١١٠)ء‏ ويحصل )٦(‏ على نسبة اعلى من (١٤٠)ء‏ ولا يحصل سوى 
شخص وإاحد على حاصل ذكاء آعلى من »)٠٠١(‏ .2 حين يحصل شخص واحد من 
بين )٠٠٠٠١(‏ شخص على )٠١١(‏ درجة, و2 الطرف الأخر من المنحتى (الجدول) 
تتكرر نفس التسب» كما موضح 2 الشكل التالي. 


ع 


الفصل الأول 


dh. 
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الشكل )١(‏ منحنى التوزيع الطبيعي للقدرات العقلية 


وفيما يلي وصف فئات الافراد حسب توزيع درجات الذكاء. 


١ 


.۳ 


فئة الموهوبين عقليا -تشمل مجموعة الأفراد المتفوقين عقليا الذين تبلغ 
درجاتهم ذكائهم )۱١١(‏ فأكثرء وهؤلاء يمتازون بقدرات مقلية فائقة 
ويظهرون على انهم أقوى جسديا واكثر صحة ونشاطا من الأخرينء كما 
يمتازون بالاستقرار العاطفى والقدرة على التكيف مع المواقف المختلفة والقدرة 
على التعلم وحل المشكلات المختلفة الا اتهم ران ها نظو الملل وعدم 
الاهتمام بالمهارات الاكاديمية العادية لأتهم ينظرون اليها على انها مبتذلة. 
فئة الاذنكياء- تضم الافراد الذين تقع درجات ذكائهم بين )۱١١(‏ إلى )٠١١(‏ 
درجة» ويمتازهؤلاء الافراد بقدرتهم على اداء المهمات الاإكاديمية وغسر 
اللأكاديمية بتجاح ويمجهود اقل» وهم قادرون على الايداع وحل المشكلات 
والتحلم بسهولة ويسر. 

فئة ما فوق المتوسط - تضم الافراد الذين تقع درجات ذكائهم بين )۱٠١(‏ إلى 
)٠١١(‏ درجة» ويمتاز هؤلاء الافراد بقدرتهم على اداء المهمات بسهولة ويسر. 


E“ 


آلذْڪ اء 
؛. فئة المتوسط -- تضم الافراد الذين تقع درجات ذكانئهم بين )٠١١۹ -۹١(‏ درجة 
ويمتاز هؤلاء الافغراد بقدرتهم الحقلية العادية. 

ه. فئة ما دون المتوسط - تضم الاضراد الذين تقع درجات ذكائهم بين ( ۸۰ - )۸۹٩‏ 
درجة» وهؤلاء يستطيعون التجاح المهمات الاأكاديمية الا اتهم يواجهون 
يعض الصعوبات. 

. فئة الضعف العقلي - تضم الافراد الذين تقع درجات ذكائهم بين ( ۷۰ - ۷۹) 
درجة؛ ويحتاج هؤلاء الأفراد إلى برامج تعليمية خاصةء وقد يستطيعون النجاح 
ب بعض المهار ات الأكاديمية والقيام ببعض المهن البسيطة. 

۷. فة التخلف العقلي - تضم الاهراد الذين تقع درجات ذكائهم عند (1۹) درجة 
فاقل» ويحتاج هؤلاء الاغراد إلى برامج تعحليمية وتدريبية خاصة»؛ وغالبا قان 


هؤلاء بحاجة إلى مساعدة الأخرين 2 تدبير آمور حياتهم. 
مفهوم اختبارات التڪاء: 


أن التخبر والتطور الذي حدث 2 المجتمعات البشريةء يشير بوضوح إلى صدى 
إلحاجة إلى قياس وتنمية قدرإت الذكاء لدى الآقراد ويطرق وأساليب حديثة لأن 
معحظم أهداف الشعوب ا يمكن إنجازها لا بالاعتماد على القدرات الحقليه. 


ویری "يرودي ع8۲0 "إن اختبارات الذكاء والقدرات العقلية ذات أهمية 
كبيرة 2 دراستها ومتاقشتها لكونها تشكل إسهاما كبيرا موضوعيا وتطبيقا ج 
علم التفس وإتها مصممة لحل مشاكل عملية وتطبيقية. 


وللتوصل إلى دقة عالية 2 القياس النفسي والتربوي فان المختصين 2 
القياس والباحثين مدعوون إلى تطوير أساليب وآدوات القياس بصورة مستمرة 
والاستقادة من النظريات المعاصرة والتقنيات الحديثة. 


ویؤکد" جاردنر "63۲0٥6۲‏ أن التظريات التقليدية للذكاء لا تقدر 
الذكاء الإتسانى بطريقة مناسبة من خلال اختبارات الذكاء التقليدية لأنها 


EY ûd 


الفحل الأول 

تعتمد على معدل قليل من القدرات الحقلية» بالإضافة إلى أنها ليست عادلة حيث 
تتطلب من الأفراد حل المشكلات بصورة لخوية آو لفظية فقط, فعلى سبيل المثال 
نجد آن الاختبارات التي تقيس القدرة المكانية لا تسمح للأطفال الصغاربالعالجة 
اليدوية للأشياء أو بناء تركيبات ثلاثية الأبعاد: وقضلا عما سبق فإن اختبارات 
الذكاء التقليدية تستطيح ان تقيس الأداء المدرسي ولكنها ادوات لا يمكن التنبۇ من 
خلالها بالأداء المهني مما يدل على وجود فجوة بين القدرة المقاسة للطالب من جهة 
وأدائه الفعلي من جهة أخرى. ويؤكد المفهوم البيولوجي للذكاء على الوحدة 
التحلياية التكاملية للنشاط العقلي الادراكي المعري الذي يساعد الفضرد على 
مواجهة مطالب البيئة المحيطة بهء ويحتمد المفهوم الفسيولوجي للذكاء على 
تحديد معناه ‏ اطار التكوين الفسيولوجي التشريحي للجهاز العصبي المركزي» 
والقشرة المخيةء وقد يعرف من خلال عدد الخلايا العصبية للقشرة اللمخية وحاول 
الباحثون حدينا دراسة المخ بوصفه اساسا لافكار جديدة من الذكاء وكيفية 
قياسه» وقد افترضوا جوانب عديدة ج المخ تشريحية وفسيولوجية بوصفها ذات دلالة 
كامنة للذكاءء ومنها تضرع التيورونات القشريةء وايضا الكلوكوز المخي» والممكنات 
المستثارة. وسرعة التوصيل العصيبي وغيرها. 


وغالبا ما تستخدم العشرات من اختبارات الذكاء القياسية (درجات حاصل 
االذكاء) لتحديد مستوى واحد من الذكاءء على الرغم من انها تلاقي قبولا 
متزايداء الا اتها توفر جاتب واحد من قدرة الشخص 4 نطاق الاختبارء فحعلى سبيل 
المثال» الشخص الذي يسجل درجات عالية ي اختبار التلفظ الشفهي» لا يمكن الا ان 
يقال ان له معدل ذكاء لغوي مرتفع» والشخص الذي يسجل درجات عالية به 
اختبار اثریاضیات یمکن ان يقال ان له محدل ذكاء عددي مرتضع» من الواضح فان 
التخصصات الاكثر تنوعا التي تم اختبارها وفحصهاء يمكن ان تقيم بدقة اڪبر 
مسنوی من ذكاء الفرد. 


کچ ٣ه‏ 


اذك اء 

بالرغم من ان اختبار معدل الذكاء يستند على تطاق واسع من مبادىء 
(القابلية للقياس)ء الا ان الذكاء الموروت هو الذي بيعث من داخل تواة كل فرد فهو 
لا يتزايد طوال فترة البلوغ؛ وهناك مدرسة اخرى للفكر 2 هذا المجال تعتقد ان 
هناك العديد من الاثواع المختلفة من الذكاءاتء والبحعض منها يمكن ان يكون 
نتيجة للتريية والتنشنة الاجتماعية» وبعضها يمكن ان يكون نتيجة لموهبة طبيعية 


ولدنا بها. 


اعد ”تبرمان" أول مقیاس للذكاء مع زميله ”سیمون" 2 عام ۱۹۰١‏ هھ 
فرتساء حيث ظهر هذا المقياس إلى الوجود كحاجة لحل مشكلة قد اثارها المدرسون 
فرنسا لضفتت انظارهم وقد تمثلت 2 قدرة الطلاب على الفهم والتذكر ليست 


واحدة. 


ويما آن الذكاء لا يري بطريق مباشر فلابد من تأليف وإعداد الإاختيارات 
والمقاييس والتي نقدمها تلفرد # صورة تساؤلات أو مواقف وتآخذ اجاباته ڪمۋشر 
إلى وجود الذكاء ويآي كم. 


ان مفهوم الذكاء العام او ما يسمى (8) الذي ابتكر من قبل عالم النقس 
الانكليزي تشلرلز سبيرمان الذي انشا (8) كمقياس للأداء 2 مجموعة متنوعة من 
الاختباراته وآدت بحوث سبيرمان إلى استنتاج مضاده ان نقس الأشخاص الذين آبلوا 
بلاءا حستاً 2 مجموعة متنوعة من المهام الذهنية يميلون إلى استخدام جزء من 
العقل (الدماغ) أطلق عليه مصطلح (ع) العامل (8)» ووضع الأساس لفهوم الذكاء 
الأحادي والاعتقاد بان هذه الفردية وقابلتها للقياس تمكتنا من أداء مهام القدرة 
الحقلية. 

إن الدراسات الأخيرة عززت إلى حد ما نظرية سبيرمان» ووجد من خلال 
البحوث والدراسات ان فشرة القص الجبهوي الجانبي هو المجال الوحيد 2 الدماغ 
حيث يزداد فيه تدفق الدم عند المتطوعين لحل الآلفاز المحقدة على الرغم من هذاء 


ع 


الفصل الإول 

لا يزال مفهوم سبيرمان مثير للجدل» وازدادت التحديات من قبل اولشك الذين 
يدهون ان مفهوم الذكاء الشامل الضردي مبسط جداء 4 الوقت نقسه هضاك 
مجموعة من الأبحاث تشير نتائجها إلى ان قدرتنا العمقلية لم تتحدد بالوراثة 
البيولوجيةء وإنما نتجت عن عوامل اجتماعية» مثل التعليم والتنشئة الإجتماعية 
بينما ستظل اختبارات الذكاء مفيدة ك التنبؤ بالأداء المستقبلي او المحتمل 2 
العديد من المجالات» وهي لا تزودنا بالعلومات الأخرى مشل القدرة على الارتباط 
العاطفي مع الأخرين او أاداء مهام إبداعية تنطوي على استخدام الخيال» وبالرغم 
من أن محظم إختبارات الذكاء تقيم فقط ما يسمى (القدرة العامة) لثلاثة فثات 
من الذكاء (العددي» اللفظي» والمكاني)ء وهتاك عدد اخر من الذكاء بتفس القدر 
من الأهمية والقيمة بحاجة إلى ان تعرف وتطور. 


إن نظرية الذكاءاث المتمددة تؤيد أن وجهة النظر التقليدية للذكاء 
الأحادي العام (8) ضيقة جداء والبشر لديهم ذكاءات متعددة من خلال توسيع 
تعريفنا للذكاء ليشمل الذكاءات المتعددةء يمكننا أن تحدد»ء ونقدر وترعى نقاط 
القوة نديناء وهذا هو الهم لأنه سيكون من التادر أن يكون الغرد الواحد موهويا .2 
جميع الذكاءات المختلفةء ونحن نميل ڪا أن نكون على وعي لبعض قدراتناء 
فعلى سبيل المثال؛ البعض منا قد يكون من الموسيقين الكبار؛ ولكن لا يكون الأمر 
نفسه عتدما يتعلق الأمر بتصحيج مشكلة بسيارتناء والبعض الأخر قد يكون بطلا 
2 لعبة الشطرتج, لكنه لن يكون قادرا على رمي كرة تنس ساحقة ل ملعب اللاعب 
المنافس» والبحض الأخر قد يمتلك مهارات لغوية كبيرة ومهارات رياضية لكنه 
يشعر بحيرة ب4 محاولة لإجراء حديث صغير 2 اللقاءات الاجتماعية. والحقيقة هي 
آن لا أحد موهوب ب ڪل مجال ولا احد غير قادر تماما ل ڪل مجال. 


بعد "هوارد جاردتر" منظر نظرية الذكاءات المتعددة وهو أستاذ 4 جامحة 
هارفرد» ويعرف الذكاء بأنه القدرة على معالجة نوع معين من المعلومات, وآن انواع 
الذكاء المختلفة هي 4 محظمها مستقلة عن بعضها اليعض, ولا يوجد نوع أكثر 


ع٣‎ 


الذكاء 


آهمية من الأخر 2 كل شيءء ويحدد "جاردتر" سبعة أنواع من الذكاءء وهي على 
النحو الآتي: 


الذكاء اللقظي/ اللغخوي- على سبيل المثال المهارات المحجمية؛ الكلام الرسمي: 
النقاش اللضظي» الايداع 2 الكتابة. 

الذكاء الجسمي/ الحركى- على سبيل المثال لخة الجسد والايماءات 
الجسديةء الإبداع 2 الرقص,» ممارسة الرياضة البدتيةء الدراما. 

الذكاء المنطقي/ الرياضي- على سبيل المثال الكفاءة العددية: حل المشكلاته 
فك الشفراتء تلخيص الرموزواثصيغ. 

الذكاء البصري/ المكاني- على سبيل المثال النماذج والتصاميم» التزيين 
ممارسة فن الرسم الخيال الخصبء» ممارسة قن النحت التصوير. 

الذكاء الداخلي الشخصي- على سبيل المثال التفكير الاستراتيجي» التحولات 
الحاطفية معرفة النقس, التتنظيم المتطقي العالي» التركيز؛ التتيق/ 
التركيز. 

الذكاء الاجتماعي (العلاقات مع الأخرين) - على سبيل المثال الاتصال بين 
شخص وآخر, الممارسات العاطفية, المشاريع الجماعيةء مهارات التعاونء تلقي 
وإعطاء التعليمات. 


بالإضافة إلى أنواع الذكاء ائسبمة أعلاه يمكن أن يضاف الإبداع والذي 


يشار إثيه ب بعض الأحيان باللذكاء التامن» فإذا كان الإبداع الذكاء الثامن 


قال ذاڪرة هي الذكاء التاسع» ويتم إستكشاف الإيداع والذاكرة واختبارهما 
بالتقصيل ے الفصول الرايح والسادس على التوالي. 


بينما خلص ”سبيرمان" إلى أن الاشخاص الذين يكون اداؤهم جيدا 2 المهام 


المختلفة يميلون إلى استخدام تفس الجزء من الدماغ (£) واأكد "جاردنر" على ان 
مكل من الذكاءات اعلاه يع 4 واحد أو أكثر من متاطق معينة من الدماغء وقدم 
بعض الأدئة على هذا الاعتقاد من خلال دراسة الأشخاص الذين أصابهم ضرر 2 


چ ٣ع‏ 


القصل الأول 

الدماغي كالسكتات الدماغية أو أسباب اخرى» فعلى سبيل امثال» "لا يزال قادرا على 
غناء الكلمات بالرغم من فقدانه القدرة على التعبير بكلام معبر"» وعلى الرقم من 
ان لجنة التحكيم لا تزال 2 نقاش حول ما إذا كان عامل (2)» الذي اعتبر 
كمقياس لإ ختيارات الذكاء الذي هو مجرد أحد آتواع اللذكاءات الفردية العامة 
أو ما إذا كانت هناك كما يوحي "جاردنر واخرون" مجموعة من المجالات العقلية 
المستقلة. فانه يبدو من الواضح ويشكل متزايد» ونحن نتعلم المزيد عن الدماغ 
البشري» وكيفية ظهور اجزاء مختلضة من الدماغ لتوليد ذكاءات مختلضة: وان 
نظرية جاردنر تصبح آأكثر إقتناعاء وأن الدرس الرئيسي الذي يمكن تعلمه من 
ذلڪ هو آنه يمكن آن نكون اذكياء بطرق مختلفة ومن الخطا تماما حثف آو حتى 
وضع آدنى مستوى للشخص الذي يسجل علامات سيئة 2 إختبارات الذڪاء من 
المعلومات التي تزودنا بها حول هذا الشخص» وكل واحد منا لديه القدرة لتحقيق 
إنجاز 2 بعض من أنواع الذكاءء ونحن نمتلك القدرة على التحسن (التطوير) 2 
المجالات الأخرى. 


وعلى الرغم من أن هتاك آنواع من الذڪاء لا پمكن اختبارها 2 كتابه 
وعلى سبيل المشال» الكفاءة 2 آداء المهام البدنية أو العزف على آلة موسيقية و2 
الفصول اللاحقة توجد الحديد من آنواع الذكاء المختلضة التي يمكن القيام 
بإختبارها و(ستکشافها عملیا. 


ويعرف الذكاء بأته القدرة العقلية أو سرعة العحقل» وتستند هذه التجارب 
على الإعتقاد بأن كل شخص يمتلك قدرة عقلية عامة واحدة وهذا هو الذي يحدد 
كفاءة مكل واحد منا 2 الحالات التي تظهرء ومكيف بمكننا الإستفادة من تجارينا 
فكرياء وتختلف كمية هذه القدرة الذهتية (العقلية) من شخص لآخرء وهذا ما 
تحاول اختبارات (حاصل الذكاء) التي تتكون من سلسلة متدرجة من الهام تم 
تطبیقها على عصسدد كبير من الأضرادء مثسل هذا الإجراء أاسس متوسط 
(اختبارات حاصل الذكاء) تحو )٠٠١(‏ كمتوسط لذكاء الشخص العادي وفق 
فئته العمرية. 


BÊ & 


الذكاء 
ان اختيارات الذكاء هي جزء مما يشار اليه عموما باسم (اختبار القياس 
التفسي) الذي يمكن تطبيق محتوى هذه الاختبارات لقياس كل جانب من جوانب 
حیاتنا سواء كان فكري او عاطفي» بما ے ذلك الشخصيةء وطريقة التفكير 
والذكاء والاختبارات التفسية هي 2 الاساس أدوات تستخدم لقياس التفكيرء 
وكلمة "1086۲1٥"‏ 2 الانجليزية تعتي" قياس" اما كلمة "۶8/٣0"‏ فتعني نقسي 
التي تقيم القدرات والاستبيانات الشخصية التي تقيم الصفات والشخصية وعلى 
النقيض من الكضاءات الخاصة؛ فاختبارات الذكاء هي قياس للامتحاناتهء وهناك 
اتواع مختلفة من اختبارات الذكاء» على سبيل المثال اختبار كاقل» وستتافورد 
بينيه ووكسلر؛ ولكل متهم مقياسه المختلف الخاص بالذكاء» قمقياس ستنافورد 
بيتيه يحتوي على الكثير من الاختبارات التي تتعلق بالقدرات اللفظية التي 
تستخدم على نطاق واسح بے الولايات المتحدة الامريكية؛ وآما مقياس ويكسذر 
فيتكون من اشنين من المقاييس الفرجية المنفغصلة (اللفظي والعملي) ولكل منهما 
(حاصل الذكاء) الخاص به وييتما بعتمد مقياس" كاتل" على اختبارات منفصلة 
لقياس القدرات الافظية والقدرات المكاتية مع نتائج منفصلاة لكل منهما. 


ويعتقد العلماء على ان الزيادة تحاصل الذكاء )[Q(‏ تيدو اكثر وضوحا 
دى الشخص 2 مرحلة الطفولة المبكرة وتم التوصل مؤخرا إلى نتظريات بشأن 
العوامل المؤثرة المحساهمة على الذكاءء وعلى سبيل المثالء فقد أثبتت التجارب التي 
اجريت 2 اليابان بأن ممارسة الاطضال العاب الحاسوب التي تنطوي على قدرا 
مرتفعا من المهارات والحدة الذهنيةء تزيد من حاصل الذكاء. 


ومن المتفق عليه عموما بين مؤيدي اختبار (1@Q[)ء‏ ان تصتيف (10) لدى 
الافراد هو موروث اساسا وييقى تابتاأ حتى سن الثالثةه عشرةء ويعحد ذلك بظهر 
بحطيئاء والى ما بعد سن الثامنة عشرة يحدث قليل من التحسن,» آو قد لا يبحدث آي 


الفصل الأول 


تصتیف اختبارات الذكاء؛ 


تعود اقرب المحاولات المبكرة لتصنيف الافراد وفقا للذكاء» من حيث تاريخ 
الذكاء إلى تظام "الماندارين الصيني“ 4 حوالي )٠٠١(‏ سنة قبل الميلاد عندما 
مكنت اعمال " كونفوشيوس" عدد من المرشحين من النجاح 4 القبول إلى الخدمة 
العامةء ويولي القائمون على هذه الاختبارات عناية فائقة بها حتى ے هذه الايا 
إلى الحد الذي دفعهم لضمان نزاهة الاختيار إلى تعيين كاتب لأخذ تنسخة من ورقة 
الشخص حتى لا يرشد الخط اليدوي إلى التعرف على الورقة الخاصة بشخص 
معينء لضمان عدم وجود آية شبهة. 


تنتقل أفضل شريحة من المرشحين,» والتي تبلغ افضل وإحد د(١١)‏ لافضل 
المرشحين الذين ينجحون 2 التقدم إلى المرحلة التالية حيث يواجه هؤلاء بعضهم 
بعضا مرة اخرى» ويكرر الاجراء مرة اخرى من خلال الوضع النهاتي للاختبار 
ويالتالي المرشحون المختارون كاتوا من افضل (1⁄) من افضل (١4)ء‏ من افضل .)4١(‏ 


ظل نظام "ماندارين" باعتياره نظاما اداريا بحتاء قاثما على مدي ألفية 
كاملةء غير آنه نظرا لکونه یعتمد فقط على آعمال ”کونفوشیوس" فقد انتقده 
بعض النقاد زاعمين انه يعمل بشكل أساسي على القضاء على القدرات الابداعية 
الطبيعية: بنفس الطريقة التي سيطرت بها اعمال "افلاطون" و "أرسطو" على عقول 
الاوربيين 2 القرون الوسطى. 


وقدمت اول محاولة علمية لقياس الضرق بين القدرات العقلية للأفراد من 
قبل السيد (فرانسيس جالتون) ب القرن التاسع عشرء عتدما حاول اظهاراته يمكن 
للعقل البشري رسم منهجية ب ايعاد مختلفة. 


وقد ابتكر اول اختبار حديث لنذكاء عام ۱۹٠١‏ من قبل علماء النفضس 
الفرنسيون ومنهم " الفريد بينيه " و" ثيودور سيمون" بعد ان كلفا من قبل الحكومة 
الفرنسية لانشاء اختبارات من شأنها ان تضمن تكافؤ الد خول إلى التظام المدرسي 4 


٣ 


الذكاء 
باريس دون اجتياز اختبار رسمي» ووضع الاثنان )١١(‏ بند للاختبارء تضمن مجموعة 
واسعة من انواع مختلضة من المشاكل, و2 عام ١١۱۹ء‏ قام عالم النفس الامريكي 
"لويس تيرمان" بمراجعة مقياس (بينيه- سيمون) لابتكسارمعايير مقاربة 
للامريكيين من سن ثلاث سنوات حتى سن البلوغ؛ ومفهوم نسبة العمر العقلي إلى 
الحمر الزمني» مضروبا بے (١١٠)ء‏ ويعد "تيرمان" مبتكر مصطلع "حجاصل الذكاء" 
وطور اختبارالذكاء ل "ستانفورد- بينيه"» بعد الاتضمام إلى هيئة التدريس ج 
جامعة ستانفورد كأستاذ للتدريس» وتم مراجعة اختبار "ستاتفورد بينيه" 4 عام 
۷ وعام ۰٦۱۹ء‏ ولا يزال حتى اليوم احد اكثر اختبارات الذكاء شيوعا 2 


الاستخدام. 


استخدم حلماء النقس 4 منتصف القرن التاسع عشر معلومات الاختبارات 
لتقييم ذكاء عملائهم» وه وقت لاحقء» قدم علماء النضفس مفهوم "السرعة 
الادراكية" عند تقييم الاداء و حوالي عام ۹١١‏ اظهرت الدراساتء ان هناك 
صعوية مطلقة للمشكلة والسرهة» ويتعلق ذلك بالوقت الذي بتطلبه الشخص 
لحلهاء وبزيادة الصعوبة بنسبة (١1۳)ء‏ فتتم مضامفة الوقت المطلوب لحلهاء ولكن 
بزيادة نسبة )٦١(‏ وسوف يطيل الوقت خمسة أضعاف» وأجريت اختبارات )]Q(‏ 
الاوثية على نطاق واسع من قبل الجيش الامريكي خلال الحرب العالمية الاولى» ولكن 
سرعان ما تبعتها اختبارات الشخصية واختبارات الطباع الشخصية؛ و2 عام ٠۹۲۰‏ 
و٠٠۹‏ بدآت الدراسات لتحديد ويشكل دقيق المفهوم العام للذكاء وأخت بعد ذلك 
الاعتراف بالذمكاء المتبلور أو المرنء وتم قياس الذكاء المرن بالاشارة إلى الحناصر 
المكانية؛ مثل المخططات الرسومات أو الاوتادء وتم قياس الذكاء المتبلورمن خلال 
اللغة والجدد. 


وهناك العديد من الانواع المختلقة من اختبارات اللذمكاءء إلا أن اختبار 
(@[) النموذجي» قد يتكون من ثلاثة اقسام لكل اختبارقدرة مختلفةء تضم قدرة 
التفكير اللفظي والقدرة العددية والبيانية والتفكير المكاني» ومن اجل تقييم 
قدراتك العامة والشاملة. فان الاسئلة 2 الاختبار التالي متعدد الفروع بالمعرفة 


غ٣‎ 


الفصل اول 

ويتضمن خليط من الاسئلة اللفظية: العددية والبياتية وكذلك المسائل التي 
تنطوي على عمليات التفكير المنطقي جنبا إلى جنب مح درجة التفكير الجانبي» ج 
حين ان من المسلم به ان (10) هو وراثي ويبقى كابتا طوال الحياةء لذ لڪ فأته ليس 
من الممكن تحسين معدل الذكاء الخاص بك فعلاء وأن احد ثقاط ضعف هذا 
اللاختبارهو أته من الممكن تحسين ادائك ك اختبار (@1[) من خلال ممارسة العديد 
من الأنواع المختلفة من الاسئلةء والتعلم ومن خلال التعرف على المواضيع المتكررة 
الفصول اللاحقة من هذا الكتاب» سيكون للقراء فرصة كبيرة لاختبار اتنفصسهم 
وتحديد نقاط القوة والضعف 2 مجالات محددة من الذكاءء ولايد من التأكيد 
على ان الشخص الجيد بے اختبارات الذكاء هو ليس بالضرورة قادرا على التفوق سے 
اختبارات أكادبميةء بغض النظرعن الكيفية المنطقية وسرعة البديهة لديه ولديه 
4 كثير من الاحيان الداضع والتفاني اكثر أآهمية من المقياس اللائم لنسبة )1Q(‏ 
من اجل الحصول على درجة عالية 2 اختباراكاديمي يتطلب الامرء القدرة على 
التركيز على موضوع وإحد» للحصول على فهمهء ومراجعة ذلك بقوة من اجل 
حفظ الحقائق قبل اجراء الامتحان (الفحص)ء غ كثير من الاحيان من الصعب 
على شخص ما دو )1@Q(‏ مرتفع ان يفعل ذلك بسبب قرط النشاط, اذ لا يمكن ان 
يوجه نفسه لوضوع واحد لفترة طويلة ويتمنى دائما التتويع؛ ومثل هذا الشخص 
يؤدي مستوى عال من التدريب الذاتي لينجح 2 الاختبار الاكاديمي للموضوع اذا 
تمكن من التدريب الداتي فمن المرجح ان يحصل على درجة نجاح عالية ويمكن 
تصنيف اختبارات الذكاء على النحو الاتي: 


أولا: اختبارات الذكاء الفردية مقابل الجمعية - هي اختبارات التذكاء 
الفردية التي تمطى لفحوص واحد 2 تفس الوقتء ومشل هذه الاختبارات تتطلب 
اخصائيا مدريا بے ادارتها وتحتاج إلى زمن وجهد» ومن الامثلة عليها اختباروكسلر 
للذكاء واختبار ستانفورد- بينيه» وأما الاختبارات الجمعية فهي التي تعطى 
لمجموعة من المفحوصين بے الوقت نفسهء ومشل هذه الاختبارات لا تتطلب اخصائيا 
نفسيا مدريا أو وقتا طويلا كما هو الحال 2 الاختبارات القرديةء ومن الأمثلة 


En 


الذڪاء 
عليها اختبار الاستعداد المدرسى (83۸۳) واختبار الكلية الامريكية )A€]1(‏ واختبار 


ثاتيا: اختبارات الذكاء اللفظية مقابل الادائية - تتطلب الاختبارات 
اللفظية او اللخوية الاستجابة إلى اسئلتها لخوياء كاكمال جمل او اعطاء معاني او 
اعطاء اجابات لفظية معينةء 4 حين الاختبارات الادائية تتطلب من المفحوصين 
القيام ببعض الاداءات الحركيةء مشل تكوين أشكال معينة بإستخدام المكعبات او 
استعمال أدوات ما او الخروج من متاهة معينةء ومن الامثلة على هذه الاختبارات 
"مقاييس بايلي" لتطور قدرات الرضيع» وتصلح هذه المقاييس لقياس قدرات 
الاطقال من عمرشهرين وحتى عمر السنتين وتنصفه وكما يشتمل "مقياس 
و كسار "على بعض المهمات التي تتطلب الاستجابة لها اداتياء وهتاك اختبارات 
اخرى مثل "اختبار رسم الرجل" لجودانف. 


ثالثا: اختبارات الذكاء المتحررة ثقافيا مقابل تلك التي تلتزم بثقافة 
معينة تتاثر الاجابة عن استلة بحض اختيارات الذكاء بالمحتوى الثقا 2 السائد أو 
بتقافة معينةء ‏ حين البعض الأخ ر لا تتطلب اجابتها الالتزام بالمحتوى الثقا2 
مئل اختبارات الذدكاء المتحررة تقافيا د " كاتل". 


الشروط الوا جب توافرها ل اختبارات الذكاء: 
هناك عدة شروط يجب توافرها 2 الاختبار النفسى (اختبار الذكاء)ء كما يلي: 


.١‏ الوضوعية - يقصد بها ان نكون عمليات تطبيق الا ختبار وتصحيحة وتضير 
درجاته مستفلة عن الحكم الشخصى للفاحص, بمعنى آخر" اتفاق الملاحظات 


والاحكام اتفاقا مستقلا". 
۲. الثبات - هو اتساق الدرجات التي يحصل عليها الافراد اذا ما طبق الاختبار 
عليهم اأكذر من مرة. 


غ 


الفصل الأول 

۳. الصدق- يقصد بصدق الا ختبارهو صلاجية الا ختيار ے قياس ما وضع من 
اجله ويعد الصدق اهم شرط 2 الاختبار النفسي واصعبها تحقيقاء ذلك لأن 
الظواهر النفسية تقاس بطرق غير مباشرة كما انها متداخلة مع بحضها ولا 
نستطيع فصلها أوعزلها عن بحضها تماما. 

نماذج من اختبارات الذكاء: 

أولا-اختبار الذكاء )1Q(‏ 

أمامك )4١(‏ دقيقة هو الوقت المسموح به لاستكمال ال(١٤)‏ سؤالء ويتم 
اعطاء الإجابات الصحيحة 4 نهاية الاختبار ويجب عليك منح نفسك نقطة 
واحدة لكل اجابة صحيحة تماماء ويجب إن لا تتجاوز الحد الزمثي والا فشلت 


الاجابة حيثما يشار اليهء يسمح باستخدام الحاسبة اليدوية 2 المسائل الحسابية 
باستشتاء ما کان منها محددا. 


س!. النقطة البيضاء تتحرك بمكانيين عكس اتجاء عقارب الساعة ے كل مرحلةه 
والتنقطة السوداء تتحرك بمكان واحد ے كل مرحلة باتجاه عقارب الساعة 
كم عدد المراحل التي تتكون معا 2 تفس الزاوية؟ 


٣۸ 


الذڪگاء 


س۲. 
الرقم ۷۲٤۹١‏ پرتبط ب ٠١١١‏ 
والرقم ٦۲۱۲٤‏ برتبط د ٩۷‏ 
والرقم ۸٥۳۱٦‏ برتبط د ۱۹۷ 
لذلک الرقم ۲۸٤٩۹‏ برتيط ب $ 
س۴. ضع الكلمات الأتية 4 الترثيب الأبجدي ٩‏ 


الفصلياتء صاتع» شريان» خرشوف» التهاب القاصل» مفقصلى,» المدفعية: 
التهاب المفاصل الروماتزمي 


س٤.‏ ما هي الكلمتان الأكتر تضاربا ب2 المعنى 5 
خيال» واقعيه» غير مقروءء غير عملي» رادیکالي» منمق 


س٠.‏ ماهى الأرقام التي يجب آن تحل محل علامة الإستفهام؟ 


ظ٣‎ 


فماذا تساوي ع؟ 
س۷ . 


حدد كلمتين (واحدة من كل مجموعة بين الاقواس) التي تشكل اتصال 


se ewe 


عندما تقترن مع الكلمات خارج القوس: 
کبح ( قمع متع اخغاء) 
حجب ( الحدء الحجزب كتم) 


س۸. 


SES 


آي شكل ينبفي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


ا 


س 4. ما هو الحرف التالي؟ 
أ ت جخ ڌڏ 


.١‏ اي الارقام يجب ان تحل محل علامة الاستفهام؟ 


¢ 


1»* £40 STAY SoTL? 


“e 


س١۱.‏ المرتبط بزمیل ے العمل کانه مساعد (شریڪ) هو؟ 
قرین» صدیق» ملحق رفیی؛ تاع 
س۱۲ . ما هي الكلمة الغريبة اخرجها؟ 


الشهير,؛ اللامع» المشهورء خراك جدير باللاحظة 


س1۳. اي رقم يجب ان يحل محل علامة الاستقهام؟ 


ق 


الفصل الأول 
س٤٠.‏ اخرج الشكل المختلف فيما ياتي: 


9 © 
9 


س١1.‏ اللاصوات المكتسبة هي اعادة ترتيب احرف حيث توجد كلمتين متشابهة 2 
المحنى؟ 


س١١‏ . آي رقم يجب ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


DDD 
DODD 
DD <D 


٣ ک2‎ 


الذ اء 
س ۱۷. اي كلمة من بين الاقواس اكثر تضادا ب المعنى للكلمة الأخرى خارج 
القوس: 


تخفيف: (زيادة تحفيف من» تقدر الثقة تدمير) 


أي الأشكال آدتاه مطابق للشكل أعلاه؟ 


0 
ا 


س۱۹. اي کلمتين متقاريتبن 2 المعنى فيما ياتي؟ 


تعليم» وضوح» الحرك» مضني» الالفاظ حرية 


E 


الفصل الأول 
س١۲.اي‏ رقم يجب ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


س۲۲. ما هو الحرق الثالث إلى يسار الحرف ب 


1 ب ت ثج و 


4 


الذڪاء 


س۲۴. اي كلمة ما بين القوسبن هي الاقرب 2 المعتى إلى كلمة متعصود 
(ثابت معناد» مستعمر» مالوف» تشیط) 


ما هي الرقاقة المفقودة؟ 


به ت ثشث C(0 E‏ 


ك 


. ۲٤س‎ 


4 


س٥۲.‏ عندما يكون برميل ممتلىء + )۸١(‏ لتر من الماءء كم عدد اللترات المتبقية بعد 
ان يستخدم )4١(‏ منها (استخدام الحاسبة غير مسموح به 2 هذا السؤال) 5 


س١۲‏ ما هو الجتاس التاقص ے4 مكلمتين متضادة ين 2 المعثى ٩‏ 


3 +ع 


O 
ور تبط بے‎ O هذا الشكل‎ 
0 


فقباي الاشكال التالية يرتبط الشكل السابق؟ 


4 f2 A&A 
OA 


س۲۸. اي الارقام يجب ان تبحل محل علامة الاستفهام؟ 


$0 ۷ ۴۸۱۹ صقر 


و ٣ع‏ 


اس 


.اى رقم يمكن ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


الذڪاء 


الفسل الأول 
س١".‏ المفتاح ۸ يضيء المصابيح ١و٠‏ (تشخيل او اطفاء) 


المفتاح 8 يضيء المصابيح ۲و٤‏ (تشغيل او اطفاء) 


المفتاح ) يضيء المصابيح ١و٣‏ (تشغيل او اطضفاء) 


O = on 
© - OFF 


المضاتيح (€,4,8) مشتغلة مع نتيجة ان الشكل رقم )١(‏ يتحول إلى شكل 
رقم (۲)ء فاي المفاتيح لا بعمل اطلاقا؟ 


الشكل ۲ الشكل ١‏ 


ظ٣‎ 


س۳۲. اخرج الشكل الخريب المختلف؟ 


ر ك 
@ ` 


س٣٣.‏ اي الارقام الاتية يجب ان دحل محل علامة الاستفهام5 


4ظ 


الفصل اإول 


۴٤س‎ 


أي المريعات تمثل الرقاقة المفقودة؟ 


أ بپ ت 
lll ko‏ 
ت € و 


الذكاء 


س١١.إي‏ الارقام الاتية يجب ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 
Yr eT TFN oT ¥ ($‏ 


س۷ . 


E ق‎ 


الفصل الأول 
اذا تم ني الشكل اعلاه ليكون مكعباء اي الاشكال الاتية سيكون الشكل الصحيح؟ 


EE 
k6 


س۳۸. يمتلڪ محمد مرة ونصف مما يمتلكه علي» و يمتلك علي اكثر من مرة 
ونصف مما تمتلكه زيتب ومجموع ما يمتلكه الثلاثة هو(٦۷)»‏ فكم یمتلڪ 
كل واحد متهم؟ 


س۳۹. أي الجمل التالية صحيحة نحويا ٩‏ 


.١‏ تاقشت جمعية المزارعين فيما اذا ستعقد معحرضها النصف سنوي للزهور ب2 
بداية شهر نیسان وایلول !و ے نهاية ابريل وسبتمبر من ڪل عام؟ 

۲. ناقشت جمعية المزارعين فيما اذا ستعقد معرضها مرة كل سنتين للزهور غ 
بدايه شهر نیسان وایلول او ب نهاية ابریل وسبتمبر من کل عام 

۳. تاقشت جمحية المزارهين فيما اذا ستعحقد معرضها تصف سنوي للزهور ي بداية 
شهر نیسان وایلول او 3 ذهاية ابریل وسبتمبر من ڪل عام؟ 

؛. ناقشت جمعية المزارمين فيما اذا ستعقد معحرضها نصف الستوي للزهور 4 
بداية شهر نيسان وايلول او ے نهاية ابريل وسبتمبر من هكل عام؟ 

.٠‏ ناقشت جمعية المزارعين فيما اذا ستعقد معرضها مرة كل سنتان للزهور ل 
بداية شهر نيسان وايلول او 4 نهاية ايريل وسبتمبر من كل عام 


E۲ 3 


الذكاء 


س٠٤.‏ اي الارقام الانية يجب ان يحل محل علامة الآاستفهام؟ 


إجابات اختبار الذكاء: 


س۲ : ارنعة مراحل 


CJI 


: نس۲‎ 
E1: fA Y= E+ =1 


س؟: شريان» التهاب المفاصل الرومانزمي؛ التهاد. المقماصل: المقصابات» خرشوف» 
مفقصلي» صانع: المدقحية. 


س٤‏ : واقحيةء غير عملي. 


ظ٣‎ 


اتفصل الأول 
سه: اعكس الارقام ل الهمود الاول وإاضف )١(‏ إلى الرقم 2 اسفل العمود 


سا: عشرة 
س۷: قمع“ حجز 


سه :أ : النقطة تتحرك حول مكانيين باتجاه عقارب الساهة 24 كل مرحلة 


ویالادل» اسود/ ابيضص. 
س٩:‏ الحرف زاي 
س۱۰: ۵٥و۸۸‏ 
اطرح ٥۷۹۱۱۱۳۱0۱۷‏ 
س۱۱: ملحق 
س۲١:‏ الخرا وتعحني وهمي - خيالي» اما البقية فتحني مشاهير أو معروفون 
س :۹= ۳ + +٥(‏ ۳ا) : =٩‏ 411(۵ 14( :1 


س٤١:‏ الشكل رقم | 


غ 


س١٠:‏ امتح الحطاء 
سس ۱1: ۰ ٠۰۷+۳ 2+0۹٩‏ 
س۱۷: زیادة 
س۱۸: شکل ج 
س۱۹: حر“ مهني 
س۲۰ : 
46۳1-1 و ٤٤‏ تقسیم ۱۱٤‏ 
س۲۲:لشکل ب 
س۲۲:الحرف ث 
س٣):‏ معتاد 
س٤۲:‏ الرقاقة ث 
س٥۲: ٥۱‏ لترا: ۵ = ٤.۲۵‏ وعلیه ۳٤٤.06۸ =/٤١‏ ۸۵ أقل٤۳‏ ۱ه 
س۲۹: الحنين- الكره 
س۲۷: الشکل ت 
س۲۸: :۷٦‏ اضف ۱۹ 2 کل مرة 


س۲۹: الشکل آ 


ع 


الذكاء 


الفحل الأول 


س١۴: :١‏ مكل رقم ے الدائرة الخارجية هو الفرق بين اثنبن 
س ۳: الفاح CC‏ لا يعمل 
س۳۲: الشكل آ »اما البقية فلها نفس شكل الاستدارة. 


س۲۴: ضع الارقام 2 نفس المواقع 2 الدوائر اليمنى واليسرى ليتم الحصول على 
الرقم الذي ے نفس مركز الدائرة. 


س٤٣:‏ الرقاقه ج 


س۹": الاختيارح: عند التنظر أفقيا نجد اته يتم ترك حرف واحد» شم حرفين: تم 
حرف: ا ب ت ث ج ح خ د أماعند النظررآسياء فانه يتم ترك حرفين تم 


حرفین: آ با ت ٿث ج ج ځ د ذ. 

۱1٣۱۵11۳۱۲1۱ اضف‎ :۹۲ :۳٦سس‎ 

س۳۷: الشکل ت 

س۴۸: محمد ۳۹ءعلي٤۳)‏ زیثب ۱١‏ 

۹ الرقم ۱ 

س٠٤:‏ انظر تلاعلى؛ اضف ٠٤٤١‏ خم انظر للاسفل وآضض ۷.۵٣۴‏ 
التقويم 
كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 


من ٤٤-٣٣‏ مقبول 


ع 


من ٣١-۹‏ ممتاز 


من ۲١‏ - ۳۰ جید جدا 


من ۱۹-۲٤‏ جيد 


من ٠٣-۱۸‏ متوسط 


۷ھ 


الفسل الأول 
اختبارالذكاء المتعدد لطابة الجامهة 
وفق نظرية هوارد جاردثر 


يتكون اختبار الذكاء المتعدد من ثمانية اختبارات فرعية هي: 
أولا: التكاء النظري/ الصوري Visual / Spatial [n felligence‏ : 


هو القدرة على فهم و استيعاب الأشياء المرئية مكالصور و الخرائط والأفلام 
و الشرائح التعليمية. 


يرحني ان اتصور او افك ر كيف تبدو الأشياء اذا تظر اليها 
من فوق او تهت 
افضل النظر 2 المادة المقرؤء الواضحة اكشر من الاهكال ٠‏ 
والصور 


أحب استخدام الكاميرا أو آثة التصوير الفيديو التنقئلة 


لتسجیل ما اراه حولي 


اس 
E SK‏ 


ج ۸ع 


اذك اء 
ثانيا : التكاء الافظي / األفaوي Verbal / Linguistic Intelligence‏ 


هو القدرة على أستخدام الكلمات و الألفاظ و شقويا او تحريريا بضاعلية. 


استطيع سماع الكلمات 2 عقلي قبل قرائتها او التحدث 
بها او کتابتها 

استوعب ما اسمعه من المذياع او الكلمات المسموعة اكثر 
من مشاهدة التلغاز او الاخلام 

اسستمتع بالالهاب مثل اكمال الجمل التاقصة البدائل 


وسكلمة السر 


اسلي تفسي والاخرین بائعاب اتكلام 
يستوقفني بض زملاکئي ٹیسالوني عن معماني الكلمات 
التي استخدمها ‏ كتاباتي وحديثي 


الاجتماعيات والتاريخ والانكليزي أسهل علي من دراسة 
العلوم واثرياضيات 
أهتم بقراءة الكلمات المكتوبة ل الاعلاشات اكڪشرمن 


المثاظر 


حديشي ومتاقشاتې يتضمن مصادر إلى آاخضياء قرآتها آو 


يعترف الاخرون بمقدرتي 2 الكتابة مما يجعلتي افخربها 
أحب استظهار الحقائق والسلومات دون اعرف محتواها 


ا ي 


سمعتها 
| 


۹ع 


- 
اطالع المجلات والصحة باستمرار HB‏ 


ثالثا؛ الذكاء التطقي /الرياضي 
Logical / Mathematical Intelligence‏ 


القدرة على استخدام الارقام والاستدلال عليها استدلال جيدا: 


1 


¥ 


يسرني الانشغال # الالعماب الفكرية التي 
تتطلب تفکير متطفقي 
٣۸ | |‏ ا اعتقد ان لکل شی تفسير متملقي 


اتمكن من تصنيف الاشياء الى ا 
متتماخله 
E EDE 2‏ 1 


| اشارك 8 مختیر العلوم عن الاداب ب والتاريخ _ 


Bodily / Kipesthetic Intelligence يıصجلا‎ / رابعا : الذكاء الحركي‎ 


هو القدرة على استخدام الجسم ككل للتعبير عن الأفكار والمشاعر بكقاءة. 


أاجد صسعوية 2 البقاء 2 مكان واحد لفترة 
طويلة 


استعمل كترا من ااأيماءات (حركة العسان ( 
والاشارات بيدي عندما اتحدت مع شخص ما 


امارس كل انواع النشاطات الرياضية (المشي › 
السباحة الركض ) 


| استمتع راشي ن وسر 
e‏ احتاج لتلمس الاشياء للتعرف عليها 


ادواتي واغراضي مرتبة بشکل بارع وجمیل 


خامسا : الذكاء الشخصي / الجماعي Interpersonal Intellige1 ce‏ 


هو القدرة على أدراك أمزجة الآخردن ومقاصدهم ودوافعهم ومشاعرهم 
والتمييز بينها: 


۷ | ياتيني الأصدقاء للتشاور معي 


BS TTT 
تضم شرق «ریاضیةانجمامبة‎ 


عنس دماتكون لسدي مشكلة ايبحست عن شخص 
ليساعدني 4 حلها بدلا من حاها وحدي 


_ | تي اصدقامعديدونادقوبهم | 
أفضل التسالى الاجتماعية على الاستجمام 
الفردي مثل العاب الفيديو 
بسسعدني تمدي تعليم شخص او مجموعة 
ا 
1 


آشخاص ما اعرف عملهم 
لدي القدرة على توجيه زملائي وقيادتهم 


ارتاج لوجودي بین زملائي 


Ev a 


أحب الالتحاق بالانشطة الاجتماعية المرتبطظة 


بعملي او 2 المدرسة والمجتمع 
افضل التمتع بالالعساب الجماعية 4 الحي اڪثر 
من رغبتی 2 الامستمتاع بها وحدي بے البيت 


اتمكن من تحسدي تعليم شخص او مجموعسة 
اجا اعرف عملهم 


س 


سادسا : التكاء الفشخصي / اثذاتي ceصtellige Inra personal [n‏ 


هو القدرة على فهم الذات و التعمرف على كينوتتها من خلال فهمه لشاعره 
وأحلامه و تنظيم علاقاته مع الآخرين والتعرف على مكامن القوة و الضحف لديه 
اتخاذ القرارالمحتمد على حاجاته ومشاعره و آهدافه الذاثية. 


انظم أوقاتي و أقكر ب2 المسائل المهمة 4 الحياة 


انظم الى الحلقات والسدورات الحلمية لعرقة ازيب 
غن نفسي 
امج القدرة على الاسستحابة للنخحسات التي 
اتحرض لها 


ù‏ لدي هوایات عمدیدة 
| هراضن نسي e‏ 


Bb 


من الانظمام للاخرين 


| امعت ارت هریه == 


10 اڪتب 2 منذڪراتي الشخصية احسداتث حیاتی 
: اليومية والخاصة 


os 
ا‎ 


E 
2 


سابعا : النمكاء الموسيقي / إالنفمي Musical / Rhythmic Intelligence‏ 


هو القدرة على ادراك الصيخ الموسيقية وتميزها وتحويلها والتعبير عنها. 


SRE TTT 


ا ڪڪ ثرا الى الإذاحهة والأشرطة والأقراص | 


لاا اعزف ءذوته موسيقية واحدة على 1 انا اعزف نوته موسيقية واحدة على الاقل __| 


ا 


ک2 م 


اذا أستمحت الى قطعهة موسيقية مرة او مرتين 


استطیع تردیدها او دندنتها 


ثامنا : الذكاء الطبيمي Naturalist Intelligence‏ 


هو القدرة على التعرف على المحيط الطبيعي (حيوان - تبات - ظواهر 
طبيعية) وتقديره وفهمه للعالم الطبيعى من خلال الاهتمام بأتماط الحياة الأخرى 
ومدى تفاعلها بے البيئة. 


احب التحقق عن العالم المحيط حولي ___ 


ا 


راج اد ا ا 


تصحيح اختبار الذكاء التعدد: 


يقصد بتصحيح الا ختبار هو الحصول على الدرجة الكلية لكل فرد من أغراد العينة 
وذلك بجمح الدرجات التي تمثل استجاباته على كل فقرة من فقرات الاختبار وقد 
تم تحديد بديلين لاإجابة عن كل فقرة (نحم- لا) كما حددت أوزإان البدائل 


د(۱ صفر) 


ک2 “م 


الذكاء 


اختبارالدكاء المتعدد المصور للاطفال بعمر ۵ ٦‏ سنوات 
الحقدمة: 


مرحبا يا صديقي» سوف اعرض عليڪ مجموعة من الصوروآتكلم عنها 
واستلك حولها بعض الأسئلة» هل آنت مستحد ؟ لنبدا شلونك يا حلوء راح أشوفذك 
مجموعة من الصور وراح أحجي على هذه الصورة واستلك اشوية أسئلة سؤال لكل 
صورة آنت مستعد يله خلی نبدي» وکما یلې: 


أولا: الذكاء البصري/ المكاني: هو القدرة على قهم واستيعاب الأشياء 
المرئية كالصور والخرائط والأفلام والشرائح التعليمية. 


هل تستمتع بمرإقية الألوان 
الحية والتصاميم الواضحة ج 
النظر الطبيحي عندما تراه 5 


هل ترسم أشکكالا متنوعه؟ 


mg 
4ے‎ 
ج‎ 

Aue. 


هل تكون صورة واضحة للأشياء 
المخثلفة عندما تراهاة 


f 
0 


i 
: 
1 
۱ 

| 


هل تحب مشاهدة الأفلام؟ 


2ظ 


الذڪاء 


الذكاء الموسيقي: 


موسیقیا آثتاء المشی 3 


هل تستطيع أن ثتعزف 
على آلة موسيقية دون 


غیرها؟ 


هل تردد الأغاني التی 
تسمعها مرة أو مرتين ٩‏ 


الفصل الأول 
الذكاء الطبيحي: هو القدرة على تميير التباتات والحيوانات ومكونات 
البيئة والاهتمام بالكائنات الحية المحيطة بنا والتعامل مح البيئة باحترام. 


هل تستطيع تسمية 


آنواع من الفواكه 5 


هل تقدم الطعام 


للحيوانات الأليفة؟ 


ط٣‎ 


أنواع 


من 


۱ 


- 


أتات؟ 


الذكاء 


انفصل الأول 
الذكاء المنطقي / الرياضي: هو القدرة على اكتشاف الأنماط والفئات 
والحلاقات من خلال التعامل مع الأشياء أو الرموز. 


ت 


ا 
ے عقالک 5Ş‏ 


هل تصتف الأشیاء إلى 


محموعات متماتلة؟ 


الذكڪاء األحركي: 


هو القدرة على استخدام الهارات الحركية الدقيقة أو المحهارات الحسدية 
الكبيرة 2 الريباضة أو الأداء أو النحت. 


ه٣‎ 


الذڪاء 


الذڪاء اللخوي: 


هو القدرة على استخدام اللخة وفهم المعاني والتعيير عتها وممارسة عملية 
الكتابة والقراءة والتحدت والاستماع۔ 


المذياع واشرطة 


التسجيل أكثر من 
الفيديو والتلغازة 


الذضااء 


الذكاء الشخصي: 


هو القدرة على قهم الذات والتعرف على ڪينوتتها من خلال فهمه لتاعره 
وانفعالاته وتنظيم علاقاته مع الآخرين والتعرف على مكامن القوة والضعف لديه 
ے2 اتخاد القرارالعتمد على حاجاثه وأهدافه الذاتية. 


هل تفقضل البقاء 
لوحدف 2 أوقات 
ڪتيرة9 


E E KE KN KE 


الذڪ اء 


۸ظ 


۸۳ 


هو القدرة 


مزجة إل 


ردن 


و 


قاصدهم ودوا 


قعیم و 


3 


عرهم 


الذاكاء الاجتماعي: 


لاء 


: 


Ë۸ 
٤ک‎ 


العذك اء 
یح الاختبار: 


يقصد بتصحيح الاختبارهو الحصول على الدرجة الكلية لكل فرد من أقراد 
العينة وذلك بجمع الدرجات التي تمشل استجاباته على كل فقرة من فقزات 
الاختبارء وقد تم تحديد بديلين للإجابة عن كَل فقرة (نعم › لا) كما حددت اوزان 
لبدائل د (١ء٠).‏ 


مقياس الذكاء الاخلاقي للاطفال بعمر ٦-۵‏ سنوات 
يتكون المقياس من المجالات الاتية: 


.١‏ التماطف: ¥طا 3م۴۸ هو التماشل مع اهتمام الناس الآخرين والشعور 


BEE EEE EE REN 


ا حساسا لديه مشاعراتجاد الأخرين mn‏ ا 


1 الشخص المقابل 


٣‏ م 


الفسل الأول 
۲. الضمير: K0 18C[ء1 ٥۴‏ هو الصوت الداخلي الذي يساعد على جعل الإقراد 
على الطريق القويم لفعل الصواب. 


aS‏ ا 
يرا 
E E TET‏ 


ب سالذنى اذا اخطا 


1 aa ETT 


E a a TT 


٣‏ التحكم الذاتي: )٠١٤٤0١‏ - ا8 هو تنظيم الأفكار والسلوكيات لقاومة اية 
ضغوطات داخلية أو خارجية مما يعطى قوة الإرادة على القيام بالصواب 
واختيار العمل بصورة أخلاقية. 


۸ظ 


افدذكساء 


.٤‏ الاحترام ا #۴م5ع 8R‏ هو تشدير الآخرين ومعاملتهم بطريةة ودية ومحترمة. 


.٠‏ المطف: SS؟18€ K0‏ هو إيداء الأهتمسام والعمل بشأن راحة الآخرين 


ومشاعرهم وسعادتهم. 


کک ۸۷ 


الفصل الأول 

.٦‏ التسامح: €۴€٥41١ءا0 ٣‏ هو العفو لن أساء واحترام كرامة كل شخص 
وحقوقه بغض النظر عن القروقات سواء كانت اجتماعية آو اي فروق 2 
المعتقدات أو القدرات. 


| “ لس 


آ٣“‏ 
اا ست ا 
اا ا 


بشكو للمعلمة ایذاء [ا يشكو للمعلمة ايذاء الاخرين له دون E‏ 
[ بۋديهم 


۷. العداتة: ۴۹1۲۲٣٤۶5‏ هى الفضيئة التي تحثنا على أن نكون منفتحي ائذهن 
ونزيهين ونعمل بصورة عادلة. 


ا 


تصحيح اللقياس: 

يقصد بتصحيح المقياس هو الحصول على الدرجة الكلية لكل فرد من أفراد 
E SB E E‏ 
المقياس» وقد تم تحديد ثلاثة بدائل للإجابة عن كل فقرة (تنطبق عليه كثراء 
تنطبق عليه قلیلاء لا تنطبق عليه )ء وأوزان البدائل هي (۲ء٠ء٠)‏ 


۸م 


مقياس الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة 
يتكون المقياس من المجالات الاتية: 


الوعي - حالة العقلية والتي يتميز بها الإتسان بملكات المحاكمة المنطقية 
الذاتية (الإحساس بالذات)(۷ا1۷1اءع[طsu)ء‏ والإدراك الذاتي()es5 (self-aware‏ 
والحالة الشعورية )88١)16٨٥€(‏ والحكمة أو المقلانية (ع٥١ع[أاع5)‏ والقدرة على 
الإدراك الحسي )02۲١۴۲10۸(‏ للعلاقة بين الكيان الشخصى والمحيط الطبيعي له 
باستعمال مجموعة متنوعمة من الممارسات لتطوير وصقل الوعي والروح ومتها 
التامل» والصلاةء والحدس› والصمت, والاحلام ويتكون من ٠١‏ فقرة. 


| اتحکم 2 افکاري ومش PE‏ عندما اام لل ` 
اتحدث مع الاخرين 

عتدما تتعقد الامور احافظ على توازني واظل 
واعیا بما يحدث من حولي 


اتاک یا الا تسر مرت وا 
يجعلني قادرا على مواجهة المشكلات اليومية 
الوعي العميق الصادق يسمح لعقلي ان يصل 
للحقيفة دون عناء 

اقوم باداء الطقوس شخصية يومية الصلاة 
والتامل لتساعدني على تحقيق التوازن .2 
حياقي 

احافظ على توازني وسلامي الداخلي عندما 
تتعقد الامور اوتحيط بي الشداند 

انا على وعي للضمير والحكمة التي بداخلي 
واجحله نبراسا مرشدا لحياتي 


| ا اا 


| ا اثصت جیدا لکل ما يقال وما لابقال 


أنا متيقظ نماما لحواسي الخمسة اثناء قيامي 


الحقيقة - قدرة الفرد على العيش بقلب وعقل منفتحبن مع تقبل الاخرين 
والمحبة للجميع الخلق ( كل كما هو) بما فيهم الاشخاص السلبيين وتعرف 
الحقائق بالقلب (بالعاطضة) عتدما يكون الشعور حياء كما تعرف الحقائق 
بالفطرة(مزيج من العقل والقلب) ويتكون من ٠١‏ فذقرة. 


| |" اهتم بیواطن الامور 


# التزامي بمبادئي واخلاقي سبب‎  . 
عدم وصولي للتجاح الذي ارجوه‎ 


. أ انا مستيصربحقيقة ذاتي التي 


حتى 1 وسل الصراصات وإلاختلافات 
ايحث هن الاندماج مع الاخرين 


الأڪاء 


س اسا ا 
اشعر باتثي جزه من العالم الكيير 
والكون الفميح 

J f E leas 


اميل لأكون شخصا داعما › معطاءُ : 
ا 
| .| اهتمام الآخرين بي لأتي متف 

|" ومشارك واهتم بهم | 


التعمة - القدرة على العيش 2 طريق مستقيم وواضح مع اظهار الحب 
الالهي والثقة 4 الحياة والتي تستند على اساس الامتنان» والجمال؛ والحيوية 
والضرح فضلا عن النظرة المتفائلة التى تستند على الايمان والئقة ويتكون من ٠١‏ 
فقرة. 


اا اوقات امارس في ا 
الطقوس والمناسك الروحيهة 
والاحتفال باذ كريات 


اخصص لنفسي اوقات بومية 
وأسبوعية اهيش فيها مع الطبيعة 


ق٣‎ 


تذكرني يحكمة الخائق وعظمته 
اعيش 2 انسجام مسع الكون 
والطبي ةة مما يادفعني الى 
التصرق بدقة وسلاسة 

اعتمد على الثقة والايمان العمميق 
بالله عند مواجهتى مشكلات 


الحياة اليومية. 
اخصص اوقات يومية واسبوعية 
ئلاهتمام بنقسي والترقيه عنها 
اشعر بالامتنان لكثرةالاشياء 
الايجابية 2 حياتي 

اشعر يالحرية حتی لو اتیحیت ٿي 
خيارات قلية 


اشعر بالامتتان الى الله سيحانه 


۹ظ 


الذگاء 

التفوق - تجاوز الذات الانية وصولا الى الكمال ورعاية العلاقات مع المجتمع 

والتمتع بالمحبة والكرم التماطف والاحترام والرحمة والاستفادة من منظورروية 
الكمال والوحدة والترابط بين التنوع والتمايز ويتكون من ٠١‏ فةرة. 


٠‏ اتون النقسي العميق والظاهر 
يسمح لحقلی بان يبدع ویبتکر 


الحطف هو میدائی ے تعاملاتي مع 
الاخرين 


انا کک بمبادئي واخلاقياتي 2 ڪل 
|2 کر 
2 الصدق والتالف وقبول وجهات التظر 
المعارضة هي ميدائي ل الحياة 
انشد التكامل والاتحاد لكل الأشياء ١‏ 
ER‏ 
onz‏ 


ایک 
| ۸. | اممل بج لأڪون مقبولا E‏ 
من الأخرين 


2 غ 


ناء 
تصحيح القياس: 
يقصد بتصحيح المقياس هو الحصول على الدرجة الكلية لكل فرد من آفراد 
العينة وذلك بجمع الدرجات التي نمثل استجاباته على كل فقرة من فقرات 
اللقياس» وقد تم تحديد ثلاثة بدائل لاإجابة عن كل فقرة (تنطبق علي كثيراء 
تنطبق علي احیاناء لا تنطبق علي)ء وأوزان البداتل هي )۳۲١۱(‏ 


م 


اختبارات الإستعد اد 


- المدخل الح مقشوم الإإاستمد اد 
~~ عوامل الاستهد اد 
- تصتيف ادوات قياس الإستهداد 


- اأقسم الإول- الإستمد أد اللفظيٍ 
- القسم الثاني الكفاءة المددية الحسابية 
- القسم الثالث- الكفاءة الفنية (التقنية) 


اغتبار ات الإستمد اد 


)لفل أالثانی 


الششدخل الى مضهوم الاستعداد: 


إن آية قدرة لا يمكن أن تتم إلا إذا سبقتها اكتساب خبرة او تعلم معصين 
ويمكن توضيح ذلك من خلال الحقيقة التالية وهي ان الطقل مهما درب قانه لا 
بستطيع المشي إلا اذا وصل نموه الحصبي والعضلي الى مستوى معين يمكنه من هذا 
الأداءء والقدرة على القراءة عملية مماثلة للمشي 2 كيفية تعلمها وظهورها 
وحاجتها الى تهيؤ واعداد مسبق وهذا ما يسمى بالاستعداد اللفظي الا ان القراءة 
أكثر صعوية من المشي لانها تتطلب مستوى عالي من النمو الحصبي. 


فالا مستعداد هو محصاة امكانات وقدرات الفرد وخصائصه الاتفعالية 
والوجدانية والدافعية: ويعد الاستعداد للتعلم عاملا آساسیا لليدء ده؛ وإذا تم بتوافر 


هذا الأستمداد فلا فائدة ترجى على حمل الطفل للتعلم دون تهيؤ أو استعداد. 


وتوجد مصطلحات 4 يعض الا حيان بساء فهمها أو تضسرهاء فان كلمة 
استعداد يشار اليها بمعنى القدرة او التحصيل» و2 سياق اختبارات القياس النقسي» 
قد تعد طرق اخرى للاشارة الى قابلية خاصة؛ ومع ذلك فان هناك فرق بين القدرة 


والاستنعداد والتحصيل» حيث يمكن ان تمیز کالاآتی: 


.١‏ القدرة: هى مقياس لمعدل التعلم المحتمل حدوشه» ويشير جوزيف تيقن 
fe"‏ ا" 4 كتايه "علم اللنفس الصناعي" الى ان مفهوم القدرة يشير الى 
السحة 033٥11‏ التي اتميت أو الى امعحلومات أو المهارات التي تم بائفعل 
انماؤها. 

۲. الاستعداد: هو ما يتوافر لدى المتعلم من امكانات 2 اي مرحلة من مراحل تعلم 


ظ٩‎ 


الفصل الثاني 

.٣‏ التحصيل: لخة - حصل على الشيء آي احرزه» وحصل الشيء أو العلم به حصل 
عليه وهو مشتق من الفعل حصسل والحاصل من كل شيء ما بقي وثبت ما 
سواه وأما التحصيل اصطلاحا هو ذلك المستوى الذي وصل اليه المتعلم ب2 
تحصيله للمواد الدراسية كما يستدل عليه من مجموع الدرجات التي 
نحصل عليها 2 اختبار الشهادة النهائية او نصف الهام. 


استنادا الى ما تقدم فان الاستعداد يقيد 2 التنبؤ بامكانية الضرد القيام 
بتشاط معين» إي تشاط لم يحصل عليه واما القدرة فهي امكانية الفرد الحالية 
التي تحصل عليها عن طريق النمو والتعلم آو التدريب» واما التحصيل فهو يتمتل 
4 المعرفة التي يحصل عليها الفرد من خلال برنامج او مهاج مدرسي قصد تكيفه 
مع الوسط والعمل المدرسي. 


عوامل الاستعداد: 


الاستعداد هو قدرة الفرد على اأكتساب سلوك او مهارة معحيتة اذا ما هيتت 
الظروف الملائمةء ويهدأ فان الاستحداد لتعحلم شيء ما يعني القدرة على تعحئمه او 
القابلية لتحلمهء وان قدرة الضرد يحددها عدد من الحوامل»ء هي: 


.١‏ الاستعداد المقلي: يعد النمو العقلي عاملا مهما من عوامل الاستعداد 
ويرتبط به الجانب المحرب ارتباطا وثيقا وهذا يعتمد آساسا على خبرات الطضل 
التي يبدأ 4 تكوينها منذ ميلاده وتنمو تدريجيا مع اتصاله بالبيئة المحيطة به 
فتزداد معحارفه مما يساعد فيما بعد على تجاح عملية التعلم لذا يثبخي على 
المهتمين بالطفل رعاية النمو المعر لديه وتوسع افاقه ومجالات تفكيره وتخذية 
حب الاستطلاع لديه واثارته 2 البحث عن الجديد والكشف عما يحيط به من 
اشياء والتمرف عليها حتى يستطيع مواجهة التطورات السريعة التي تتطلب 
استخدام المهارات الدقيقة اللازمة للتفاعل مع المادة المطبوعة. 


Ed 


اختبارات الإستهداء 


عوامل الاستعداد للتعلم ذلك لان الطفل الذي يحاتى من سوء التغذية أو 
المرض تكون دافعية للتعلم ضئيلة وقدرته على التركيز والتذكر اقل من 


اللأطفال الحاديين» كما إن الأطفال الذين دعحاتون مسن مشكلات التواقق 


الإدراكي الحركي لا يستطيعون القيام بعمليات التآزر مابين حركة العين 
واليد 2 التعامل مع الاشياء» وهناك علاقة بين التناسق الحركي وقدرة 
الطفل علس الاستعداد للتعلم فالطضل الذي يتصرف جيدا 4 الأنشطة 
الحركية من المحتمل آن تكون ثقته بنفسه اكبر ولديه قوة شخصية أوضح 
من طفل قليل الحركة والنشاط ولحرفة اشر هذا العامل لاد من استعراض 


قروعه الاساسية وهي: 


9 
که 


لیک 


* 


+ 


استعداد اليصر: ان البصر السليم عامل اساسي لنجاح عملية التعلم لاتها 

تتطلب من الطفل رؤية الكلمات والحروف بشكل واضح والتمييز بينها بشكل 
سليم واي انحراف أو خشل ابصاري يؤدي الى عدم الوضوح 4 رؤية الحروف 
والكلمات وقراءتها بشكل سليم. 


استعداد السمع والنطق: تعد السلامة السمعية من المؤشرات المهمة على 
استعداد الطفل للقراءة حيث إنها تساعده على التق السليم والإدراك 
الصحيح وتمييز الاختلافات السمعية بين الكلمات المتشابهة مع بحضها 2 
النطق أو الشكل ونمثل عملية الادراك البصري بے قدرة الملضل على ادراك 
الفروق الواضحة بين الاشكال المختلةة الموجودة لديه. 

الاستعداد الاجتماعي والانفمالي: تعد الموامل الاجتماعية والانفعالية 
لطضل ما قبل المحدرسة من العوامل التى لها تأثير واضح على استعداد الطضل 
للتعلم» إذ إن عملية التعلم تتأثر بسمات هذه العوامل ومظاهرها والحكمة 
تتطلب تأجيل السير ب عملية التعلم عندما يكون الطفل غير آمن ويتمركز 
حول ذاثه» وان تستخدم أتشطة تعينه على الارتقاء يالجوانب الاجتثماعية 


8 


الفصل الثلنج 
والانفحالية وهذا يعني إن التكيف الاجتماعي مع الآخرين والاتزان الاتفعائي 
لهما اثر بالغ 4 عملية التعلم. 

* الاستعداد اللغوي: تعد اللغة من العوامل المهمة للاستعداد للتعلم وترتبط 
بالتمو المعرب فالطفل لا يستطيع التعبيرعن أفكاره ومشاعره ورغباته إلا 
بعد أن تتكون لديه معلومات ومفاهيم وخبرات عقاية يبستطيع عن طريقها 
التعبير عن نفسه وافكاره واللغة تثمو عند الطفل تدريجيا منذ ولادته وحتى 
مراحل حياته» فيتعلم من العالم الخارجي منذ لحظة ميلاده ويمكن للأبوين 
أن يساعدا الطفل 2 تعلم الكلام من خلال حدينهم معه وانشطة اللعب 
المختلفة. 


.٣‏ الاستمداد 2 الخبرات والقدرات السابقة: يآتي الطفل إلى المدرسة وهو مزود 
بقدرمن الحخبرات وعلى ذلك بتوقف دوره 2 الإقبال على التعلم وتتمثل 
الخبرات بما يآتي: 


أ المحصول السابق من الخبرات والقدرات: إن خبرات الطفل السابقة تتأثر 
بشكل مباشر بالبينة الأسرية التي يعيش فيها بما توفره الأسرة من خبرات 
لازمة لتعلمسه اللغة فالبيئة الثقافية المبتية على ثقافة الوالدين وآفراد 
الأسرة الآخرين تزود الطقل بخبرات تعينه بشكل أفضل على الإقبال على 
التعلم والنجاح فيه فضلاً عن مشاركة الطضل أهله به الرحلات والمسارح 
والاستماح إلى القصص ومشاهدة برامج التلضزيون. 

ب. اتتظام الأطلفال ة المؤسسات التريوية مشل رياض الأطفال أو المراكز 
الثقافية للأطضال أو التعامل مع الكلمة المطبوعة أو ما يسمى بصحافة 
الأطفال» مكل هذه وغيرها تزود الأطفال بخيرات تساعده على التعلم۔ 

ج. سعه القاموس اللغوي: ويتبع هذا العامل العاملين السابقين إذ كلما اتسعت 
مساحات البيئة الثقافية للأسرة وتهيئشه ضرص الحمديث والاستماع إلى 
القصص والأناشيد واللعب» كلما زاد رصيد الطفل اللغفوي» ويتآلف 
القاموس اللغوي من نوعين من الكلماتء هي: 


کچ ۲ 
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٩ 
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اضتبارات الإستهدا« 
كلمات المضمون: هي الكلمات ذات المحنى القاموسي 2 اللغة» مثل دراجةء 
حب وتشتمل كلمات المضمون لدى الطقل على عدد كبير صن الاسماء 
وعدد اقل من الأفعال من )٠٥- ٤(‏ آسماء مقابل كل فعل؛ وعدد قليل من 
الصفات. فالاسماء 4 قاموس الطفل ك الاساس هي اسماء محسوسة آي 


.اسماء تدل على اشياء محسوسة مشل أسماء الأعلام وأسماء الاغراض 


والحيوانات والمهن والاماكن واسماء عامة (أي اسماء تدل على الحام لا على 
أفراد)ء وإاسماء تدل على زمن» وعدد قليل من الأسماء المجردةء أي أسماء تدل 
على آشياء تدرك ذهتيا مثل أسماء الأحداثء وآما الافعال التى يمتلكها 
الطفل ليست كثيرة جدا الا انها مهمة للتعبير عن أعمال وأحداث وأوضاع 
وكد لك لبتاء جمل يسيطة 2 قاموس الطفل اللغوي. 

كلمات وظيفية: هى كلمات وظيفية نحوية 2 اللخة؛ اذ تريط بين الكلمات 
2 الجمل» مثل هو بين» من» ويتضمن قاموس الطضل على كلمات اكثر 
شيوعا واستعمالا 2 اللغةء وهي تضم ضمائر المتكلم مثل اناء نحن» وحروف 
الجر مثل بء الىء من» على» وكلمات الريط مثل (و)ء الذي» لكنء وكلمات 
تدل على الكمية مثل اكثرء أقل» وان هذه الكلمات ضرورية لانتاج جملة 
بسيطة وتكتسب معظم الكلمات بين سن الثانية والثالثة. 


المعاتي والمفاهيم - يختلف الاطفال ے قدرتهم على معرغة معاني الكلماتء 
وکت لڪ يختلقون ج قدراتهم على استخدام الكلمات وفهمها ب2 معاني 
مختلفة. واما المقاهيم فتعني الافكار العامة التي تتكون عند الطفضل مسن 
خبراته یما يجمعه من افکار حول موضوع ما. 

لغة الحديث - اي ان يتحدث المرء للتعبير عن رايه او مشاعره» فيستخدم 
الكلمات التي يعرفها بعددها وبطريقة بناء الجملة. 

القدرة ملى ادراك المؤتلف والمختلف -ان الخطوة الاولى ے تعلم القراءة 
للاطفال المبتدئين تكمن ب تعرفهم على صورالكلمات او تمييز الكلمات عن 


Bird 


الفسل الثاني 
بحضها البعض,؛ وهن لن ياتي الا اذا امتلك القرد القدرة على ادراك المؤتلف 
والمختلف, والمتشابه وغير المتشايه من الكلمات والحروف المكتوبة. 

ز. القدرة ملى تذوق سلسلة من الافكار - تعين القدرة على ادراك العلاقات يبن 
المواقف ب ربط ما يعرضه من معان سابقة بالمعحاني التي يدركها من خلال 
قراءة العبارة المكتوية. 

ح. الرغبة ل القراءة - لقد دلت الأبحاث على ان الميول والرغبات والاتجاهات 
تنخير كلما تقدم الطفل من مستوى 2 النضج الى مستوى آخر» وهي ج 
تغيرها تتطايق مع النموذج التطوري العام له» وآما 2 ميدان القراءة فان 
الاهتمام يظهر بالتدريج من بداية الطقولة؛ فالطفل الصخير بدي الاهتمام 
بالحكايات المبسطة التى تدور حول الجن والقصص التخيلية التي تتصل 
بالطبيعة ثم ينتقل الاهتمام مع تقدم العمر 2 الذكور الى المفامرات ذات 
النشاط المتعددء والى النواحي الميكانيكيىة والاختراعات» كما يميلون الى 
القراءات التي تدور حول اعمال الابطال وحياتهم ولكن الاتاث يملن الى 
القصص الخاصة بحياة المنزل والمدرسة. وے فترة المراهقةء فان الاهتمام يظهر 
2 القراءات التي تدور حول الجتس. 


تصتیف آدوات قياس الاستهداد: 
نقسم آدوات قياس الاستعداد اتی فثتبن رتیسیتن: 


أولا: اختبارات أقصى الأداء: يقصد بها الاختبارات التي يتم فيها اثارة دافعية 
المفحوص لتقديم افضل ما عنده من اجابة: والحصول على اعلى علامة 
ممكنة لذلك نحث الطالب وتهيء الفرصة له للدراسة والاستعداد وتحميق 
أعلى مستوى من التحصيل» فقد تم تصميم اختبارات القدرة لقياس اقصى 
قدرمن الأداء المحتمل 4 عدد من المجالاتء ويمكن قياس هذه القابليات 
(القدرات) بشكل متنفصلء» او مجتمعة معا لاعطاء تقييم لعموم القدرة 
الشاملة: ويل كثير من الاحيان تكون ذات صلة بوظيضة او مهارة معينة 
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اختبارات الإستمداد 
وتقييم امور مثل سرمة الادراك الحسي او الاستدلال الميكانيكي» ومن الامخلة 
على اختبارات القابلية (القدرة): اختيارات اللذكاء العام (اختبار @1) 
اختبارات التحصيل القائم على المعرفةء واختبارات الاستعداد التي تختبر 
القاباية (القدرة) على استخدام المعرفة. 


ان مصطلح القابلية (القدرة)ء هو مصطلح عام جداء حيث يمكن تطبيقه 
على مختلف اتواع القابليات (القدرات) المحددة وهتاك 4 الواقع اكثر من )٥١(‏ 
قابلية (قدرة) بشرية مختلضة ورغم ذلك فهي تقع ضمن الفنات الاريعة الرئيسة 


اه جه 


الاتية: 


.١‏ المسستوى الادراكي: يتضمن الىتقكير العقلي المثنطقيء» اللفظىسء» الرياضي» 
المجردء الادراك الحسيء» التجريد» الادراك والتفكير ولقد درست هذه الشدرات 
من قبل العديد من علماء التضس,ء لأن الامر بكشف مدى قابلية المرء على 
التفكير. 

۲. المستوى التقسي الحجرمكي: يتضمن التناسق بين العين واليد. 

.٣‏ المستوى الحسي: يتضمن السمع» الاحساس؛ الشم. البصر. 

.٤‏ المستوى الجسدي» يتضمن القدرة على التحمل والقوة. 


ثاتيا؛ اختبارات الأداء العادي او الطبيعي: يقصد بها الاختبارات التي تعكس سلوك 
الطالب 2 الإوضاع العادية او الطبيعية دون اي محاولة خارجية لتوجيه هذا 
السلوك» بمعنى ان المعلم لا يتدخل او لا يغير من الظروف التي تؤدي الى 
تزييف الاستجابة حتى تكون الاجابة والتقدير منسجما مع السلوك الواقعي» 
فادذا كانت الاداة تقيس قلق الطالب 4 الاأمتحان او اتجاهه نحو العمل 
المدرسي» فان القرارات التي يتم اتخاذها 2 ضوء التتائج تعتمد على صدق 
الاجابات» ولتلك تعتير مقاييس الاتجاهات والميول والتكيف الاجتماعي صن 


توع الأداء العادي. 


غ 


الفحل الثانج 

و2 حالة محظم الاختبارات الخاصة بالكفاءة لابد من تحديد وقت يجب 
التقيد به من اجل ان يكون الاختبار صالحاء وهناك تسعة إتواع من الكفاءة يمكن 
تلخيصها على النحو الاتي: 


.١‏ التعليم العام: التعلم والقهم والمنطق ووضع الاحكامء على سبيل المثال كيف 
ننجز الافضل بك المدرسة؟. 

.١‏ الاستعداد اللفظي: المهارات المحجمية العامةء فهم الكلمات واستخدامها بشكل 
فعال.۔ 

۳. الأستعداد العددي: المهارات الرياضية العامة؛ العمل مع الارقام بسرعة ودقة. 

.٤‏ الاستهداد المكاثي: فهم الاشكال الهندسيةء فهم وتحديد النماذج ومعناهاء على 
سبيل المثال: فهم كيفية تشييد قطعة مسطحة من الاثاتث من خلال مجموعة 
من التعليمات. 

.٠١‏ تصورالاشكال: دراسة وادراك التفاصيل بے الكائنات, أو المواد الصورية عمل 
المقارنات بين الأشكال الصورية؛ على سبيل المثال» فحص كائن تحت المجهر 2ے 
المختبر» فحص جودة السلع 2 مصثع. 

.٦‏ التصور الكتابي: قراءة وتحليل المحلومات والحصول عليها من البيانات الكتوية 
او المواد المجدولة: على سبيل المثال» دليل القراءة: تحليل التقارير. 

۷. التنسيق الحركي: القيام بالتنسيق بين العين واليد؛ القيام باستجابة 
حركية بسرعة ودقة؛ على سبيل المثال» ان تكون قادرا بالفعل على تجميع 
حزمة من القطع المستوية من الاثاث بمجرد ان تفهم الكيفية التي يتبغي ان 
يتم بها ذلڪ. 

۸. خفة الاصابع: التلامب بالاشياء الصغيرة بسرعة ودقة: على سبيل المثال العزف 
على ألة البيانو. 

۹. البراعة اليدوية: مهارة القيام بالاعمال اليدوية علس سبيل المشال اعمال 
التشطيبات (الصبغ والديكور)ء يناء الاشياءء تشغيل الالات. 
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أضتبارات الإستهداد 

وعادة ما يكون هتاك معدل درجة يكون معيار| للمفاضلة بين محموعة مسن 

الناس الذين خضعوا لذات الاختبارء عندما يؤخذ الاختبار 2 ظل هذه الظروف قد 

يكون هناك ما يصل الى خمسة مستويات مسن اختبارات الأداء يتم التعحبير عتها 
بالنسبة المئوية 2 مقارنة مع معدل (متوسط) الدرجة الموضوعة: 


١‏ ال )٠١(‏ الاعلى من المفحوصين» درجة استعداد عالية للخاية. 
۲. الثلث الاعلى باستثناء ا )١٠١(‏ درجة استعداد عالية. 

۳. الدرجة التي حصل عليها ثلث السكان - درجة استعداد معتدلة. 
.٤‏ اقل من الثلثه اقل من المحدل المتوسط. 

ه. ال )۸٠(‏ الاقل - الحد الادتى من الاستعداد. 


ان الاختبارات اللاحقة قسمت الى ثلاثة أقسام رئيسة هي الاستعداد 
الافظي. الكفاءة العددية؛ القدرة (الاستعداد) التقني ثضمنت الفصول اللاحقة 
العديد من اختبارات الكفاءة المكانيةء وتحديدا الفصل الثالث التفكير المنطقي 
والفصل الرايع الابداع فيما تعلق بالدرجات التي حصلت عليها المجاميع الاخرى؛ 
ومع ذلك هضاك دليل لتقيیم ادائك بے نهاية كل اختبار؛ ويسبب ان الاختبارات 
ذات صلة بالقدرات المحددة فان التتائج سوف تعطيك فرصة لادراك نقاط القوة 
والضعف الخاص يك يجب ان تمتح نفسك نقطة واحدة لكل اجابة صحيحة 


تهاما. 


القسم الاول: الاستعداد اللفظي 


ينظر الى آلية التمكن من الكلمات على قدرة الفرد على خلق التظام من 
الفوضى ويسبب ذلك تم التجادل بأن قيادة المحقردات تعتبر مقياس حقيقي 
للذكاء» ومع هكذا نتيجة استخدمت الاختبارات اللفظية على نطاق واسع ے 
اختبارات (@1)ء وتم تصميم اختبارات المنطق اللفظي لقياس قابلية القدرة اثلقظية 


م٣۷‎ 


انفحل الثاني 
الاساسية (القدرة على فهم واستخدام الكلمة)ء وعادة ما تتضمن الهجاء والنحي معا 
الكلمةء كمال الجملء» المترادفات والمتنافقضات. 


ان التمارين التي تلي قدرة (الاستعداد) اللفظية الاساسية 4 عدد من 
المجالات المنقصلة؛ تتضمن مترادفاته متناقضات, التناسبه الشوادء الفهم اللفظي» 
هناك اثنين من الاختبارات المتقدمةء احدهما ضبط اليول والسلوك المتعدد» ولكل 
اختبار يوضع تقييم للأداء» وهناك ايضا فترة زمنية محددة لاستكمال كل اختبار 
والتي لا ينبخي تجاوزها والا بطلت الاجابة. 


الاختبارالاول: اختبارالمترادفات ۸ 


المترادف هي كلمة لها تقس المعنى لكلمة اخرى 2 نفس اللخةء ومن الامثاة 
على المترادفات: انتقاء واختيارء سهل وابتدائي» استفسار وتحقيق. 


الأختبارة : هو عبارة عن سلسلة من )۲١(‏ سؤالا: صمم لاختبار معرفتك 
باللخة وقدرت على التعرف على الكلمات المتشابهة جداء أو التي لها تقس المحنى 


لديك )٠١(‏ دقيقة لكي تنتهي من الاجابة الحشرون؛ ويجب ان تعمل باسرع 
ما يمكن,» لان هناك بعض الاسئلة التی تستغرق وقتا 2 حلها اڪثر من غيرها. 


2 الاسئلة التالية: اختر من بين الأقواس الكلمة التي تحمل نفس العنى آو 


اقرب معتی لها: 
س ,١‏ الدبق: ( لاصق؛ فظ, جائع مشرق» مقفر). 
س ۲ . منور: ( حقيقة اصل» أعلامي» عقلانيء متماسکك). 


س ۲. اعتتاق معتقد: ( تجثب» خضب عتاية تبني؛ جوهر). 


E۸ 


اأختبارات الاستهداد 
س .٤‏ دلالة: ( آفاد ضمتاء أوجز؛ وصف» تقرحيب, تأثير). 
س 5. واسع اڅمرفة؛ ( قدیم» عالي» متمیز؛ حذں متجول). 
س . غير متطقي: (متزمت» لا يعوض» غير مأمون» مفقود» هرائي). 


س ۷, اهتدال: ( تحفظ اتزان» تواضع مهتم كياسة). 

س ۸, شامل الرقية؛ ( واسع النطاق» تصويري» بعيد» رسمي» متساوي اليعد). 
س ٩‏ , تسیج: ( تآكل» خلق. كساء شبكةء تزحلق). 

س ۱۰.اشبع: ( يتبع» يلوم قوض» نقض» فعم). 

س ١١‏ .مواظبة: ( انتباه اجتهادء لا ينضبء بفارغ الصبر» مسرف). 
س ١١‏ .القدرة على الاقتاع: (كياسة. كفاء » هيية. قوة سرعة). 

س ۱۲.متلهق: ( تواق الىء مؤهلء مستحق» باهظء صادق). 

س ١‏ ١.اقامة‏ مؤقتة: (اعفاء عطلة خرق» تقاعد, راحة). 

س ۱١‏ .ٹحجر: ( هدآ» تكلس حرك» فقد اهميته» تحير). 

س ۱١‏ .تغلیف: ( تيسيرء تقليد» اسر؛ تلخيص,؛ بصورة مصغرة اعاقة). 
س ۱۷ .ارشاد: ( تآنیب» تادیب» مقبول» جدیربالثتاء» مرن)۔ 


س ۱۸۵.التظاهر: (مبنی» مبداء تمثیل تحریري» ترجیح). 
س ١‏ ١.الخوغائية:‏ (الاعمال التجاريةء» خطية مسهبة عنيفة؛ الكتاب المققدس» نحش) 


سر ۰ .تعود: (رهبة) محنة»: تصورء عرف رغبة). 


غ 


الفحل الثاني 
إجابات الاختبار الاول: المرادفاتة : 


۹. شبکة. 
٠‏ فعم (اي ملا حتى الفيض). 
1 اجتهاد. 

۲. قوة. 

۳. تواق الی. 

٤‏ راحة. 

.٥‏ تکلس. 

.1١‏ لخص. 

۷ ادب 

۸. تمثیل. 


اختبارات الاستمه!۔ 
التقويم: 


كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة 
من ۱۱-۳-۸: متوسط. 

من : :۱۵٥-‏ چید 

من ۱٦1‏ -۱۷: جید جدا. 

من ۲۰-۱۸: مقبول. 

الاختبارالثاتي؛ المرادفات 5: 


المرادف 8 هو عبارة عن سلسلة من )۲١(‏ سؤالاء صمم لاختبار معرفتك 
باللغة وقدرتك على التعرف على الكلمات المتشابهة جداء التي تحمل نفس المحنى 
بشکل سریح. 


2ے كل حالة اخترالكلمات الاڪتر ترادفا ے المحتی» لدی )۲١(‏ دقيقة لكي 
تنتهي من الا جابة الحشرون» ويجب ان تعمل ياسرع ما یمکن؛ لان هتاك بحص 
الاستلة تستغرق وتا 2 حلها اكثر من غيرها. 


2 الاسئلة التالية: اختر من بين الأقواس الكلمات المتشابهة جدا اوالكلمات 
التي تحمل تقس المعنى أو اقرب معنى لها : 


س ١‏ قطع بفأاس: ( قضم» صور؛ قطع؛ مضخ هدم). 
س ۲. لايضاهي: (تطابق, لا مثیل له تجاون راشد» مهیب). 
س ۲. مندوب: ( ناصح تحدید» تجنید» ضبطه» حشد). 


س .٤‏ غير مثقف: (فاسق» مستقرء غير طاهر» ظالم» غريب). 


2١ کک‎ 


س . ميتڌل: (رڪيڪ, عملي» يمكن تنفيذه» سهل» خاصء» فعال). 
س ۱. مسالم: ( ڪريم» عنید» راسخ متناقض» معقد). 

س ۷. اقتطاع (بتر): ( تخلی؛ اساءة استخدام تنازلء تدارك استنکر)۔ 

س ۸. لاذع: (عادي» خاطف وسريع» واهي» ساخر؛ مستحجل). 

س .١‏ قطع: (متشبث برايهء فظء عقائدي» عديم الضميرء صوته صخب). 
س .١‏ التقدم: (مدارء ترحال: شخل» طوق, محاذاة). 


س ۱۱. تسق: (عرض,» توظيف» هزيمة دعم نتيجة).۔ 

س ۱۲. واضح:؛ (خبیثه بريء» تدنیس؛ مؤذي» حاقد). 

س ۱۳. فقط: (الى حد ماء مع ذلك مرة واحدة الانء علاوة على ذلك). 
س .۱٤١‏ متانق: ( هادي» سقسطائي» خجول» صادق»› وهمي). 

س .۱١‏ تغییر: (مساعدة تعلیم» تیسیر رؤیاء هرس). 

س .١ ١‏ بوضع افقي: (فاقد الوعي» محاط منقاد» متسلق» وحشي). 

س ۱۷. مزرعة: (طعام اسلوب غذاء» شركةء تشكيلة). 

س ۱۸. دلیل؛: قاد مزارع» اوی حمل» انتقال). 


) 
س ۱۹. تراجع: (اختتم؛ ترجل» روچ استدعی» يهرب). 
) 


س ۲۰. ذڪاء: رمز صئفه تنذوق؛ نوع ادبي» نمط). 


أجابات الاختبار الثاني: اخرادفات 8: 


5 قضم» مضع . 


۹ متشبٹ برايه» عقاندي. 
۰. مدارء طوق (محیط). 


e " . 


١‏ تسق نتيجة. 

۲. خبيث» مۋؤذي. 

۳. مع ذلڪ علاوة على ذلڪ. 
.٤‏ سفسطائي» وهمي. 

٥‏ ساعد پسر,. 

.٦‏ بوضع افقي» مستلق. 

¥ طعام غذاء. 

۸ ارشد, قاد. 

۹. یتراجع» يهرب. 

۰ نوع ادہی» نمط.۔ 


التقويم: 

كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من :١١-۸‏ متوسط. 

من ۱۲ :۵١٣-‏ جید 


من ۱٦‏ --۱۷: جید جدا۔ 


من ۱۸ -۲۰: مقبول. 


۳ 


اختبارات ا[إستهداد 


f 1:‏ 1 “ 
الاختبارالثالٹث -اختبار التتاقضات ۸ه 


التتاقض - هو كلمة تشير الى وجود كلمة تحمل المحتى اللمضاد ے اللحنى 
مع كلمة اخرى 2 نقس اللغةء ومن الأمثلة على المتناقضات: كبير وصغير» صح 


وخطأاء سعيد وحزين. 


الاختبار A‏ هو عبارة عن سلسلة تتكون من ۲١(‏ ) سؤال صمم لاختبار 
معرفتك باللغة وقدرتك على التعرف على الكلمات التي تحمل معاني متعاكسة 
بشكل سريع؛ 4 كل حالة» اختر كلمة واحدة فقط من خمس كلمات موجودة 
داخل الاقواس» تكون هي الاكترضدية لمعتى الكلمة خارج الاقواس لدیڪ )٠١(‏ 
دقيقة لكي تنتهي من الاجابة العشرون» ويجب ان تحمل باسرع ما يمكن» لان هناك 
بعض الاستلة التي تستخرق وقتا بے حلها اكثر من غيرها. 


س؛ا. تحقق: ( بقاءء سریع» رصد؛ احبط: فوز). 


س۲۔. کابت: ( عديم القيمةء قابل للتطبيق» حقيقى» مرنء بسيط). 
س٣.‏ بذيء: ( لطيف» جذاب» جدي» حلوق» صارم). 


س٤.‏ سريع الغخضب: ( مطيع محظوظ معتدل» متعاطف» متحمل). 
سه. دكتاتورية؛ ( ديمقراطيةء تزاهة» سياسي» معقول» محافظ). 
سآ. غير خاضع للمسالة: ( صادق» مرغوب فيه قوي» شامل» مطلق). 
س۷. وسع: (متې ضخطء غطی» اعاقء انھهی). 

س۸. ممکن تنفینه: ( شاذ, هاد» غیر منصف» لا یمکن تخیله» ترثار). 


س٤.‏ وحشي؛ ( لطيض» انساني» مريض» متعاون؛ سعيد). 


E٤ 


اختبار ات الإستهد اد 


س١٠.‏ ضخم: (بالغ الصغر؛ ضيق» غير متتح» غير كقوء» متاف تلعقل). 
س٣۱‏ . بعید: ( ملخص,» حيوي» مرتبطء داهية قريب). 

س۱۲. افتراض: (اڪاديمي» حذر مئیت» توضیحي» مثیر للاعجاب). 
س۱۴. غير بالغ (كبیرء دتیوي» ماقلء یافع» محترم). 

س٤۱.‏ دتيوي؛» (مادي: ايثاري» وقتي» موسمي» شعوري» طبيعي). 
س٥ا.‏ ينكريقوة: (یقر یرحب تعزیز» یمدح» یقود). 

س۱. جبان: (جسور بارد» فقیر» لطیفه جاف). 

س۱۷. مؤلف من: (مقسم متوترء محدد» مشکل» غیر سعید). 

س۱۸. مدخرات: ( معدا ت ماساةء مصيبةء اعباء» غلطة). 

س۹. حقيقي: ( جوهري» عديم الفائدة» يحجب» غير ضروري -الحاق). 


مں ۲٣‏ . موصيقي: ( متعارض» صاخب» غٺائي؛ لفظي؛ حسن الوقع على الاذن ). 


کک ٣٣١‏ غ 


- 3| aR 
إجابات الاختبارالثالث - اختبار التتاقضات ھ‎ 


۹ انساتي. 
٠‏ بالغ الصخر. 
۱ قریب. 

۲ مثبت. 

۴۳. عاقل 

.٤‏ ايثاري 
e‏ 
.۱١‏ جسور. 
۷. متوتر. 
۸ اعباء. 

.٩4‏ الحاق. 
۰. متمارض. 


È٢ 


افتبار ات الاستهداد 
التقويم: 
كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ۱۱-۸ متوسط. 
من ۲ - ٣‏ جيك. 
من ۱۷-٣١‏ جید جدا. 
من ۲۰-۱۸ ممتاز. 
الاختباراثرابع--التتاقضات 8 


يتكون اختبار المتناقضات 8 من سلسلة من )۲١(‏ سؤال صمم لاختيار 
معرفتك باللفة وقدرتك على التعرف بسرعة على الكلمات التي لها معنى 
متعاكڪس؛ ‏ كل حالة اختار الأكثر تناقضا 2 المحنى من بين الكلمات الست 
المتوفرة. ولدیك )۲١(‏ دقيقة لحل )۲١(‏ سؤالا: 
سا. رطب مظلم» مبهې مشرق؛ لا یزال؛ سعید. 
س۲. تادر غير حکیم» وافرء اخلاقي» متوفرء غائب. 
س۴. نناقض: مستمر تعزیز؛ تكثيضف» قمع اثبات. 
س٤.‏ تافه: لیس له صله بالمحوضوعء متماثل» علاجي»: متتاقض, متهور. 
س٩.‏ صلب» قصیح» خجول» متلعثم متح» مۋثر. 
س1. تشبع؛ تعويض,» تقليد: انعكاس» نجاةء هلاك. 
س۷. قرییه مجازف مأمون: ذشەل» مقید» حرین. 


س۸. حکیم» سھل جد موسع» مسرف: مقتصدء صضعيف. 


Ë۷ 


الفصل الثان 
س۹. صريح» واضح»؛ جاهل؛ غاضبب» رقيق» متين. 

س۰٠.‏ متناثر اجتماعي»: غير اجتماعي» رشیق؛ ضعیفه مرتبڪ. 
س۱۱. قاضی» غفر له تقدم نشر؛ نفي» غير موافق. 

س۱۲. تمایل؛ رقع راسه؛ تدرب» الشراع» انحنی؛ رڪع. 

س۱۴. مهم غني» حر» مرتفع» ثانوي» منحرف. 

س٤٣.‏ مهمل» موجز؛ دبلوماسي» ملموس» فظ, مخادع. 

س٠۱.‏ التقاط اعفاء» اسر تقليل» اخفاء ادانة. 

س٣۱.‏ ذرورة» يروق» حيوي» نکهه» حمول؛ تردد. 

س۱۷. مشكلة اضطراب» هراء؛ متعة: عاطفة» رزانة. 

س۱۸ مطاط» مقطوع مشدود. مستوي» مرتخي» لین. 

س۱۹. مخرور؛ معتنق جديد» مرشد» مقامر» طائرة مقاتلة» طيار, 


س١۲.‏ انسانء بطيء الحركة؛ واسع المعرفة. صلب حيوي» صحي. 


إجابات الاختبار الرايم- المتناقضات 8 


۱. مظلم مشرق. 

.٣‏ تاد متوفر. 

۳. تعارض, اثبات. 

.٤‏ متماثلء متناقض. 
٥ه.‏ فصيح متلحثم. 
.٦‏ تجاة هلاك. 

۷. مجازف مأمون. 


۸. مسرف» مقتصد. 


E ۸ 


.٩‏ رقیق؛ متین۔ 
۰جتماعی» غير اجتماعي. 
1 غفر ته ثفي. 

۲.رفع رآسه» اتحنی. 

۳ .مهم ثاتوي. 
٤.دبلوماسی»‏ فظ. 
٥.عفاء‏ آدان. 


1.حيوية؛ خمول. 
۷.اضطرابه رزانة. 
۸٨.مشدود»‏ مرتخي. 


٩.معتنق‏ جدید» مرشد. 
٠.بطيء‏ الحركة حيوي. 


التقويم: 

كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ۱۱-۸ متومسط. 

من ٠-۱۲‏ جید. 

من ۱۷-۱٦‏ جید جدا. 


من ۸ 1 ممتاز. 


٣۹‏ غ 


افتبار أت الإستهداد 


الفصل الثاني 
الاختباراٹخامس- اختبار احماثئنة ه 


المماثلة هي محاكاة للعملاقات عتندما يكون من الضروري ان تبررالنتيجة 
من نفس الزاوية اي بناء على نفس الرابطة او العلاقة. كما ة الامتلة الاتية: 


الخوذة للحماية كما التاج د ٠.٠‏ الزينة - الشعر- املكة- الرآاس. 


كل من التاج والخوذة يلبسان على الراس» ومع ذلك تليس الخوذة لغفرض 
الحماية والتاج للزينة. 


لديك ٠١‏ دقيقة لحل ۲١‏ سؤالا. 

س!. التكنولوجيا الثرقمية هي ارقام كما النظير هو: 
رموز ايادي» وقت٬‏ سجلء ڪرونومتر. 

س!۲. الفهوم هو بتاء عفقلي» والترسيخ هو: 
استحواد» فكرة حدس» تخوف اقتراح. 

س۴. الارياك هو حيرةء والذهول هو: 
مفاجاة ارتباك جفل» دهش» رهبة. 

س٤.‏ التويج هو البتلةء والسويقة هي: 


زهرة ساقء جذرء اوراق المتك. 


أغتبارات اإستعد اه 
سه. اللايرمبك (قصيدة خماسية) هي خمسة, والسونيتة (قصيدة من اريمة عشر 


اربحة. ثمانيةء ائتاعشر, اريعة عشر؛ ستة عشرا. 
س؟. الليزرهو حزم اشعاعيةء والومضات هي: 
كثافةء الستروبء اشارات» اشعة سينية» مصابيح. 
س۷. الموقرهو جديربالاحترام كما الجليل هو: 
مهيب كانون الاول» وقورء مخلخل. 
س۸. الهيماتيت هو الحديد» كما الغالينه (كيريتيد النحاس)هو: 
الميتاء التنحاس» القصديرء الزنك. الرصاص. 
سه. ثفلاثية المجاذيف هى فوق المركب: واللوح الثلاتي هو: 
رمح» موقف» نمط؛ لوحهة» تشغيل. 
س١٠‏ الشرق هو اتجاهء والقرب هو: 
اورستك الغرب ( نصت الكرة الارضية)ء متكاء تشغيل. 
س١١‏ . الفتان... خرشاة الرسم والكاتب.... هو: 


ورقة: قلم كتاب» كلمات» صفحة. 


٣‏ غ 


الفحصل الثاني 


س۲٠‏ . اللاسراف هو التبديد» والتوظيف هو: 
استغلال» تحقيق» منفعة استهلاك استخدام. 
س۳٠.‏ محبس الحنفية مثل الانبوب» ودواسة الوقود 2 السيارة هي: 
صمام محرك تدفقء ماكنة: منظم. 
س٤٠.‏ برج الحمل هو الكبش» والدجاجة هي من كوكبة: 
ماعز» سمكة» بجعة نسر قائد العجلة. 
س٥!.‏ المتابعة مثل الاستنناف» والاستمرارهو: 
المثابرة غير منقطع الابدية التكرارء لا يزال قائما. 
س٣١‏ . الحشيش هو اخضر,؛ والياقوت هو: 
ازرق؛ احمر؛ اسود» بني» اصفر. 
س۱۷.الظل للمس, والقاطع (خط يقطع قوسا)ء هو: 
اجتماع؛ تقسيم» توافق» تقاطع, اتضمام. 
س۱ الساطور مشل القاطع والمثقب مثل: 
حفان ختم مطرقة» تشکیل» منشار. 
س۹. الكفاءة هي مهارة والبارع هو: 


فۇ»ء خییر» قاد ڏڪي؛ ذو معرقة. 


Ë r 


ص۲۹ التطلع هو طموح» وجني الثمارهو: 


تحقیق؛ تجاح نصر اعتراقف» رغبه. 


إجابات الاختبار الخامس- اختبار اخماتلة ۸ 


.١‏ ايادي. 
۴. استحواذ. 
۳. دهش. 

.٤‏ ساق. 

۵. اريحة عشر. 
.٦‏ الستروب. 
¥. مهیب. 

۸. راص 

4 لوحة. 

.٠١‏ الغرب (نصف الكرة الارضية). 
.١‏ قلم. 
۲. استخدام. 
۳. محرك. 
.٤‏ بجعة. 
.٥‏ غير منقطع. 
.٦‏ أزرق. 
۷. تتقاطع. 
۸. حقار. 
خبیر. 

۰. تحقيق. 


ÈË ır ¥ 


أختبار ات الإستهد اه 


الفصل الثاني 
التقويم: 

كل اجابة صحيحة تساوي درجة وإاحدة. 
من ۱۱-۸ متوسط. 

من ٠۹-۱۲‏ جید. 

من ۱۷-۱١‏ جيد جدا. 

من ۲۰-۱۸ ممتاز,. 
الاختبارالسادس- اختبار امماثئة 8 


2 كل مما ياتي حدد الكلمتان (واحدة من كل مجموعة داخل الاقواس) 
تمثاان علاقة المماثلة حبن تردوجان على سبيل: 


قصل (إكتاب» آيةء قراءة) 
تمثيل (مرحلة» جمهور,؛ دور) 


الكتاب والتمثيل: الفصل هو تقسيم للكتاب والدور هو تقسيم المسرحية 
لدیک )۳١(‏ دقيقة لحل )۲١(‏ سؤالا. 


سا. بڊرقوق؛: ياڪل؛ ينمو فاڪهة. 
صفصاف: اوراق» شجرة محصول. 
س!۲. قذف بةوة بالغة: رصاصة: بندقيةء اطلاق ذار. 


متجنیق: مشروع؛ قف سلڈح. 


Ë4 & 


افتبارات الإأستمه اه 


س۴. ثعلب: دیل صید؛ فرو. 
طاووس: طيرانء ريش الطيرء نسل. 
س٤.‏ مساء: صباح» ليل نهار 
الخويف: يوم شتاء» فصل. 
س٥.‏ ڪوڪبي: سیف نجم» مثلث. 
حلقي: قمع؛ خاتمې هلال. 
س٠‏ . طعمم: طعام ابتلاعء لسان. 
مشي: ركض,؛ سيقان» حركة. 
س۷. ڪیمیاء: مختبر» رد فحل» مواد. 
حيواتات متطقة معینة: نباتات» حیوانات» ريف. 
س۸.سقر: رحلة خارطة قائمة. 
حاضر: لقاءء برتاسج» مجلس ادارة. 
س. تمهید: یقراء عملیات» کتاب. 
مقدمة: موسيقیى» اوبرا؛ ملحن. 
س۱۰. استقال: سیاسي» تخلی عن؛ برلان۔ 


تخلى عن العمرش: سلطة: ملك مملكة. 


8 غ 


الفحل الثلنج 
س١۱‏ قندس: سکں آثاثهء عجلة.۔ 
صف: دراجة هوائيةء محورء حث. 
س۲١.‏ شقي: رجل عصابة؛ مجرم خطر. 
قاطع طريق: طريد» لصء؛ خارج عن القانون. 
س۱۴. كلافيير: بيانوء الف الحانء آلة. 
دف: موسيقى» قرع الطبل» طبل. 
س٤١.‏ حيوان من ذوات الاريع: اريعة ستة حيوان. 
الرياعية: قصيدة ثماتية سفينة. 
س١ .١‏ الارغو: صاخب» رصين»ء بطيء. 
رقيق: حيوي»؛ ناعم سریع. 
س شراهة: غذاء وزنء اثم. 
بره عمل خيري» لطف» فضيلة. 
س۷١.‏ مجلس الكتيسة: كنيسة» مستشفى» مجلس. 
مستوصف. دیر؛ مختیر» مستشض . 
س۱۸. تعدیل: تصحیح» تنظیم» تخییر. 


اصااح: صضبطء محاذاق تصحيح. 


E٣ 


اضتبارات الإستمداد 


س۹١‏ ختدق: قناة؛ المÞشيك‏ الحديدي» حفرة. 
برج؛ السورء برج المراقبة» دفاع. 
س۲۰. سفاتا: مد خل» هضبة» عشب. 


اجابات الاختبارالسادس-اختبار المماخلة 8 


.١‏ فاكهة شجرة. 
۳. اطلاق نار: قذف. 
۳ فرو؛ ریش طیور. 
,٤‏ ليل شتاء. 

.٥‏ تجمې خاتم. 

.٦‏ اسان» سبقان. 

۷. مواد حیوانات. 
۸. رحلة لقاء. 

۹. کناب اویرا. 

٢۱ء‏ سياسي» ملڪ. 
١‏ اٹاث» حث. 

۲. رجل عصابة: لص. 
۳. بپيانو: طبل. 

.٤‏ حيوان - قصيدة. 


Ev & 


النقصل الثاني 
۹ء قناة برج مراقبه. 
۰. عشب جبل. 


التقويم: 

كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ۱-۸ متوسط. 

من ۱۵۹-۱۲ جيد. 

من ۱۷-۱٩‏ جید جدا. 

من ۲۰-۱۸ ممتاز. 

الاختبارالسابع - اختبارالتصنيف 


ے هذا الاختباريتم اعطاء قائمة من خمس كلمات والمطلوب هو اختيار 
كلمة» بحيث تكون هي الكلمة الغريبة عن الاخريات: كما 2 الامثلة الاتية: 


أ) سکون: هادیء» استرخاء رائق غیر کدر. 


ان هادىء هي الكلمة الشاذة غير المتجانسة بالرغم من ان بقية الكلمات 
تحني الشيء نفسه ان کون هادئا لا بعتي بالضرورة انڪ ساڪن: مستر خي رائق؛ 
غير كدر ويمكن ان تكون مستاء للخاية ومنفعل ولكن لا تزال هادئ. 


Ê ۳۸ 


افتبارات الإستمد اد 
ب) مسکن: مأوی» مثزل» بیت: شارع 


ان كلمة شارع هي الكلمة الوحيدة المختلفة لأن الكلمات الاخرى تشير الى 
اماكن يعيش فيها الناسء آما الشارع هو تعبير عام قد يحوي العديد من المنازل» 
الحدائق,» الاشجار؛ الطرق الخارجية». ۰ل 


أمامك ۳١‏ دقيقة للاجابة عن المشرين سالا التائية: 

س!. متتصب مستقيم » عمودي» مستوي» رأسي. 

س۲. منقطع النظير» أساسي» استشنائي» غير مسبوق» فاخر. 
س؟۴. حقيية» صندوق حديدي» قفص قفص صدري» غطاء. 
س٤.‏ تملق» خدع؛ ضلال اغراء اقتاع. 

سة. زيارة استدعاء؛ دعوة تجمهر اجتماع. 

س؟1. المجمع مسجد معبد» كنيسة»؛ برج الكنيسةء كاتدرائية. 
س۷. هراءء تهريح المهرج» ثرثرة كركرة: طلاسم (طقوس ضخمة). 
س۸. مرضي» مثالي» مقبول» حسن» مناسب. 

س۹. مضلع» مکعب»ء مستطيل؛ ڪروي» مریع. 

س۰٠.‏ توقف عن» امتنع عن» تنازل» استسلام تخلی عن. 

س١!.‏ العطش» جافة: تشتف قاحلة: محفف. 

س١.‏ كتيب شهادة دليل» كراسة» نشرة. 


ÈË ۱۳۹ & 


الفسل الثاني 


س۴١.‏ تنقيب فلاحة» زرع» حرثء تمشیط. 
س٤۱.‏ قرداتي» قرد» سنورء سعدان» الثدييات العليا. 

س1۹. تصميم» حقر تقش تحت موضة. 

س٣۱.‏ خیالي» غریب حالم» وهم زائف. 

صس1۷. احتفال؛ عطلةء مهرجانء مخيم عاي» ڪرنفال (احتفال ڪبير). 
س۱۸. بشکل غير مباشر؛ افقي»؛ جانبي» دائري. 

س۱۹. تقديم» توزيع» قدم عطاءء مد يده» العرض. 

س۲۹. متشتت» دوري غير منظم متقطع» متکرر. 

إجابات الاختبار السايع - اختبارالتصنيف 


.١‏ هسوي تعنى منتبسط, ول الكلمات المتبقية تعتي الأستقامة. 

۲. استفنائي: يعني غير معتاد او حالة طارئة وكل الكلمات الاخرى تعني الافضل 
جدا. 

.٣‏ تفطية: تعني الحجبء والبقية على وجه التحديد تعتي إنواع الصئاديق المخلقة. 

؛. خدع: يعني الراوغ» كثير المكر والحيلة وبقية الكلمات تعن الحث. 

ه. زيارة: تعني الطلب منء والبقية تحني دعوة. ۰ 

.٦‏ برج الكنيسة: تحني انها جزء من الكنيسة؛ والبقية جميعها تعني آماكن 
طبيعية للحبادة. 

۷. تهريج المهرج: تمني التهريج اما البقية فتعني الهراء. 

۸. مثالي: يعني لديه كمال ٠٠١‏ والبقية تحني حستا. 

۹. سكروي: يعني مدورء وألبقية تعتي مريع. 


wd 


اختبارلت الإستهد له 
.٠‏ توقف عن: يعني اوقف شيثاء والبفية تحني التخلي عن. 
.١‏ قشف يعني نشف بالحرارة والبقية تعني الجفاف. 
). شهادة: تعني وثيقة تؤكد بان الدارس قد آنهى بنجاح مرحلىة معينة ب2 دراسته 
والبقية نعني معلومات. 
۲. تثقيب: يعني الحفر,؛ والبقية تعني الحرث. 
.٤‏ ستور: تعني قط والبقية هي انواع من القرود. 
.٠٥‏ التصميم: بعني التخطيط, والبقية تحني تشكيل. 
.٠١‏ غريب: يعني غير المعروف واليقية تعئي غير حقيقي. 
۷. عطلة: تعني راحة والبقية تعني انواع محينة من المراسيم والاحتفالات. 
۸. بشكل خير مباشر: تعني الذهاب حول» والبقية تعني الذهاب من جانب الى اخر. 
4. التوزيع: بعني التقسيم والبقية تعني العحطاء. 
.٠‏ متكرر: يعني الاعادة والبقية تعني غير متتظم. 


التقويم: 

كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ۱۱-۸ متوسط. 

من ۱٥۹-۱۲‏ جید. 

من ۱۷-۱۹١‏ جید جدا. 


من ۳-۹۸ ممتاز, 


E 


الفصل الثاني 
الاختبارالثامن-اختبارالقهم 


كل مقطع من المقاطع الثلائة ادناه فيها ثلاث كلمات» تم ازالتها وادراجها 
ضمن كلمات مشوائية اسفل كل مقطع لأجل اختبار مهاراتك اللفظية 
وقدراتك الادراكيةء عليك ان تستعيد الكلمات الخمسة بشكل صحيح لكل 
مقطع. 
آمامك ٠١‏ دقيقة لاعادة تشكيل القاطع الثلاث: 


المقطع الاول: 


سفينة س علی شاجلیىء الاحلام ڪانت الشمس 
الاح وة من بور س داق قوق س مرا با برايف 


والبحرس شراع السفينةس. 


خلف الافقق 


ضع الكلمات المشرة .2 المكان المتاسب بهته الفقرة 


Ë Yr Š 


اضتبارات الإستهد اد 
القطع الثاتي: 


قبل س الاف سنة؛ هاجرمن شبه س( الاشوريين)ء واسسوا دولة عظمية قوية 
ةس العراق. وڪانت عاصمتها سے ومن اشهر ملوڪها س الذي اهتم ‏ 
سوس فاسس س هي اول مكتبة س كانت تضم اڪثر من اثني عشر 
ألف لوح من الالواح الكتوبة تيحث 2 مختلف انواع المحرفة ب4 ذلك الزمن. 


ضع الكلمات المشرة 2 المكان المناسب بهذه الفقرة 


المقطع الثالئث: 


تظاھر ےہ بالرض 2 سے حبن رای رجلا علی س قلما اصعدہ صاحب 
الحصان س الحصان ولى به ولكن صاحب الحصان» قال له أرجو الا س احدا با 
س فقال له: لاذا4 قال: حتى لا يرى احد الناس س حقا وعاجزا فيمتنع عن 
الجميلء ولا سمع هذا رد اليه الحصان _. 


ضع الكلمات المشرة ب2 اكان المناسب بهذه الفقرة 


B7 


الفصل الثاني 


إجابات الاختبارالثامن-اختبار الفهم 


المقطع الاول: 


رست سفينة ستدباد على شاطىء الا حلام كانت الشمس تتوارى خلضفض 
الآافق الا حمررويدا رويداء وسرب من طيور النورس تحلق فوق السفينة مرحيا 
بالبحار الضيف ونسيم البحر يداعب شراع السفينة المتعحبة. 


المقطع الثاني: 


قبل اربعة الاف سنة هاجر من شبه الجزيرة العحربية (الاشوريين)ء واسسوا 
دولة عظمية قويه 4ے شمال العراق. وڪانت عاصمتها نينوى» ومن آشهر ملوڪها 
اشور بانيبال الذي اهتم بالعلوم والادابه فأسس مكتبة هي اول مكتبة 2 العالم» 
كانت تضم اكثر من اثني عشرالف لوح من الالواح الطينية المكتوبة تبحث به 
مختلف انواع المعرفة ب2 ذلك الزمن. 


المقطع الثالت 


تظاهر رجل بالمرض 2ے الطریق» حین رای رجلا رأكبا على الحصان, فلما 
أصعده صاحب الحصان ظهر الحصان ولى بهء ولكن صاحب الحصان» قال له آرجو 
الا تخبر احدا بالحيلة فقال له: اذا 3 قال: حتى لا يرى احد الناس مريضا حقا 


عاجرا ت ن الجميل؛ ولا هذا الكلام رد ايه الحصان معدرا. 
وعاجرا شي ع الجمیل) ولا سمح م رد ا ر 


٣٤ 


اضتبارات الإاستعداه 
التقويم: 
كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ۱١-۹۲‏ متوسط. 
من 6 -۴۷ جچیل. 
من ٤٤-۸‏ جيف جدا. 
من ٤٥-٤١‏ ممتاز. 
الاختبارالتاسع -الاختبار اللفظي المتقدم ۸A‏ -ضبط امشيول المتعددة 


اللاختبارهو مجموعة متنوعة من ٠١‏ سؤالا» مصمم لقياس استخدام اللغة 
أو الفهم الادراك ومدى قابليتحك على التكيف صع مختلف الانواع من الأسئلة. 


لديك ٠١‏ دقيةة لحل ۲١‏ سؤا: يجب ان تقر التحليمات الخاصة بكل سؤال 
وبأمعان. 


س!١.‏ حاول س الدرسة اقناع الشرطة بحدم س الاولادء لما قد يكون من هفوات 
س 4 سلوكهم الجيد. 


ضع ثلاثه من الكلمات الاتية ج المقطع ليةرا بصورة صحيحة. 


Ë wo & 


الفصل الثاني 

س۲. آبدأ من أحد الا حرف ب الزوايا الاريع» ثم سر باتجاه عقارب الساعة على مدار 
المحيط» منتهيا بالحرف الذي 2 المركز لتنطق كلمة من تسعة احرق» 
يجب علي“ ان تعرف الحروق المققودة. 


س۴. آبداأً العمل من حرف لاخر افقيا وعموديا (لكن ليس قطريا) لتنطق كلمة من 
۲ حرف يجب عليك ان تجد نقطة البداية وتعرف الحروف المفقودة. 


س٤.‏ احمل الدائرتين السابقتين بالذحرفين المتاسبين» بحيت يكونا كلمتين 
مترادفين» اذا نم قراءخها باتجاه عقارب الساعة يجب عليك ان تحدد تقطة 
اليداية للتعحرف على الكلمتين المفقودتين. 


غ٣‎ 


اختبارات الأستهد أده 

س۹. كمل الداثرتين السابقتين بالحرفين المناسبين» بحيث بكونا كلمتين 

مترادفتين اذا تم قراءتها باتجاه عقارب الساعة: يجب عليك ان تحدد نقطة 
البداية للتعرف على الكلمتين المفقودةين. 


سء اوجد كلمتان من تمانية حروف واحدة 4 كل دائرةء وكلاهما يقرآن مع 
اتجاه عقارب الساعةء واللتان هما مترادفان عليك ان تحرف الحروف المفقودة. 


Ba 


الفصل الثلنج 

س۷. اوجد كلمتان من ثمانية حروفه واحدة ب كل دائرةء وكلاهما يقرآن مع 
اتجاه عقارب الساعة واللتان هما متضادان عليك ان تحرف الحروف 
المفقودة. 


SAYA 
IY CS 


سه. اختر من الكلمات التالية الكلمتين الاقرب 2 المعنى الى عبارة: 
(الحكمة هي خلاصة عقل يتامل وقلب يتالم) 
توصيةء تابيدء مصالحة؛ قهم؛ وضوح؛ نصيححة. 


س۹. آي كلمة من الكلمات ما بين الاقواس تتشايه ج المحتنى» مع الكلمة خارج 
الاقواس: 


الجشع: ( الطمح»؛ تقارب» حسد» سرعة» نشوه (- 
س١٠.‏ غير الموقع لست كلمات ي الجملة ادناه من اجل ان تكون ذات معتى: 


امتحن الصحبة بميزان الاأيمان من الزلل» فان انت صاحبت الصالحين» ذهو 
وحده الحجة لتا وعلینا: عصمت تفسك. 


Ê ۸ & 


اضتبار ات الإأستهداد 


سء رتب الكلمات الاتية لتكون حكمة مشهورة: 

الملاج من الوقاية خير 

س١١.‏ غير الموقع لاريع كلمات 2 الجملة ادتاه من اجل ان تكون ذات معتى: 

ڪان قادن على الحقاظ على مستواد لاثبات قدرة عالية من العمل النشط: المرشح. 


س١.‏ كَل مريع بحتوي على حروف لكلمة من تسعة أحرفء جد الكلمتان اللتان 
هما مترادفتان» اي تحملان تفس المعتی. 


س٤٠.‏ ضع كلمة داخل الاقواس تكون بنفس المعنى» لكلمات على كلا جانبي 
الاقواس: 


قبت( )فهرست 


س1۵. آي كلمتين متشابهتين 2 الصوت, ولكن يختافان 4 التهجئة العنى: بخل- 
اسم باد 


کک ۳۹ غ 


س١‏ . كل مريع يحتوي علس حروق لكلمة من( 4( حروف» جد الكلمتان 
المترادفتان ب المعنى ا ڪل مريع 


س۱۷ . الشاطر هو عبقري» كما الحكيم هو: 
نقي» ذڪي؛ فطن» حصيفه داهية. 


س14. عرق كلمتان واحدة من كل مجموعة دا خل الاقواس واللتان تشكلان 
رابطة مماثلة عندما تقترتان مع الكلمات بالحروف الكبيرة. 


ارض: الحضيض القمري: ذرورة الاوج 
شمس: الدرك الاسفلء» الحضيض الشمسي» اقتران 
س۱۹. اي الكلمتان اكتر تناقضا بے المحنى ؟ 


واقعي»؛ متحمس مضحڪك وحشي؛ توهمي؛ اتتشار 


ıe & 


لضتبارات الإستھد اه 


, ۲٣س‎ 


إبدا بواحد من حروف الزوايا الاريع واتجه باتجاه عقارب الساعة حتى تصل 
الى المريع المركز لتتهجى صن كلمة واحدة من ( ٩‏ ) حروف عليك ان تعثر على 
الكلمات الحفتودة. 


س١.‏ ما هو الاسم الذي يتكون من ثلاثة احرف اذا حدفنا اول حرف اصبح شيء 
مظیم واذا حذفنا الحرف الثاتي اسبح حيوان مفضترسء واذا حجذفنا الحرف 
الثالث اصبح شىء نمينء وعند مكس الاحرف ينتج يخافه الناس بے الشتاء؟ 


س۲۲. آي كلمة داخل الاقواس هي الاكثر نناقضا ي المعنى للكلمة خارج القوس؟ 
کٹیر الشکوی: (غير متطلب. معقول» ارتوذكسي» مصطنع» جاف). ‏ 
س۴۴. اكمل بيت الشعر التالي: 

اذا غامرت 4 شرف مروم فلا تقنع بما دون ER‏ 


القم الشمس,) النجوم الحجب» الحكهة 


Ë4 & 


الفصل الثاند 
س٤].‏ غير حرف واحد فقط من كل كلمة من الكلمات ادتاه لتحصل على عبارة 


الممنون» مرهوب 
س٠۲.‏ اي كلمتبن هما الاكثر تناقضا 2 المحنى ٩‏ 
ادخارء نذیرء تامل» اسراف» حشد» بخل شدید 
اجابات الاختبار التاسع--الاختباراللفظي التقدم ۸ - ضبط اليول المتعددة 


.١‏ حاول مدير المدرسة اقتاع الشرطة بعحدم ملاحقة الاولاد نا قد يكون من هفوات 
وجيزة جدا ے سلوكهم الجيد 

۲. امبريالية 

۳. فترة انتقالية 

.٤‏ عارف» عاتم 

۵. مریض,: علیل 

.٦‏ يستنتجون» يستخلصون 

۷. يستهجتون» يستحستون 

۸. تصیيحة؛ توصیيهة 

۹. الطمع 

.١‏ امتحن الصحبة يميزان الايمانء فهو وحده الحجة لنا وعليناء فان انت صاحبت 
الصالحين عصمت نفسك من الزلل 

1. الوقاية خير من العلاج. 

۲. المرشح كان قادرا على اثبات قدرته تلمحافظة على مستوى عائي من العمل 
النشط 

۳. استعلامات- استفسارات 

.٤4‏ قائمة 


Ë۲ کک‎ 


اضتبارات الإستهد اد 


٥۵‏ قتر؛ قر 

.٨‏ دڪتاتوري» ديمقراطي 

۷. حصبیف 

۸. الحضيض اتقمري» الحضيض الشمسي 

4. واقعي» توهمي 

۰ مرسي مطروج 

.١‏ درب یحذف اول حرف تکون رپ ویحنف ذاني حرف تبقی دبه ویحنذف ثالث 
حرف تبقی در؛ بعکس الحروف تبقی برد . 

۲. غير متطلب 

۴۳. النجوم 

٤‏ الممنوع» مرغوب 

.٥‏ ادخارء اسراف 

التقويم: 


كل اجابة صحيحة تساوتي درجة واحدة. 


من ۱۱-۸ متوسط. 


من ۱۷-۹۲ جیف. 


من ۲۲-۱۸ جید جدا. 


من ۲٣-۲۳‏ ممتاز. 


Ë۳ 


القسم الثاني- الكفاءة المددية الحسابية 


الكفاءة العحددية الحسابية هو عملية تنظيم المحرفقة واكتساب المقاهيم 
الرياضية كالتصنيف والترتيب والتناظر الأحادي والمقارنة والانتماء والمجموعات 


والعد والتدريب على المهارات الرياضية. 


يعد الاستعداد الحسابي احد أتواع الآأستعداد الذي يمتلكة الفرد من حيث 
إجراء العمليات الحسابية .2 سهوله وسرعه ودقه وكذلك 2 القدرة علس إدراك ما 
بين الأعداد من علاقات و2 سرمه التفكير الحسابي ودقته بوجه عام والاستعداد 
الحسابي لازم تلنجاح 4 مهن المحاسبة والإحصاء وتدريس الرياضيات وكثير من 


الأعمال الكتابية. 


نحن جميعا نطلب بحض الهارات العددية الحسابية بي حياتنا سواء حساب 
قائمة تسوقنا الاسبوعية» واأعداد موازنة لكيغفية استخدام دخلنا الشهري» وتم 
تصميم اختبارات القدرات أو الكفاءة العددية لتقييم كيف يمكن لشخص ان يقكر 
تماما مع الارقام ان الاسئلة ضمن هذه الاختباراتء اما ان تشمل الاختبارات 
الرياضية المياشرة او مشاكل تتطلب تطبيق عمليات التقكر المنطقي» 2 حالة حل 
المشكلة العددية فان العملية الفعلية الرياضية المشاركة: قد تكون اساسية جداء 
ولکن سیتم تقییمک على مدی قدرتك على تطبيق معرفتك الحسابية الاساسية 
من اجل حل المشكلة بشکل صحیح 4ے اسرع وقت ممكنء» وقدرتك على التعامل مع 
المشاكل بطريقة من مة وتحليليةء فالاسئلة العددية تستخدم على نطاق واسع 2 
اختبارات (@[ )ء وحسب الارقام الدولية اعتبرت الاختبارات العحددية بانها الثقافة 
العادلة او الثقافة الحرة» بحيث تكون خالية من اي تحيز ثقا2 خاص اوميزة 
نسبية مشتقة من قبل افراد خقافة واحدة ذو صلة باخرين من ثقافة اخرى» وتشمل 
الاختبارات الفردية الحساب الذهني» تسلسل الارقام والتفكير المثطقي» وكلها 
مصممة لاختيارقدرة وقابلية الأاشخاص ے العمليات الحسابيةء وتحديد نمادج 


الأرقام والقابلية على التفكير بالارقام. 


E 4٤ 


اضتبارات الإستهد اء 

وقد استعان الباحتون المهتمون بتنمية المقاهيم والمهارات الرياضية بالحديد 

من الألماب التعليمية إلى جانب امستخدام الحاسوب الذي أكدت كير من 

الدراسات فعاليته .2 اكتساب الأفراد المقاهيم والمهارات الرباضية 4 إطار من المتعة 

وزيادة دافعيتهم نحو تعلم الرياضيات والمهارات الخاصة التي يحتاج الأطضال إلى 
تعلمها هي: 


- التصتيف - هوعملية تحديد الحوادث والأشياء ووضعها 4 مجموعات أو 
قئات 4 ضوء استخدام معايير محددة سلقا" ثم إهمال غيرها. 

- هلاقات الكل والبعض - تعني آن الأشياء يمكن أن تنتمي إلى أكثر من فئة 
وان الفتات القرعية يمكن تشكيلها من فئة آخرى آأكثر شمولية. 

- الفثة الخالية آو الصفرية - يقصد بها تلك الفئة التي يكون عدد العتاصر 
فيها مساويا" الصفر على سبيل المثال فان فئة الناس ذوي الطول خمسة أمتار 
فما فوق تعد فئة خالية أو صفرية لأنه ا يوجد فيها احد وإذا كانت الفئة 
الخالية آو الصفرية لا تمشل صعوية بائنسبة للكبارواما الأمربالنسية 
للآطضفال فالعكس. 

- مقهوم التسلسل -¬هووضح عدد من الأشياء # نظام ترتيبي على وفق 
حجمها ووزنها أو تعدادهاغالتسلسل أو عملية أعداد سلسلة ما لجموعة من 
الأشياء يهد مثل التصنيف عملية معرفية أساسية من عمليات التفكير 
المنطقي. 

- التماثل التسلسلي او الترقيبي - هو ببساطة التقاط شيء من صنف أوفئة 
ما متاظر لشيء أخر ل صفه آو فئته» وذللك #4 ضوء خاصية معينة وهذا 
التوع من التمائل يعلق عليه تماثل واحد مةابل واحد. 

- العدد- هو القكرة المجردة لأي ترتيب يفهم برموز كاملة المعنى والتي يمكن 
ان يستعمل لحل السائل. 

- التساوي- هو التوافق 2 صفة إو خاصية معينةء وليس من الضروري ان يمني 
التطابق. 


غ 


القصل الثاني 


التطابق- هو مقابلة َل عنصر من عناصر مجموعة معينة مع عناصر 
مجموعة اخری. 

الانتماء - هو كل شيء ينتمي الى مجموعة يسمى عتصرا. 

مفهوم الجزء والكل- هو ذوع من التداعي او اختبار الترابط يطلب فيه الى 
الشخص ان يحدد على وجه التخصيص الكل الذي يعرض عليه اسم جزء 
منه بحيث يريط بين الكل واجزائه عن طريق تزويده باسم الجزء فقط. 
المفاهيم الهتدسية“ هي صورة ذهتية مجردة نتكون لدى الفرد ننيجة تعميم 
صفات وخصائص استنتجت من اشياء متشابهة هي امثله ذلك الفهوم ومن 


امتلة المفاهيم الهندسية الريع والمكحب وشبه الأكحب H۰‏ 
اكثر وتكوين مجموعة جديدة. 


مفهوم الطرح- هي عملية عكسية لعملية الجمع وتقدم من خلال حذف 
مجموعة جزئية من مجموعة اصلية معلومة ومعرفقة عدد عتاصر المجموعة 
المتبقية. 

مفهوم القسمة- هي تجزئة مجموعة معلومة(معلم عدد عناصرها) الى عدد 
من المجموعات الجزئية المتكافئة وعرفة عدد عناصر كل مجموعة. 

مفهوم الضرب- هو ضم عدد من المجموعات المتكافئة الى بحضها ومحرفة عدد 
عتاصر المجموعة الجديدة. 

المجموعات- تشمل المجموعات ذات الوحدات المتشابهة آي التي تها الخصائص 
تفضسها مثل (مجموعة الكتب - مجموعة الملاعق....). 

المقارنة - تتمثل مقارنة الأشياء الموجودة 2 قاعة الصف وة الأركان مشل 
(أكثر-اقل, ثقيل - خفيف» اسرع- قبطا ...). 

تكافؤ المجموعات- هو ان المجموعتان لهما نفس العدد من العناصر. 
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أشتبارات الإستهد اء 
الاختبارالاول- اختبارالتسلسل الرقمي الحددي 


اختبارالتسلسل الرقمي العددي من الضروري تحديد النمط الذي 
يحدث 4 التسلسلء» الارقام المتسلسلة ( المتتابعة) قد تتقدم او تتناقص وب بعض 
الحالات يكون التقديم والتناقص ضمن التسلسل» الامر متروك لك لتجديد سبب 
حدوث ذلك أكمل الأعداد المفقودة المشار ايها بعلامات الاستفهام 2 كل سۋال 
وان الوقت المحدد والمسموح به )٠١(‏ دقيقةء وان استخدام الحاسبات اليدوية غير 


مسموح به ب هذا الاختبار. 
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الفصل الثاني 
$SS NIT NY FAONY CO YY (4‏ 


f COTCEA «EY TYA NTeNE (¥‏ 4 9 
إجابات الاختبارالاول- اختيار التمملسل الرقمي المددي 


ا) 4 اضفض -جە۷ E‏ 

)٣‏ ۴4 اضف الرقم 2٩‏ مكل مرة. 

۳) ۳۷۰ اضف ۴.۲١‏ 4 کل مرة. 

.٠٠١ كل مرة وطرحها من‎ 3 ٦ هناك متواليتان متشايكة باضافة‎ ۷۲١ )٤ 

(o‏ ۵ مع اضافة ٠۷‏ غ كل مرة. 

٦ 

۷) ۸:اطرح 2 کل مرة ۱٣-٣۰-۸-٩۲‏ 

۳٣. ۵١8.00.8 ۲.۵ ۱.١ :اضف‎ )۸ 

٠١ أما الرقم‎ ٠٠١ ومضاعضفتها فتصبح‎ ۲٠١ فتصبح‎ ٠٠١ مضاعفة الرقم‎ :۱۲.١ )٩ 
۲ قتقسم علی ۲ وتصبح ۲۵ وتقسم على‎ 

۰) :اضف ۲۰۷۵ ہو كل مرة. 

1) الرقم الاول ٠٠١‏ اطرح منه ٥۷.١ ۲.١‏ والثاني اضيف له ١‏ .۵:۲ ۷.۵. 

A (1Y 

oro NT (1Y 

4 اضق ە × 1۳ 

٥‏ ۵۷ اخصم ۲۸۰١‏ 2 ڪل مرة 

qXVX oX FTX f (1 

۷) :اضف ٢٣ے‏ ڪل مرة 

۸) ۱۷: هناك متواليتين الاولى اضافة ٠.١‏ والثانية هية اضافة ٠.١‏ ب2 كل مرة. 

FXYXFXYXTX YrfFTATAT (14 


٠١ والثانية اضافة‎ ٠١ :هتاك متواليتين الاولى اضافة‎ )١ 
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اختبارات الإستمداء 
التقويم: 


كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ۱-۸ متوسط. 

من ۱٩-‏ جید. 

من ۱۷-۱٩‏ چید جداء 

من ۲۰-۹۸ ممتاز. 

الاختبار الثاني اختبار الحساب التهتي 


من الواضح ان الحساب الذهني» لا يمارس 2 نظام التعليم اليوم بالدرجة 
التي كانت قبل عدة سنوات» عندما كان الاطفال يتعلمون جدول الضرب بشكل 
جید ویتمکنون عن ظهر قلب اعطاء الجواب تعملیات مثل ٩(‏ × ۸) او ٦(‏ × ۷) ہے 
الغالب بدون ان يفكرواء ربما هذا ليس من المستغرب تماما بالتظرالى الانتشار 
الواسع لاستخدام الالات الحاسبة واجهزة الكمبيوتر ومع ذلك فان المهارة 2ے 
الحساب الذهني هو احد الأصول القيمة لتكون تحت تصرف المرءء وهس ايضا وسيلة 
ممتازة لتمرين الدماغ» فيما يأاتي هو اختبارسريع للحساب الذهتي من )١١(‏ سؤال 
حيث تزداد الصعوية تدريجيا كلما تقدم الا ختبار عليك ان تعمل بسرعة وهدوء 


ومحاولة التفكير #4 جميع الاوقات ے الطريقة الاسرع والاكثر كضاءة 
لعالجة الاستلة لديك )٠١(‏ دقيقة لحل ٠١(‏ ) سؤال» ولا يسمح باستخدام الحاسبة 
اليدوية 2 هذا الاختبارء ويجب ان تلتزم بالاجاية على الورق فقط. 


۹غ 


ما هو حاصل ضرب ٩ ۸×٩4‏ 
ما هو حاصل قسمة ٠۲١‏ على ٩ ٣‏ 
ما هو حاصل ضرب ۱۵ ×۱۱ ؟ 

كم تبلغ نسبة ٤١‏ بامئة من 5٠٠٠‏ 
اضرب ۷ × ٠۲‏ ثم اقسم الناتج على 1. 
اقسم ٥٩‏ علی ۸ تم اضف ۱۷ . 

كم تبلغ نسبة ٠١‏ بالمئة من 5۲5١‏ 
ما هو ناتج ۵۸ من ١۲۲؟‏ 

اضرب ٦ × ٠١‏ ثم اطرح ۲۹. 


. ما هو تاتج ۲٤‏ من ۹۲ زاثد 5۱۳ 

.٦ × ٤ × ۷ ۔ اضرب‎ 

. ماهو ناتج تقسيم ٠۲‏ بنسبة ٤‏ وإضافة ۱۷ × ۴. 
. اقسم ۲۲۰۹ على $۷ 

أاجھع ۲+ ۸+ 1۸+ ۲۵ 

. كم تبلغ تسية ٥١‏ يالئه من ١۲١؟‏ 

. ماهوناتج ۹/دمن 5۲۷۰ 

. آیهما آکبر: ٥/۸‏ من ۱۱۲ آم ۷/۸ من 9۸۸ 

. اضف ٥۹۸۳‏ الی ۱۷۲۹ء قم اقسم الناتح على ۲. 
. ماهوتاتج تقسيم 1۷۲ بنسبة .٠۲‏ 

. اطرح ۳۹۹ من .٠۲١١‏ 

. ماهو ناتج إضافة ۲/۰ من ۱۹۰لی ٦/١‏ من ۷۸ 

. اضرب ۷۲ × ۱۵. 

. حول الرقم /٠١‏ ١الى‏ نسبة عشرية. 

. اطرح ۸٦1٥‏ من ۱۰۹۳ 


er 


اختبارات الإستمد اه 
س ۲۵. اقسم ٥۹٤‏ علی ۱۱ 
س .۲١‏ اضرب ٩ × ۸٦‏ واضف للناتج حاصل قسمة ۱۳ على “ 
س ۲۷ . ماهو اقل ۱۰۰۰ من ٥/۹‏ من ۱۱۷ 
س ۲۸. اجمع 0.4+ ۷.۳٤۹.۸‏ 
س ۲۹. اطرح ۷.۳ من ۲٣٤.۲‏ 
س ۰ ۲. اضرب ٦.۸۵‏ × ۷ 


إجابات-الاختبار الثاني اختبار الحساب الذهتي 
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التقويم:‎ 


كل اجاية صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ۱٣-٠۰‏ متوسط. 

من ۲۴-۹۷ جیف. 

من ۲۷-۲٤‏ جیف جداء 


من ۳۰-۲۸ ممتاز. 
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اختبارات الإستهداد 
الاختبارالثالث- التعامل مح الارقام 


الاختبارهو مجموعة من ( ٠١‏ ) سؤال مصممة لقیاس قدرتك على 
التعامل مع الارقام والتقكير بصورة حسابية عدديةء وان اوقت المسموح به )۹١(‏ 
دقيقهء استخدام الحاسبة اليدوية غير مسموح به غ هذا اللاختيار. 


س!. ما عدد الدقائق التي تسبق الساعة اأ )۱١(‏ ظهراء اذا كانت اأ ( 1۸ ) دقيقة 
التي مضت هي ثلاثة اضعاف الدقائق التي تلي الساعة العاشرة صباحا؟ 


س۲. جاك یکبر جد ثلاث مرات» ولکن ے خلال ثلاث سنوات سیکون فْقَط اڪكبر 
بمرتین» کم عمر جد ٩‏ 


س۴. جاك يكير سال مرة ونصف» وسال يكبر ال مرة ونصف» كم عمر ال وسال 
ومال اذا كان المجموع الكلي لاعمارهم (١١۱)؟‏ 


س٤.‏ اذا اعطت اليس سوزان )١(‏ باون ان تسبة ما يأخذانه هو (۱:۲ )»مع ذلك اذا 
اعطت سوزان اليس ٠٠٠١(‏ ) باون تصبح النسبة ( ١:٠)ء‏ كم عدد النقود التي 
كانت بحوزة ڪل من اليس وسوزان قبل ان يتبادلا اي نقود $ 


سة. بل وين تقاسما كمية ضخمة من الزهور بنسبة ( ۳:٥)ء‏ اذا اصبح لدى بل 
(۱۸۰) زهرة کم اصبح لدی بن 


سا . توم ودك وهاري يرغبون بتقاسم مبلغ معين من المال بينهم» توم حصل على 
خمسین» ودك حصل علی ۰.٥٤(‏ ) وهاري حصل علی ( ۲۱۰۰۰۰) باون ما هو 
المبلغ الاصلي من المال؟ 


س۷ ما طول جانبي مستطیل يبلخ حجمه ( )١‏ وحدة ومساحته ( ۲۷٣‏ ) وحدة 
مريحة؟ 


Er 


الفصل الثاني 

س۸. يتلقى مركز الاتصالات على اكبر عدد من الاستفسارات ما بين الثالثة 
مساءا والرايعة مساءاء واتتي كاتت اكثر ب ( ٤١‏ ) من ال )٠٠١(‏ استفسارا 
التي تلقاها المركز ما بين الثانية والثائثة مساءاء كم عدد المكالحات التي 
تلقاها المركز ما بين الثالثة واترابعة مساءا؟ 


س۹۔ اذا کان آ = ۳ ب = ٤ت‏ = ٦ث‏ = ۷ احسب الاتي: 


(ت × ب)- (ت × ت) 
(ت +1 ) 


س١٠.‏ خلال الاسبوع الاول من البيسع تم تخفقيض سعر بدلة تكلف )۲۸١(‏ ياون 
بمقدار (١1)ء‏ وة بداية الاسبوع الثاني خفضت مرة اخرى بمقدار »)٠١(‏ 
ما هو سعر البيع الذهائي؟ 


س١١‏ اذا كانت رحلة بسيارة آجرة تستغرق )۲١(‏ دقيقةء وتستخرق رحلة ے قطار 
)٤۹4(‏ دقيقة ما هو مجموع الوقت المستغرق 2 السفر بالساعات والدقائق 5 


س۲٠.‏ ب سبع ستوات سيكون عمر اختي واطفالها الثلاثة (۹۲) سنةء ما مجموع 
عمرهم ے اربعة سنوات؟ 


س۱۴ ے مسح للشارع العالى بعد ظهر السبت ۵ ٦/‏ من النساء اشتروا مستحضرات 
التجمیل» د /۸ اشتروا فقط ملابس» 4ے حين أطلعت )٠٠١(‏ امراة على 
السلمع ولم تشتري» ما هو عدد النساء اللواتي قمن بشراء المكياج وكم عدد 
النساء اللواتي قمن بشراء ملابس فقط؟ 


س٤١.‏ ان المتوسط من ثلاثة اإرقام هو( ۱۹)» ومتوسط رقمين من هذه الارقام هو 
(٤۲)ء‏ فما هو الرقم الثالٹ؟ 


Et 


اضتبارات الإستهداد 
س٠٠‏ كلفة علب الجزر(٤)‏ بنس» )٠.٠٤(‏ باون اكثر اذا تم شراؤها مغردة مما لو 
تم شراؤها حزم )١١(‏ واحدة فاذا كانت الحزمة الواحدة تكلف ( ٥.۷١‏ ) 


باونء ما هي كلفة (۷) علب تشتري بصورة مفردة؟. 


س٣۱‏ . ملاڪم خرج د )۲١(‏ جولة» الامر الذي يرضع محدل ضرباته من ( ١٠-١١)ء‏ ما 
عدد الجولات التي يجب ان يسجلها ليرفع معدله الى (١۲)؟‏ 


س۱۷. صاحب خضر وفاكهة (الفكهاني) طلب ٤٠٠١(‏ ) سلعة من الفاكهة 
والبرتقال واليرقوق» بمعدل ٤:١:۲(‏ ) على التوالي» ما هدد ما طلبه من 
مكل سلحة٩‏ 


س۱۸. اذا استخرقت رحلة بمعدل )۲٠١(‏ ميل ے الساعةء كم من الوقت تستغرقه 
رحلة بمعدل )۲١(‏ ميل 2 الساعة!( ٠١١‏ ) ميل ويمعدل )٠١(‏ ميل ل 
الساعة لديك ٠١(‏ ) دقيقة لغرض التوقف لتناول الوجبات الخفيفة ے 
منتصف الطريق خلال الرحلة؟ 


س۱۹. اذا تمكن خمسة رجال من بناء منزل 4 مدة ۲١(‏ ) يوم كم يستخرق الامر اذا 
قام سبعة رجال 2 بتاء نضس المنزل»ء على اقتراض انهم بعملون معا 4 آن 
واحد؟ 


س۲۰. كان اجمالي عدد الاصوات التي تم حصرها لاربع مرشحين 2 الانتخابات 
الاخيرة لمجالس المحافظات, يبلغ (۹۷۲) صوتاء وكان الفائز يتضوق على 
منافسيه بفارق (۲- ٠١۲-۷۸‏ ) صوتا على التوالي» ما عدد الاصوات التي 


تم حصرها لكل مرشح من هؤلاء المرشحين؟ 


Ë 10٥ E 


الفصل الثاني 
إجابات الاختبارالثالث_التعامل مع الارقام 


(1١ 


( 


(r 


(1 


(۱۳) دقيقة (۱۱.۶۷)ء اقل (1۸ ) دقیقة = (۱۰.۳۹)ء يضاف الیها ۳(۳۹ × ۳) = 


(.۰). 
جاک )٩(‏ ستوات جل (۴) سنوات» خلال ثلاث سنوات يصبح عمر جاك (۱۲) 
ستة وجل )١(‏ ستة. 


ال )۲٤(‏ ستة وسال )۳١(‏ سنةء ومال (٤ه).‏ 


اليس ( )٦۲.۰۰‏ باون وسوزان )۲۲۰٠۰۰(‏ باون: 
اليس: 1۲~ =٦‏ ٦ه‏ 
زان: ۲۲+ ٦‏ = ۲۸ 
الیس:۲٦+ ٣ ١‏ 
سوزان:۲۲- =١‏ ۲۹ 


(۳۰۰) حیث ان ۱۸۰ +۳ × ۵ = (۳۰۰) 


+. 19۳ باون حیت ان 7 © ^ .+= وعلي4 .۲۹ باون‎ ٠ 


f= 1. X 10+ Ig 


۷) (۳) وحدة و(١۱)‏ وحدةء حیث ان (۲۳× ۱۲) ٢× )۱۲ +۴۴( ۴۷٦‏ د٠ب‏ 


۸) (۳۵۰) حیث ان .)۳٥۰/٤۰+۲٥۰(‏ 
( ۲ 
۰) 4.باون. 


)۹١( )1١‏ دقيقةء او ساعة واحدة و(ه۴) دقيقة. 


غ 


أختبارات االإستهداد 
1( )۸۰( سنة: حيث ان مجموع الاعمارے (۷) سنوات =۹۲: ×٤(‏ ۷= ۲۸)ء وعليه 
فان مجموع العمرالان هو: ۲۸-۲ = ٤‏ اربعة سنوات سیکون مجموع 
العمر .۸٠=)٤×٤( ۱٦+٦٤‏ 
(avo) gi (110xo) 11/0 110= agleg ٨ 11/1:11/10=(11/1°) A /or1%/ (1Y‏ 
آشتروا مستحضرات التجمیل ۱۰/ )۱۱٥×۱۰(۱۹‏ او ٠٠۵۰(‏ ) أشتروا ملایس 
فقط. 
(1٤4‏ )4( حيث ان ٥۷۳ ×١۹‏ (مجمسوع الارقمم الثلادة)ء ۲4× ٤۸۲‏ 
(مجموع رقمین) وعليه يكون الرقم الثالٹ هو ناتج .٩=٤۸-٥۷‏ 
)۳.۹٤( ٥‏ باون: حیسث ان۷1 .۵/ ۰٤ +. ٤درفم ۰.٤۸51۲‏ .۰= ۰.۵۲ و(۲٥.:×‏ ۷) 
4 باون. 
)٩‏ (۷۰) جوتة: )١١(‏ اشواط 2 )٠١(‏ للشوط = ٠١١(‏ ) اجمالي (المعدل ١۱)ء )۱١(‏ 
اشواط 2 ١١‏ شوط= )۱۷١(‏ اجمالي (المعدل ١۱)ء )۱١(‏ شوط 2 )۲١(‏ لكل 
شوط = (۲۲۰ ) اجمالی (المحدل ۲۰)ء ۱۵۰+ ۷۰= ۲۲۰. 
۷) چزء واحد= ۵۰۰: ٤+٣١ + ۲( ٩ /٤٥۰۰‏ )ء التضاح ٠٠٠١‏ البرتقال ٠٠٠١‏ البرقوق 
I0‏ 
۸) (۱۰) ساعات: حیث ان ۱۲ ميل بے ال ۲١‏ ميل/ساعة = ساعات 


۰ ميل بے ال ٠۰‏ ميل /ساعة ۳ ساعات 
سامة واحدة استراحة ٠١‏ ساعات .)١١۳+١(‏ 


)٠١( 4‏ يوم استغرق الوقت لخمسة رجال ٠٠٠١ )٥ ×۲١(‏ ايام لبناء منزل» وعليه 


يستغرق سبعة رجال لبناء مثزل )٠١(‏ یوم: ۷+۱۰۵ ٠١‏ يوم. 
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الفصل الثاني 

)٠‏ عدد الاصوات التي استقبلها المرشح الضائز(۷۲٩+‏ ۵۲ + ۷۸+ ٠٠٠١4 + )۱١١‏ اما 

عدد الاصوات التي استقبلها المرشح الثانی(۱٠۳۰‏ - ۲= )۲١۹‏ والمرشح الثالىث 
استقبل ( ۴۰۱ -۲۲۳۷۸)ء والمرشح الرابع استقبل (۴۳۰۱- ۱۰۲ <۱۹۹). 


التقويم: 

كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 

من ۱-۸ متوسط. 

من ۱۵-٣۲‏ چید. 

من ۱۷-۱۲ چیی جچدا. 

من ۲۰-۹۸ ممتاز. 

الاختبارالرايع- اختبار الكفاءة الحددية المتقدم 


هذا الاختباريجمحع مجموعة متنوعة من انواع مختلفة من الاستلة 
مصممة لاختبارقدرإتك على اجراء العمليات الحسابية والحساب والتفكير 
المنطقيء» ان الوقت المحدد المسموح به )٠١(‏ دقيقة لاتمام ٠١(‏ ) سؤال. 


يسمح باستخدام الحاسبة اليدوية ے هذا الاختبارء فيما يتعلق بالاسئلة 
)١١-۱۳-١١-۹-۷-٩(‏ فقطء ولكن يسمح بكتابة الملاحظات طوال الاختبار. 


Ë ۱۸ & 


اختبار أت الإ ستهد اد 
س1. ما الرقم الذي ينبخي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


© ر0‎ 
OOO OO 0 
© 2 


@) O 
OO @O OO O 
0 0 


س۲. قام نحات بنحث تمشال وكان الحجرالاصلي المستخدم 2 صناعة هذا 
التمثال يزن )۲٠١(‏ كغم» و2 الاسبوع الاولء تم نحت ۳١(‏ ) من التمثال وغ 
الاسبوع الثاني تم نحت ( ۲١‏ ) من الجزء المتبقي» و2 الاسبوع الثالث اأكتمل 
العمل» وانتهى النحات من عملهء عندما نحت ( ۲١‏ ) مما تبقى من التمشال. 
فكم يبلغ وزن التمتال 2 صيغته النهائية؟ 


س۴. ما هما الرقمان المققودان ج التسلسل ادناد؟ 
a nh E an A n i nk Û n nh a‏ 
س)٤.‏ اكمل الرقم المفقود 9 


OYA  ~ 
PYO0 = 
ff: 0۷4 - 


= 1ة $ 


E1 


س6. تم القاء ثلاث قطع من العملات المحدنية 2 الهواء ے نفس الوقت» فهبطت 
اثنتان متهماء بحيث كان وجههما الى الاعلى» ما هي فرص ان تأخذ العملات 
المحدذية نفس الوضعح السابقء اذا تم القاؤها مرة اخرى بنقس الطريقة § 


سا. يد خل القطار المسافر بسرعة ( ۷١‏ ) ميلا 4 الساعة. 2 تمق يصل طوله (۳) 
آميال» ويبلغ طول القطار ٠.٠٠(‏ ) ميلاء كم يبلغ الوقت الذي يستغرقه 
القطاربالرور عير النقق من لحظة دخوله بمقدمته الامامية الى اللحظة 
التي ستخرج مؤخرته مته 5 


س۷. ما الرقم الذي ينبغي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


سه. ما الرقم الذي بنبخي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


4g — E ~1 — 
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اختبار ات الإستهداد 


سء ما العددان الذي ينبغي ان يحلا محل علامة الاستفهام؟ 


۸ 
NA 


س١٠.‏ ما هى الاعداد التي يمكن ان تحل محل علامة الاستفهام؟ 


غ 


الفصل لفلثانج 

س۱۱. لقد جمعت ( ٩۱‏ ) تفاحة حیث اردت ان اوزعها على جیراني بعد ان اضعها 2 
اكياس» ويجب ان تحوي جميع الاكياس نفس العدد من التفاح» وارغب ان 
استخدم اقل مدد من الاكياس) ما عدد اكياس التفاح التي يستلمها 
الجيران» وما هوعدد التقاح 2 كل كيس 9 


س۲٠.‏ امكملت رحلة عن طريق القطاروالباص وسيارة الاجرة (تاكسي)ء فاذا كانت 
اجرة القطار تكلف )۲۷.۴١(‏ باونء واجرة التاڪسی تكلف ( )٠١.۹١‏ باون اقل 
من اجرة القطار واجرة الباص تكلف ٠.٠١(‏ ) باون اقل من اجرة التاكسي› 
كم اجمالى تكلفة الرحلة؟ 


س۴٠‏ . ما هو العدد الذي ينبخي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


E 


اختبار ات الإستهداء 
س٤۱.‏ لدي ثلاث لفات من العشب» قياس كل متها ۲١(‏ ) مترا طولا و(٤)‏ مترا 
عرضاء وإود ان اغطى منطقتين مستطيلة الشكل من الاأرض,» احدهما بطول 
(1) متر وعرض (۱۸ ) متر والثانية )٠١.١(‏ متر طولا و(ه ٠.‏ ) متر هرضاء فكم 
مترا من الحشب ساترك 9 


س١٠.‏ حضر )٠٤٤(‏ ضيف 2 مؤتمرء الريع فقط اخذوا قهوتهم بسكر وخمسة اثمان 
اخذوا قهوتهم بالحليب والسكرب وواحد من کل )١١(‏ ضيف اخت قهوته 
بالحليب فقط, والباقين اخذوا قهوتهم سوداء بدون حلیب او سکر» ما عدد 


الضيوف الذين اخذوا قهوتهم بدون حليب او سكر؟ 
إجابات الاختبارالرايع- اختبارالكفاءة العددية المتقدم 


:)١( )١‏ آبدأ من الرقم الذي 2 القمة 2 كل مجموعة بحكس اتجاه عقرب 
الساعةء واتهي 2 المركز, الارقام 4 المجموعة الاوى تزداد ‏ (۲)ء 2 المجموعة 
الثانية + (۳)ء ے المجموعة الثالثة ‏ (٤)ء‏ 2 المجموعة الرايحة د .)١(‏ 

(4۷.۵) ڪفم؛ 1۰۰ اقل ۰ = 1٥‏ ال۲۰ = ۸0۲ آقسل٥1۹=7/.۲»‏ 

٩۷,۵ ۲۵۰ × ۹‏ ڪغم. 

۳) 0 هناك تسلسلات متشابکة: (۷ ۸ 1١ ٩‏ و( 11 1۲ 0۳ 0£ 45 .....(- 

(1×٦ ۴ (4‏ 4ء 

)١( )‏ من المؤكد انه 4 الاقل قطعتان ستسقط 2 الجانب نضسه» ويالتالي 

فمن المرجح ان هتان القطعتان النقديتان ستكون متعاقبة على سقوطها 
بشکل راسي . 
) (۲) دقیق1و(۱۲) خاتیے: حیسث ان /٦۰ × ) ۲.٥ +۲. ٥(‏ ۷= ۲.۷۵ × 


۰ ۷۵ = (۲.۲ ) دقیقة او (۲) دقیعة و۱۲(۹۲) ثانيه. 

+o —~ (1o+ ¥1 (¥ 

:)٥١( )۸‏ أضف ( ۳ ۲۷۱۹۹الخ) حاصل الجمع الملضاف مضروب 2 )١(‏ ہے 
ڪل مرة. 


EY & 


الفصل الثاني 


(4 
(1۰ 
(11 


(1Y 


(1r 


(1 


of = 1X6 X4 (۱7) 

4 اضف الاعداد الثلاثة 4 كل سطر وعمود لتحصل على الرقم الرابع. 
(۷) آڪیاس يحتوي کل منها علی (۱۳) قفاحة: (4۱) هو ناتج عددین اولیین 
هما (۷ و۱۳). 

+ )۱١.٤١( ياون:حيث ان اجرة القطار(١٠۲۷.۴) +اجرة التاڪسي‎ )4٠.۷( 
باون.‎ )٤٠.۷(< )١.۹۰( الباص‎ 

(۴۹۴): حيث ان كل عدد هو مريع للعصدد على كلا جانبي الشكل واللذي 
يحتوي ( ۷× ۷ × ب = یم ) 

)۲٤۰۳۳ × متر مریع‎ ۸۰=٤×۲۰( متر مریع/‎ ۲٤١ مصتر مریع: لدي‎ )۷.۷٥( 
«44¥. ۲o=(Ao.o=0. 0X10. 0)+ (1۰A=1۸ X7) 

.fUV=14. (OE 


(4): حیث اآڻ: 


۱ او ١۱۹/٤‏ خذوها بالسکرفقط + ۵/ ۱۸و ۱۹/۱۰ آخذوها بالحليیب 


والسكر! ۱١/١‏ اخذوها بالحليب فقَط = ٠١ /٠١‏ الباقينء ۱٦/١‏ اختوها قهوتهم 
سودای ۰.۹۱٩ /۱٤٤‏ 


التقودم: 


كل اجابةه صسيحة تساوي درجة واحدة. 


من ٣۰٩-۸‏ جید. 


من ۱-۱۱ جید جدا. 


من ۱٥-۹۳‏ ممتاز. 


E ٤ 


اضتبارات اإستهداد 


القسم الثالث- الكفاءة الفنية (التقنية) 


مع اتفجار تكتولوجيا المعلومات» اصبح اختبار الكفاءة الفئية (التقنية) على 
نحو متزايد اكثر اهمية والاشخاص الذين لديهم الاستعداد (كضفاءة) ملمية 
وتقنية عالية لديهم القدرة على السيطرة على التكنولوجيا بفعالية اكشر من 
الاشخاص ذوي الكفاءة الفنية الاقلء ويوظف المرشحين ذوي المستوى العالي من 
الكفاءة الفنية (التقنية) 2 الوظائف ذات المنحى التكنولوجيء» وبالتالي يكونوا 
اكثر فعالية من حيث التكلفةء الفنية (التقنية)ء ومن حيث التدريب وكضاءة الأداء 
2 تثقيذ المهمة على المستوى المطلوب, اذ ان التكتولوجيا الجديدة تستمر 4 الظهور 
والتطور فمن الهم لاصحاب العمل ان تكون لديهم الوسائل اللازمة لتمييسز 
المرشحرن القادرين على تعلم هذه التقنيات الجديدة بسرمة وان يكونوا قادريين على 
تطبيق هذه المهارات من اجل حل المشاكل المعقدة 2 وظائقهم. 


الاختبارالاول- اختبارالكفاءة الفنية (التقنيه) 


الاختباراآتي يتكون من ( )٠١‏ سؤال تم تصميمها لاختبارمعرفتك العلمية 
العامة والكفاءة الفنية (التقنية) والقوى الميكانيكية الاستنتاجية والمنطق» والوقت 
المحدد المسموح به )۰( دقيقة: ويسمح اسنخدام آله الحاسية ے2 هذا اللاختبار. 


س!. ما هي النسبة المئوية للجزء المضلل من الجزء المرئي؟ 


ع٣٣‎ 


الفصل الثاني 
س۲. ما هي قيمة الزاوية داخل المثمن؟ 


س؟۴. التحاس سبيكة مصتوعة من معجدتيان اتنإن _-_-وماهماالعدنان 
المففقودان؟ 


آ- النحاس والحديد ب النحاس والقصدير ج الحديد والقصدير دالنيكل 
والقشصديره- الحديد والنيكل و-الزتك والنتحاس ز- الحديد والزتك 


س]٤.‏ النت مشدود على الترباس؛ وانت تواجه صعوبة كبيرة 2 فكه» آي مما يأتي هو 
الأكتر فعالية 2 فكهة 


O $ 


أ ثحریره ب“ خمرہ بے الماء الداےء ج-تسخینه د لا شيء مما سبق. 


٣٣ 


اختبارات الاستهد اء 


س . ما هو اسم ! تشكل ادتاه؟ 


أ المعشر ب معین هندسي ج“ الاهليليجى د متوازي الاضلاع ه-¬ الي 


س1. ما هي المساحة بالوحدات المريعة للشكل ادناه 


Ëv & 


بالنظر الى ان نقطة (ج) هي مركز الدائرة: أدرج اسماء الخطوط من 
الخيار ادتاه واحدة من الخيارات ¥ يتم استخدامها: 


القاطع - وتر الدائرة- الشماع ( نصف القطر) - خط التماس - قطر الداثرة 


س۸. هو عتدما تسري الحرارة من نهاية جسم دابهء باتجاه تقطة تهاية 


بأودة. 
هو عندما تسري الحرارة عيبر الفضاء الحر. 


س هو عندما يتم نقل الحرارة من لوح التسخين الى حوض فيه ماء تم وضعه 
على اللوح الساخن,» ادرج الاتواع الثلاثة للحرارة مما ب تعاريفهم الصحيحة: 


الاشماع التوصيل: انتقال الحرارة. 


ک۷ ۸ 


اختبارات الإستمداد 


س۹. الدبنامية هي المعتقد القائل بان جميع الواد تنطوي على 
ادرج الكلمة الصحيحة ج متن التعريت اعلاه من الخيارات ادتأه: 
[- قوة دافعة ب¬ كللة جح قوة د الحرحكة ه- جاذبية الارض 


س١٠ء‏ ان سرعة الصوت تقريبا ( )۷٤١‏ ميل 2 الساعة: سيارة الاطفاء مع صقارات 
اللاتذار تصلك عند )۸٠١(‏ ميل ب الساعة. كم سرمة الصوت التي تصلڪ من 
صقفارات الانذار؟ 


أ-٠۸۲م/ساعة‏ ب٤۷‏ م/ساعة ج-٦1م/ساغة‏ د- ٩.۴١‏ م/ساعة 


مں ۱۱ . 


4 الشكل اعلاه» هو الشكل الطبيعحي لمتحد الكاريونء ويتكون من )٠١(‏ ذرة كاريون 
مرتيطة معا لتشکيل جزيء (0<0) ڪروي والتي تتکون من الاتي: 


ا سداسي٣۲‏ وخماسي۸ ب“ خماسي۱۲ وسداسي ۲۰ 
ج “ سداسی ۳۰ وخماسی ٠۰‏ د“ سداسي ۱٦‏ وخماسی ۱۲ 


هح سداسي )+( وخماسي )1۲( 


کچ ۹ 2 


الفصل الثاني 

س۴١.‏ اذا التقط مكعب واحد ودرت حوله» ونظرت اليه من جميع الاتجاهات» ستكون 
ستة وجوه مرئية» واذا التقط الشكل ادناه ونظرت اليه من جميح الزوايا 
والاتجاهات.ء كم عدد الوجوه التي ستكون مرئيةه؟ 


س4.۴ الرسم البياتي ادناه هو دليل على الاتى: 


أ تظرية فيرماتس الاخيرة ب“ قانون بويل ج- نظرية فيتاغورث 
د خوارزمية اقلیدس هھ - قانون ڪولوم 


و نظرية البنية العامة لانيشتاين ز- نظرية جوديل م-لا شيء مما سبق ذكره 


wv & 


اختبارات الاستهداء 


س٤٠‏ ے4 معادلات رياضية ترتيب العمليات هو الضرب قبل الاضافة: فما هي قيمة 


الاتية 


[é iv{€X4+1£)1 


هي وحدة تردد تعادل دورة واحدة 2 الثانية الواحدة ادرج الكلمة 


الصحيحة 2ے التعريف: 


أ جول (وحدة الطاقة) ب“ هيرتز ج~ ديود د كلفن ز-الداين. 


إجايات الاختبارالاول-اختبارالكفاءة الفتية (التقنية) 


۰۹ 


, ٠ 


من الوجوه التسعة الظاهرة (او انصاف الوجوه الثمانية عشر): )١(‏ من 
أنصاف الوجوه الثماتية عشرة مضالة, وبالتالي الثلث من الشكل الكلي المرئي 
تم تضليله. 

قيمة الدائرة المحروضة 2 الوسط هي (١٠١)ء‏ وبالتالي قيمة كل جزء(ه٤)‏ 
)۸+۴1١(‏ الزوايا المتبقية بالتالي» متساوون ٠۳١=)۲١-۹۸۰(+‏ أو ۷١.١‏ لكل 
واحدة )۱۸١(‏ الذي هو مجموع الزوايا الداخلية للمثلثء وبالتالي كل زاوية 
داخلية هي .)٠۳٥(‏ 

و الزنك والنحاس. 

متوازي الاضلاع. 

0م . 

اب¬ قطر الدائرة ج د-الشعاع تصف القطر, ه و- وتر الدائرة زح- القاطع. 
التوصيل -الاشعاع - انتقال الحرارة. 

قوة. 

١‏ م/ساعة. 


۱ ه-سداسی (۲۰) وخماسی (۱۲). 


کک ۷غ 


الفصل الثاني 


)۱۲(:)٥١( ۲‏ ے2 الخلفء (١٠)علی‏ الجوانبہ )٦(‏ ہے الاسفلء )١(‏ ے القمة, )۱١(‏ 2ے 


الامام )٤(‏ 2 الداخل. 
۲۳ ج نظرية فيتاغورس. 
14 4 
٥‏ ب هیرتز. 
التقويم: 


كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ۷-٦‏ متوسط. 

من ٠١۳۸‏ جيك. 

من ۱۲-١۱‏ جید جدا. 


من ٠٣-۹۳‏ ممتاز. 


E۷۲ 


)لفل الثالش 


ااست آل التاقى 
(السبب) 


- أولإ- المدخل الح مقفهويم الإستدلال 
المنطقي 


- ثانيا- مناصر الإستدلإل المنطقي 
- ثالثا- أنواع الإستدلإل المنطقي 
- رابما- خصائص الإستدإإل المنطقي 

- خامسا- نماذج من اختبارات الإستدلال (السبب) 


الإستد لال المنطقد ( السبب) 


)لعل ا)اثالش 


الاستصلال المناقي (السبب) 
المدخل الى مفهوم الاستدلال المنطقي: 


۰ الاستدلال 2 اللغة هو طلب الدليلء وهو النظر 2 الدئيل عند الاصوئبن 
والمحتكلمين» بل هو ما يمكن التوصل يصحيح التظر فيه الى حكم شرعي عملي على 
سبيل القطع آو الظن. 


أما الاستدلال اصطلاحا فهو تسلسل احكام مرتبة بعضها على بعض بحيث 
بكون الاخير منها متوقفا على الاول اضطراراء فكل استد لال اذن انتقال من حكم الى 
آخرء بل هو عمل ذهني مؤلف من احكام متتابعة اذا وضعت لزم عنها بذاتها حكم آخر 
غيرهاء وهذا الحكم الأخير ا يكون صادقا الا اذا كانت مقدماته صادقة. 


فالاستدلال مملية بحث ذهتية تهمدف الوصول الى حقَيقَة مجهولة 
بمساعدة حقائق ومعلومات معلومة. 


ویعرف بایر (۱۹۸۷ 0۵٣,‏ 8]) الاستدلال بآنه مهارة تفكيرية تقوم بدور 
المسهل لتنفيد أو ممارسة عمليات محالجة المعلومات التي تضم التفسير والتحليل 
والتركيب والتقييم»ء ويضعه 2 المستوى الثالث من عمليات التضكير المحرفية بحد 
استراتيجيات التفكير المعقدة (وهي حل المشكلات واتخاذ القراروتكوين المفاهيم) 
ويصنف الاستدلال ضمن مهارات فرعية هى: الاستد لال الاستقرائي» الاستدلال 
الاستنباطي» والاستد لال التمثيلي» وهناك من يضيف مهارة رابعة هي الاستد لال 
السبب (آي إظهار العلاقة بين السبب والنتيجة) كاحد أشكال الاستد لال الحقلي. 


ویعرق نیکرسون )N1c) ۵۲507۸, ۱۹۸٩(‏ الاستدلال بآنه مجموع العمليات 
الحقلية المستخدمة غ تكوين وتقبيم المعحتقداتء وه إظهار صحة الادعاءات وامقولات 
أو زيفهاء وتتضمن هذه العمليات العحقلية ما ياتى: 


Ë vo ¥ 


الفحل الثالت 

# توليد وتقييم الحجج والافتراضات. 

# البحث عن الأدتة. 

* التوصل إلى نتائج. 

التعرف على الارتباطات والعلاقات السبيية. 


Laf‏ المنطق فهو العلم الذي ييحت عن المبادىء العامة للتفكير الصحيح 
ويقوم على الاستدلال» فموضوع المنطق هو الاستدلال الذي تيدأ فيه من مقدمات 
نسلم بصحتها الى النتائح اللازمة عتها. 


ويحرق القاموس الوجيز الانكليزي لاكسقورد المنطق بانه عام التسبيب» 
البرهانء التفكير او الاستدلالء» وے الفلسفة المنطق من الشعارات اليونانية بمعحثنى 
كلمة او كلام او سبب» وهو العلم الذي يتعامل مع مبادىء المنطق والحجة 
الصحيحة و2 هذا السياق, المنطق لا يتعنق الا بعمليات التفكير الاستدلالي وليس 
بالضرورة النتيجة النهائية. وبالتالي» قد يتم التوصل الى استنتاجات غير صحيحة 
بمايسمى وسائل خاطئة اذا كانت الافتراضات الاصلية خاطئة وهناك انواع 
كثيرة من المنطق» مثشل متطق الغموض,» والمنطق البناء الذي يتمتع بقواعد 
مختلفة ونقاط قوة وضعف مختلفة؛ وهناك تعريف آخر للمنطق هو تحليل او 
استنتاج» وهذا التعريف يمكن تطبيقه من قبل شخص آخر قادر على الاستدلال 
واستخدام السبب بطريقة منظمة ومقنعة. 


اما الاستد لال المنطقي هو عملية تتضمن التوصل الى استنتاجات بالاستناد 
الى دليل صاء وكثيرا ما يتسرع التناس 2 الوصول الى استنتاجات لا تبررها الادلة 
المتوافرة لديهم» وان بناء استدلالات خاطئة تؤدي الى نتائج غير صحيحة وتأاتي 
المخالطة ب4 الاستدلال المتطقي على اشكال عدة بينها: 


۱. الافتراض بان شیا ما لم یکن لیحدث لو لم يسبقه حدوث شيء . 


۲. الافتراض بان الكل له نقس خواص كل جزء من اجزائه. 


ظ٣‎ 


الإستدلإل المتنطفي ( السبب) 
.٣‏ الافتراض بأن خواص الكل تنطبق على كل حالة ترتيط بالكل او تنتمي اليه. 
.٤‏ الافتراض بأن وجود خاصية ما يتبع اليا وجود خاصية اخرى. 
۵. استخدام قروض صحيحة تؤدي الى استنتاجات مغلوطة. 


عتاصرالاستدلال المنطقي: 
کون اللاستدلال نطقي من ثااثة عناصر اساسية وهي توایت :۲ تتغر؛ هي: 


.١‏ مقدمة او مقدمتان اواكثرء يستدل بها على صحة النتيجة وهي تؤلف 
موضوع الاستدلال. 

. نتيجة لازمة بالضرورة عن هذه المقدمات. 

.٣‏ معلاقة منطقية تريط بين المقدمات والنتيجة:؛ وتعرف بالرابطة المنطقية اوهي 
علاقة اللزوم بين المقدمات والنتيجة تسمى بوحدة اللزوم المنطقي. 


أتواع الاستدلال المنطقي: 


بنصب الاهتمام 2 علسم التطی على عمليات الاستدلال وفق القواعد 
المنطقيةء ذلك أن علم المتطق هو 2 الأصل علم الاستدلال الصائب وبميز علماء 
المنطق بين ثلاثة آنواع من الاستد لال المنطقي» هي : 


أولا: الاستدلال الاستنباطي 
الاستنباط ل اللفة: يعني الاستخراج أي استخراج الشيء الكامن مسن 


الارض والاستدلال الاستنباطي هوالاستد لال الذي تكون النتيجة فيه كامتة ے2 


المقدمات. 


الاستنباط اصطلاحا: هو العملية التي ينتقل فيها الفرد بتفكيره من العام 
الاستنباط هي استخدام قواعد المنطق واستكشاف العبارات المتعحارضة»ء والتحليل من 


کے ۷ع 


الفصل الثالث 
خلال عمليات القياس المنطقي وحل المشكلات المكانية»ء ويحقق الاستنباط هدفين» 
هما: 
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* التركيز على تعحميمات العلم ومبادئه الاأساسية. 
* يوجه الى تطبيق هذه التعميمات 4 مواقف جديدة. 


اتواع الاستد لال الأستتباطي: 
يقسم الاستد لال الاستتياطي الى انواع» هي: 


.١‏ الاستنياط ( القياس ) الشرطي أو الافتراضي - يتكون الاستنباط الشرطي او 
الافتراضى من مقدمات, والنتائج عيارة عن افتراضات, أو تكون المقدمة شرط 
لحصول النتائج» ويستخدم فيها عبارة( اذا ...هان ...)ء وتسمى العبارة التي تبدا 
بأداة الشرط ذا" عبارة الشرط, آو العبارة الشرطية) وأما عبارة "ان" فتسمى 
النتيجة أو جواب الشرط. 

۲. الاستدلال الاستتباطي الحملي- يتكون الاستدلال الاستتباطي الحملي من 
مقدمتين (صغرى وكبرى) ونتيجة وذلك على شكل جمل خبرية تتالف من 
مبتدا ويسمى "الموضوع" آو الحامل» وخبر يسمى الحمول» وتتضمن القضية 
الحملية حكمااما لاثبات صفة آومعلومة للمخير عنه (الميتدأ أو حامل 
الصفة)ء أو لنقي الصفة أو المعلومة. 


ثانيا- الاستدلال الاستقرائي 
الاستقراء لغة - هو تتبع الجزئيات من أجل الحصول على نتيجة كلية. 


الاستقراء اصطلاحا- هو العملية التي بنتقل فبها القرد بتفكيره مسن 
الخاص إلى الحاح» ومن ممیزات الاستقرايء ما ياتي: 


# يساعد الفرد على التفكير بعمق 2 المواضيع المطروحة. 
Ê ۱۷۸‏ 


الإست لإل المنطقي ( السبب) 


يزيد من فاعلية المتعلم وايجابيته نحو التعلم. 

يدرب المتعلم على عملية التحليل والتمييز والمقارنة. 

# يساعد 2 وضع المعرفة 2 أطر منظمة تسهل استدهاء المخزون المعر2 لدى 
المتعلم. 

أتواع الاستد لال الاستقرائثي: 


يقسم الاستد لال الاستقرائي الى انواع؛ هي: 


استقراء تاقص- يتم فيه التوصل الى النتيجة بعد دراسة عينة من الحالات أو 
المفردات المتعلقة بموضوع أو ظاهرة ماء وهذا النوع من الاستقراء هو الأكتر 
انتشارا ے مجال البحوث العلميةء وكلما كان عدد الحالات أو أضراد العينة 
أمكثر كانتت نتيجة الاستقراء أكثر دقة 2 التعحبير عن الواقع. 

استقراء تام - يتم فيه التوصل الى نتيجة بعد دراسة جميع حالات أو مفردات 
موضوع آو ظاهرة ماء وتعتير العلاقة الاستقرائية علاقة صاعدة من التجارب أو 
الخبرات المحسوسة الى تكوين عموميات وكليات تتدرج 2 مدى تجريدهاء 
حتى نصل الى مستوى النظريات التي تمتل قمة التجريد 2 البتاء العلمي 
الهرمي» فضي الاستد لال الاستقرائي يسير المتعلم سيرا طبيعيا 4 التفكيرء اذ 
يبدأ بملاحظة الأمثلة ومن ثم يصل الى القامدة. وهو يسير من المحسوس الى 
المجرد» ومن الخاص الى العام» ومن الجزء الى الكل» فهو حركة ذهنية 
تصاعدية» وهو بذلك طريق للايداع والاختراع . 


ثالثا- الاستدلال الاستنتاجي - هو اشتقاق حكم آو قضية من حكم آو 


قضية أخرى أو من آحكام آو قضايا آخریء» والمهارات النوعية التي يتضمنها الاستنتاج 
هي التَنبؤ بالنتائج: واستخلاص تتيحة جديدة مسن الملا حظات» واتريط يبن السيبب 


والنتيجة وتفضسر المعلومات» وبحقق الاستد لال الاستنتاجي الاهداف التالية : 


۾ 


استخالاصس استنتاج واحد أو أكتر من مجموحة ملاحظات. 


E ۱۷۹ 


الفحل الثالت 

تدميم الاستنتاج بمزيد من الملاحظات. 

# اختبارالاستنتاج عن طريق مزيد من الملاحظات والتجارب. 

القيام بقبول أو تعديل الاستنتاج الذي توصل اليه حسب ملاحظاته. 
# التمييز بين الملاحظة والاستنتاج. 


ويمكن تلخيص العلاقة بين انواع الاستد لال المنطقي بان العحلاقة بينهما 
مترابيطة لانه اذا تم الامتماد على مهارتى الاستنباط والاستقراءء فاتنا نجد ان 
لدينا قواعد عامة وحقائق غير مترابطة»ء ومن تم سيظل الاستدلال غير انتاجي, آماً 
اذا تم الريط بين هذه القواعد عن طريق ايجاد علاقات بينها ومحاولة استنتاج 
علاقات آخرى» فان ذلك شأنه آن يظهر نتائجح مخفية من قبل ويصبح الاستدلال 
انتاجيا. 


خصاذص الاستد لال المنطقي: 
يتمير الاستدلال المنطفقي بعدد من الخصائص,) منها: 


* هوعملية منطقية تتضمن استخدام قواعد المتطق للوصول من مقدمات 


معحطاة إلى نتائج جديدة. 

** هو نوع من التفكير العلائقي حيث ترتبط الأسباب بالنتائج. 

يستخدم ے حالات تكوين المفهوم وهو مهم لاستنباط الفروض النظرية. 

* يساعد الاستدلال المنطقي 2 عملية التمييز والتعحميم. 

* يتضمن الاستدلال المنطقي 2 جوهره اكتشاف العلاقات والمنظومات التي 
تريط بين معلومات المد خلات. 


يقتضي الاستدلال المنطقى تدخل العمليات العقلية العليا كالتخيل؛ 
والفهم والاستبصارء والتجريد» والتخطيط, والتمييز والتحليل» والنقد. 
يتصل الاستدلال المنطقی اتصالا وثیقا بائذكاء. 


wd 


الإستى لإإال المنطقي ( السبب) 
* يختلف الاستدلال المنطقي َا لمحتوى أسئلة الاختبارات المستخدمة 2 
قیاسها. 
* يتضمن الاستدلال المنطقي ما يلي ٠‏ اختبار الخيرات السابقة لحل المشكلة 
إدراك العلاقات الأساسية بين الوسائل المتاحة والمحتملة والهدف النهائي» 
إعادة تتظيم الخبرات السابقة ے2 ضوء هذه العلاقات. 


ومن هنا نشعر بالاهتمام بهذا الفصل» ويمكن ان تحل جميع الاسئلة 
باستخدام هذا النوع من عمليات التفكيرء ولا يوجد اي معرفة متخصصة مطلوية 
من اجل حلهاء مجرد القدرة على التفكير بشكل واضح ويشكل تحليلي ومتابعة 
عمليات التحليل البديهي خطوة بخطوة حتى نهاية نتائجها. 


Ë ۸۱ 


الفصل الثالث 
نماذج من اختبارات الاستدلال (المبب) 


الاختبارالاول: المنطق الصرف 


الاختبار الاول يتكون من )٠١(‏ اسقلة متفاوتة 2 المنظور والصعوبة لا حاجة 
الى آي محرفة متخصصة 2 الرياضيات أو مفردات اللخة لحل هذه الاستلة فقطل 
القدرة على التفكير بشكل واضح وتحليلي» لديك )٠١(‏ دقيقة لحل الاستاة الحشرة. 


س١‏ . ظبي» فرو المنك. فأرء قرد الجبونء النمرء ما هو المخلوق التالي» هل هو: 


(السنجاب» السلحفاة انتشى النمرء النوثيتل"حيوان افريق ذو رآس كبير 
كالثور" منقار البط» خنزير الارض) 


س۲. كانون التاني» شباط نيسان؛ تموزء تشرين الثاتي» نيسان › ؟» ماذا ياتي بحد 
ذلڪ 9 


س۴.ما هو الحرق الذي يثبخي إن يظهر ب المريع الراسع؟ 


Ë Wr & 


اإستد إل المنطقي ( السبب) 
س٤‏ ما هي الارقام التي ينبخي ان تظهر ة السطر الاخير؟ 


س٠.‏ ما الرقم الذي ينبغي ان يحل محل علامة الاستقهام؟ 


ص؟. ٠ا‏ الرقم الذي ينبخي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


Ë r & 


الفصل الثالث 


س۷ ۱۷۸۹471٤۳‏ یرتبط ب ۹۸۷۲۳٤١‏ 
TAY‏ درتیط دب ٩۹۲٤۷۱۸۳‏ 
لالك ۸1۲۹٤۷١‏ درتیط د $ 


س۸ من العلومات المتوفرةء جد الرابط بين الارقام 2 كل سطر ثم آمل الفراغات 


بالارقام المفقودة. 
۸0۹ 1114 ب 


Yo¥4 o. س‎ 


س۹. ما الرقم الذي يثبخي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


س۰۱ ۳۸۲۹۷۱۸ هو ۸۷۲۸۳ 
\ETYTo‏ هو ٥۳٤١‏ 
لذلكڪ 141۷ هو ٩9‏ 


Ë A 


الإستد إل المنطقي ( السبب) 
إجابات الا ختبار الاول- المنطق الصرف: 


2 الملحقاة - ان الحرف الاخير من كلمة السلحفاة تؤنث اسماء الحيواثات‎ -١ 
السطرالاول.‎ 

۲- تشرين الاول- أعبر شهر اضاة بكل مرة هذا يعني كاتون التاتي» شباط آذار 
نیسان» مایس» حزیران»؛ ذموز اب ایلول» تشرین الاول. 

۳- الحروف المفقودة حسب التسلسل باللخة هي : ث دء س ع . 

0۸۳۷۹١ ٤‏ :الاسطرالثلاثة 2 الاسضفل تعكس الاسطر الثلاث ب النقمة. 

)١( ء)٠١( ٥‏ :ازواج الارقام المتعاكسة 2 الدائرة الاولى يبلغ مجموعها :)١١(‏ وغ 
الدائرة الثاثية يبلغ مجموعها (۱۲)ء و2 الدائرة الثائثة يبلغ مجموعها (١۱)۔‏ 

)۷.١ 4 4( ٦‏ :الارقام التي تقر غ أسفل الوسط هى مجموع الاعداد 2 القمة 
والاسفل لشکل آخر )4٤۷٥=۲٠۵٤+0۸۲۱(‏ 

۲۸۱۷٤۹ -۷‏ : اعكس الارقام الثلاث الاولى: ثم اعكس الارقام الاريعة الاخيرة. 


۸ 
o 114 A0۹ 
٤ 116 414 
۴۷ 11 Ye۹4 


1£=Ar0 1 (=AY 
=+ ۴+4 


=e): 1 4‏ 
:۷١ -٠١‏ الغي الرقم الاول» لكن الغي المراتب العليا والدتيا. 


کک ۸١‏ غ 


القصل الثالث 
التقويم: 


كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ٤-٥د‏ متوسط. 
من ۷-٦‏ جید. 
من ۸ جید جدا. 
من ٠۰-۹‏ ممتاز. 
اللاختبارالثاني- اختبار المصفوفات المتدرجة: 


صممت الاسئلة العشرة هنا لأختباروتمرين تقديراأتك الخاصة بالانماط 
والتصاميم» ومدى قدرتڪ على التفكير المنطقي,؛ ولكن ب2 نفس الوقت لأستكشاف 
ويعقل مفتوح الاحتمالات المختلفة التي قد تؤدي الى الاجابة الصحيحة. 


اختبارات الذكاء المصفوقة هي مجموعة من المربعات التي تم حذفهاء 
وحيث يجب عليك ان تختار المريع المفقود والصحيح من عدد الخيارات ويالتالى 
فآنه من الضروري دراسة المصفوفة لتقرر أي نمط مستخدم أما من خلال النظر عبر 
كل سطر وأسفل كل عمودء وتبحث 2 المجموعة ككل أو تبحث 2 العلاقة بين 
المريعات المختلفة داخل المصفوفه. 


الاختبارالتالي يتكون من )٠١(‏ اسئلة التي تتزايد 4 الصعوية تدريجيا 
كلما تقدم الاختبارء والبداية الاولى مصفوفة ۲× ۲ والاخيرة مصفوفة ( ٤‏ ٤)ء‏ 
وتسدعو الاختبارات ايضا اثى درجة من التفكير الابداعي؛ والتي يجب ان توظف 
عقلك اى كل مجموعة من الرسوم اليياتية من اجل تقدير الاتماط والمتتاليات 
التي تبحدث. 


۸ 


اإستد إل المنطقي ( السبب) 


لديك ( )٤١‏ دقيقة لحل الاستلة ال )٠١(‏ 


IS 
+ ما هو المريع المفقود‎ 


أ بپ ت d‏ د 


س۲ . اتظر الشكل ادتاد 


س!. اثظر الشکل ادتاد: 


ما هو المريع الفقود ؟ 


۸۷ غ 


الفصل الثائث 
أ ب ت ج د 
س۳. اتظر الشکل ادتاه: 


©) 
O 


ما هو الريع المققود 9 


الفصل الثالث 
س٥.‏ انظر ائشکل ادتاد: 


ما هو الريع المفقود؟ 


EE 
۹ا لجا ل‎ 


غ 


الفصل الثالث 
س۷. اذنظر اٹشکل ادتاد: 


ما هو المريع المفقود 3 


ا ب ت 
ت ع 
ح د 


۹۲ غ 


الإستد إل المنطقج ( السبب) 
سۂ۔ اتظر الشکل ادثاه: 


ما هو المقطع الققود؟ 
أ ب 
ت ت 
) ج د 


Ë ۹۳ 


الفصل الثالث 
س۹ .۔انظر اٹشکل ادتاه: 


ما هو القطع المفقود؟ 


f 
ا‎ 
0 


Ë 144 
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ستد لال | 
لمنطقج 
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السبب) 


ماهوا 
لقشطع 

۱ 

لفقو 

د 
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الفصل الثالث 


إجابات الاختباراثاتي- اختبارالمصفوفات المتدرجة؛ 


ج : يظهر المعينء ويشير الى الشمال الجنوب» الشرق» الخرب. 

١‏ :الخطوط ضمن المريع الواسع» رسمت 2 القمة؛ الاسفل؛ وسط اليسار؛ 
ووسط الاسقل. 

ب: انظر للاسفل الدائرة الكييرة تختضي» وانظر من الجانبءالدائرة الوسطى 
ث: كل خط على الجانب الى الاسقل يحتوي على مثلت مقلوب الراس» دائرة 
واحدة ومجموعة واحدة من الخطوط العمودية. 

ب : انظر من الجانب والاسفل فقط؛ الخطوط والدائرة تظهر 4 نفس الموقع 
مرتين 2 المريعين: الاولى تم ترحيلها الى الريع الاخير. 

ج: انظر من الجانب والاسفل» كل الخطوط والدائرة تظهر ے2 تفس الموقع 
مرتين 2 المريعين: الاولى تم الغاؤها بے الريع الاخير. 

د : فقط النقاط باللون تفسه التي تظهر ب نقس الوقع مرتين 2 المريعين 
الاولى رحلت الى المريع اللاخير على اية حال هم بعد ذلك تغيروا من الاسود 
الى الابيض والتعكس بالعكس. 

ث: لان كل خط عمودي وافقي يحتوي على واحدة من تركيبات الدوائر 
الاريعة المختلضة. 

ج : لأن الخط الاول والخط الثالث هما مماثلان للخط الثاني والخط الرابع. 


. با انظر من الجانب والاسفلء تركيبات الدائرة البديلة مكررة مع زيادة الدائرة 


الاضافية. 


کک ۹١‏ غ 


الإسته لال المنطقج ( السبب) 
التقويم: 


كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ٥ - ٤‏ متوسط. 
من ۷-٦‏ جید. 
من ۸ جچید جدا۔ 
من ٠١-۹‏ ممتاز. 
الاختبارالثالث -اختبارالمنطق المتقدم 


هذا الاختبارمشابه للاختبارالاولء ولكن بدرجة صعوية اعلى» كما 2 
حالنة الاختبارالاول» لا حاجة لعرفة خاصة أو رياضيات أو مفردات اللخة لحل هذه 
الاستلةء فقط القدرة على التفكير بوضوح ويشكل تحليلي» لديك )۹١(‏ دقيقة لحل 
اد( )٠١‏ استلة 


س!. ما الرقم الذي ينبقي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


الفصل الثالث 
س!. ما الرقم الذي بنبغي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


س٤.‏ مجلس الشیوخ» موز سراب قس› آبطل 
ما هي الكلمة من الكلمات ادناه تعود لمجموعة الكلمات ب2 الاعلى: 


زنجبيل» انسائي» طبلية التاج» زيادي» قطاع 


کک ۹۸ 2 


سه. خمسة من المشتبه بهم» واحد من المذنبين» تم استجوابه من قبل الشرطة من 
هو المجرم اذا كانت ثلاتة يانات صحيحة فقط 9 


ألف: ديف فعلها 

بن: ٠‏ لم اكن انا الفاعل 
تشارلي: ايرني بريء 

دیف: الف يكذب حين اتهمتي 


ايرتي: بن يقول الحقيقة 


اذا تم تمثیل الرقم 1۹٤١‏ بالرموز 
١ f ٤ ۳‏ 


۹۹ غ 


الفصل الثالث 


ما هو الرقم الي سيتم تمثيله بالرموزالاتيةه 


DES 


س۷ ما الرقم الذي يتبخي ان بحل محل علامة الاستفهام 5 


س۸. ما هو الشكل غير المتوافق اخرجه؟ 


LNSINF 


ت نا أ 


الأسته إل المنطقي ( السبب) 


سء أبدا مع فنجان ممتلىء بالقهوة السوداء بدون حليبه» وإاشرب ثلثه. 


- الان صب ے الفنجان كمية من الحليب مساوية للقهوة المتبقية لديك 2 
الفنجانء وقلبها جيدا. 

اشرب الان نصف الخليط الناتج. 

- صب الان كمية اخرى من الحليب تساوي الخليط المتبقي وقلبه جيدا مرة 
اخری 

- اشرب الان سدس الخليط التاتج. 

¬ صب الان كمية اضافية من الحليب مساوية الى الخليط المتبقي لديڪ 


الذي شريت منه للتوء وقلبه جيداء وأاخيراء اشرب السائل» جميجه. 
هل شریت حلیب اکر ام کهوة اڪثر من مجموع ما شریت ٩‏ 


س١٠.‏ لديك خمسة حقائبه كل واحدة منها تحتوي على )۱١(‏ کرات احد هذه 
الحقاتب تحوي كرات حمراء وواحدة تحوي صفراء وواحدة تحوي 
خضراءء وواحدة تحوي زرقاءء وواحدة تحوي بنيه. وسكل الكرات 2 الحقائب 
الاريعة تزن )۲١(‏ كغم» والكرات 2 احد الحقائب تزن )۱١۸(‏ كغم» وهي اقل 
(۲) كخم من بقية الحقائب» وياستخدام كفة واحدة من الميزانء وليس 
باستخدام ميزانيين من انواع الموازينء» كيف بمكنك ان تجد الحد الادنى 


من الاوزانء يعني آي حقيبة تحوي الكرات الأخف وزنا؟ 


اجابات الاختبارالثالث - اختبارالمنطق المتضدم: 


w 


1 6 الارقام( ۲۷٤۹۳۲۵۹۸۱‏ ) ثظهر ے2 نفس الترتیب ثقرا باتجاه عقارب 
الساعة حول المحيط الخارجي والداخلي للمسبح. 
4=f+09 =£ KT iff —or e‏ 


EE 


الفصل الثالث 


۳ 


. 


۲ : الارقام غ المستطيل الاسفل شكلت من خلال اخذ مراتب من أزواج 
متعاكسة من الارقام التي ج المستطيل الاعلی» وهذا يعني المراتب )١۸۲۹(‏ 
و(۸۷۳٤)‏ انتجت الارقام (۷۴۸) و )۸٤۹۲(‏ ب الممسنتطيل الاسفل. 

انساتي 

ايرتي» اذا رتبت البیانات» سیبدو ايرني فقط لدیه ثلاث علامات امام اسمهء مہا 
بعتي اذا كان ايرني فقط ثلاثة بيانات» و بيانات لين وديف وايرتي صحيحة. 
AY‏ 1 

تحتوي الشبكة 1 A KA KV K0 K0 <¢ KX YT XY <¥ K(X‏ کل 
الارقام وضعت به الشبكة وعليه الرقمين المنشابهة لا تكون ب مربحات متجاورة 
اما افقیا او عموديا او قطريا. 

الشکل أ وت ود هوتفس الشکلء كما ان ب هونقس شكل ج. 

لقد شريت كمية متساوية بالضبط من الحليب أو القهوة فالفنجان الاصلي 
يحوي قهوة فقط؛ لقد صيبت فيه ثلث +نصف+سدس,) والتي جميعها تضاف 
الى(١)ء‏ وعليه صببت 2 الفنجان كمية من الحليب مساوية لكمية من القهوة 
ومسن ناحية التأثيرء شريت فنجان كامل من القهوة؛ وقنجان ڪامل من 
الحليب. 

خذ كرة واحدة من حقيبة رقم (۱) » كرتان من حقيبة رقم (۲)ء ثلاث ڪرات 
من حقيبة رقم (١)ء‏ اريعح كرات من حقيبة رقم »)٤(‏ وخمس كرات من حقيية 
رقم »)١(‏ ضع جميع الكرات اأ )٠١(‏ ل كفة ميزان ٠٠٠٠۲۰ ×۱١‏ كخم اذا 
كانت جميح الكرات تزن ٠١‏ كخم اذا سجل الميزان (۲۹۹4)» انها الكرات ب4 
الحقيبة رقم (۴)ء واذا سجل المیزان (۲۹۹۲))ء انها الكرات 2 الحقيبة رقم ()ء وإذا 
سجل اليزان (١۲۹۹)ء‏ انها الكرات 2 الحقيبة رقم (١)ء‏ وهي الكرات الأخف وزنا. 


r 


الإستدلإل المنطقص ( السبي) 

التقّويم: 
كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 

من ٠“ ٤‏ متوسط. 

من ۷-٦‏ جید. 

من ۸ جید جدا. 

من ۱۰١-۰۹‏ ممتاز. 
الاختبارالرابع -اختبار قياس القدرة المنطقية - قدرة التجريد - 


الاختيارالرابع يتكون من )١(‏ سؤال يهدف الى قياس التفكير المتطضي 
والقدرة على الاستتتاج التي تختلف من فرد لاخر وقد تمت صياغته بالحروف 
والارقام وهو مستقل عن المستوى الثقاءة والاجتماعي للمفحوص, لديك (ه٠)‏ 
دقيقة لحل ا1( )۲١‏ السؤال. 


س!. ما هو الحرف الذي يكمل سلسلة الحروف التالية؟ 
تء ج خ:ء3د› ».9...5 
س!. ما هو الحرف الذي بكمل سلسلة الحروف التاليةة 


ص ؛: ش؛ س؛ز؛ PEE‏ 
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الفسل الثالث 


س۴. ما هي مجموعة الاحرف التي تتبع منطقيا المجموعتين التاليتين ٠‏ 
ث؛ ت ب٤آ‏ 
ET‘‏ 
س٤.‏ ما هي مجموعة الاحرف التي تكمل هاتين المجموعتين5 
ف ق» ك 
ق ك ف 
سه. ما هو الرقم الذي يكمل سلسلة الارقام التاليةة 
a, MEN CA «8‏ 
1-1 ب = ۱۷ بج-۱4 د-4٩‏ هھ ٢‏ 
س1. ما هو اثرقم الذي يكمل سلسلة الارقام التالية؟ 
aun COR EW EN‏ 
آ- 4 ب ۳۹ :ج - ٤۳‏ د ۷ئ هھ 44 
س۷. ما هو الرقم الذي يكمل سلسلة الارقام التالية؟ 
cO NMEA OM +‏ ...9 


آ۷ ب ۱۷ بج-١٣ e‏ دس 4ش إل 
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الإستد لإل المتطقي ( السبب) 


س۸. ما هو الرقم الذي يكمل سلسلة الارقام التالية؟ 

f... ACT OF EF 

٤ء‏ ب - ۴ بج-44 دس e‏ شك WY‏ 
س1. ما هما الرقمان اللذان يكماان سلسلة الارقام التالية؟ 

fas. cons ONY e CN PF 

A-0 -[‏ بپ £ چ 1 ٢ھ V4 | N‏ 
س١٠.ما‏ هو الرقم الذي ينبغي وضعه بين القوسين + 

۳ (۹ 

10 (9)1۲ 

۷-۱ ب س چ ۱۷ ٢‏ دسا هھ ٣٤‏ 
س١١.‏ ما هو الرقم الذي ينبغي وضعه بين القوسين؟ 

۷ (YY) 1° 
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A ($) 1¢ 


آ۷ با چ۷ ٢‏ دسا ھ ٣م‏ 
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القصل الثالث 
س۲١‏ ما هو الرقم الفقود؟ 


o 1 ۲ 
1 £ ¢ 
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آ٤‏ ب-٣‏ ج -۹ :دسا هھ ۸ 


س۳٠‏ ما هو الرقم الققود؟ 


1آ ۴ ب ٣۳‏ :ج ۱۲ء د-۷ ھ ۷ل 


ع٢‎ 


الإستد إل المنطقي ( السبب) 
س٤۱.٠ا‏ هو الرقم الفقود ٩‏ 


۲ 
۸ به 
؟ 


٩ ٩ 
۷ ج د-۷ ف‎ ٤ ۱۹ = بپ‎ ۸ 


س١٠.‏ ما هو الرقم الفقود؟ 


Ff » 
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الفصل الثالث 
س١٠‏ ما هو الرقم الذي يكمل سلسلة الارقام افتانيد؛ 


9... OVE ONY 4F 
اد١ ء ب ~ ۸۵ ج 4۲ د ۸۹ هھ‎ ۸4-71 
ما هو الرقم الذي يكمل سلسلة الارقام التائيةه‎ .١۷س‎ 
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٩ ما هو ارقم الفقود‎ ۰۱۸٣س‎ 
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آم پا ۱١‏ ءج ١‏ دي ھ ہ 


اإإستد لال المنطقي ( السبب) 
س۱۹. ما هو الرقم المغقود؟ 


N۰ ۷ 
1 ۹ 9 ۷ 
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س١۲.‏ ما هو الدومينو الذي يكمل الساسلة؟ 
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4A ٠ ب ج‎ ۱ 


غ 


الفصل الثالث 
س٠۲‏ ما هو الدومينو الذي يكمل الساسلد؟ 
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س۲۲. ما هو الدوميتو اثذي يكمل السلماة؟ 


ا ا س 1 1 
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س۲۴. ما هو الرقم الذي يكمل سلسلة الارقام التاثية؟ 
NÎ‏ 5 
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اإست لال المتطقد ( السبب) 
س٤۲.‏ ما هو الثرقم الفقود؟ 
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س٠۲.‏ ما هو الدومينو الذي يكمل الساسلة؟ 
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اجايات الاختبار الرابع -اختبار قياس القدرة المنطقية - قدرة التجريد - 


1. الحرفز» اقفز حرفا 2 الاجوية ودون التالي. 

۲. الحرف ر تراجع حرفا ب الابجدية. 

۳ س- ز - ر- ذ» قرتيب الاحرف من الاخير الى الاول. 
.٤‏ لحف - ق ڪل حرف موجود 4 ڪل سطر وڪل عامود. 


0. لبه + 
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الفصل الثالث 


٠ 


۰۸4 


ELÎ 


شه - ه 

o—f+ ~r O—g 

EX (FX, FX (XK 

د» توجد مجموعتان: الاولی ٦-۳‏ - ۲-۱۲ » والثاتية 1- ٥-۴‏ +۲ 
٠ 1‏ الرقم 3 الوسط: هو مجموع الرقمين المحيطين يه. 

ج ؛ الرقم 2 الوسط: هو مجموع الرقمين + ه٠‏ 

» الرقم .2 الوسط هو حاصل ضرب الرقمين المحيطين به. 

ب » حاصل راقمين 2 الريعين الاخرين: 4+1١‏ =44ء ٣١‏ += 
ب » حاصل الرقمین المتلاحقین ۸+۲ ۰ء ۸ += ۱٩۹‏ 

....= ۴× )۱۴-۹( ٥= ۳× )١٥-۲١( ۳ × د › فارق الرقمین‎ 
X4 XQAAXAXAIYXY XY £ 

أ» الرقم الاول يقسم على ١‏ والنتيجة على ٥١‏ وبعد ذلك على ٤‏ 
ج » الراس يساوي اليدين + الساقين: 


9 + ( ٦ + ۳( =0 «(¥ +6) + (¥ +٤( = 


ج +١‏ الراس يساوي الساقين - اليدين؛ 


$— (A) = 1. ( +) —(+v) 


د الارقام تتتالی. 

آ ۰ + ۴ فوق وتحت. 

١ + ١+ ١+ ھء فوق: آول = مجموع الاثنينء تحت‎ 
NI XIN XAV XY ‘€ 

ب ١ء‏ حاصل الارقام الثلاثة 4 ۲ 

توجد مجموعتانغوق ٤4‏ عادة؟ ۳ 


تحت :۴ ۳ء تاقص ۲ء۲ ناقص ١:‏ 
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الإستد إإال المنطقد ( السبب) 
التقويم: 
كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من صفر-ه ضعيف. 
من ١! - ٦‏ متوسمل. 
من ۱۷-۹۲ جيد. 


من ۱۸ فاڪثٹر جید جدا. 
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)لفل الرابع 


- القسم الأول - الإبداع 


- القسم الثاني- الخيال 
- القسم الثالث- التفكير الجانبي 
- القسم الرابع- حل المشكلة 


ابدام 


الفسسل الرابع 


الإبسساع 
الضسم الاول- الإبداع وتضمن: 
- الماخل الى مفهوم الإبداع - مفهوم الإيداع 
- مستويات الإبداع - القدرات الإيداعية 
- مراحل العملية الإبداعية - برامج التدريب على الإيداع 


- فماذج من اختبارات الإيداع 
القسم الثاني الخيال» وتضمن : 


- المدخل الى مهوم الخيالل - الفرق بين التخيل والخيال 
- مادج من اختبارات التخيل 


القسم الثالث“ التفكير الجانبي» وتضمن: 


- الد خل الى مفهوم التفكير الجانبي 

- فماذج من اختبارت التضكير الجانبي 

- القسم الرابع- حل المشكلةء وتضمن: 

- الد خل الى مفهوم حل المشكلة 

- مفهوم مهارات حل المشكلات 

- اهمية تعليم مهارات حل المشكلات 

- العوامل المؤثرة 4 مهارات حل المشكلات 
- كيف نحسن سلوك حل المشكلات؟ . 
- فماذج من اختبار حل المشكلات 


Ëv & 


الفسل الرايم 
المد خل الى مغهوم الإبداع: 


الإبداع هو مصطلح يشير الى العمليات المقلية التي تؤدي الى الحذول؛ أو 
الافكارء أو المفاهيم او التعبير الفني» اوالنظريات او المنتجات الفريدة واحيانا كان 
يشار اليه بأنه الذحكاء التامن وے هذا الفصل سوف تكون هناك فرصة لاستكشاف 
مواهبك الإبداعية والكامتة بشكل عام و يعالج التفكير الإبداعي الخاص من خلال 
الخيال؛» والتفكير الجانبي وحل المشكلات. 


وكنتيجهة لعمل ذفن 4 عام ۱۹١١‏ من قبل طبيب الأمراض العصبية 
الامريكي روجر سبيري (۱۹۱۳- ٤۱۹۹)ء‏ آصيح واضحا انه سيتم التحكم 2 الوظائضف 
الإيداعية من خلال نصف الكرة الايمن من الدماغ البشري» وهذا هو الجاتب من 
الدماغ الذي يقل استخدامه من قبل غالبية الناس» خلافا لعمليات التفكير 2 نصض 
الكرة الأيسرمن الدماغء والتي تتميز بالترتيب والتسلسلء والمنطق؛ وهي مسؤولة 
عن المهاحء مثل المهام العددية والمهارات اللفظية. 


ققد فاز سبيري المختص 2 علم وظائف الاعضاء عام ۱۹۸١‏ بجائزة نويل 2 
الكشف عن التخصص الذي يتمتع به كل شق من شقي المح لأداء مهامه المختلفضة 
والدذي هو بمتابة الاساس لفهمتا الحالي للتخصص الدماغي 2 الحقل البشري» 
ومنذ عام ٠۹١١‏ وعمله مع المرضى,» أثبت أهمية كبرى 4 تطوير بيولوجيا الامصاب 
وعلم النفس» وقد نش ر آفاقا جديدة باكتشافه نصفي الدماغ التي تعمل بشكل 
متفصل عام ۱۹0۸ء ويفضل سبيري» بے القرن العشرين» أصبح لدينا وعيا أكثر 
لأهمية العقل البشري» 2 عمله وعلاقته بجسسمناء بل الواقع تعلمنا الكثير عن 
الدماغ 4 الحقد الحاضي» آو نحو ذلك مما كان عليه 2 جميع القرون السابقة 
وأحد المجالات التي حصاتا عليها هي فهم اكثر للمخاوف من تخصص نصفي الكرة 
الدماغية» وعلى مر التاريخ كان من المقبول ان البشر كلهم مختلقون بطريقتهم 
الخاصة: ويعبارة آاخرى» كل فرد منا (هو/ هي) يمتلك لونه البدني» بصمات 
الأصايع» الحامض النوويء الطابعء ملامح الوجه والشخصية الخاصة) هذه 
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الإبد ا 
الخصائص دائما تحلل وتصنف» ولكن لم يكن حتى منتصف القرن العشرين ان تبين 
آن لکل واحد منا جهتان من الدماغ. 


فبدأت دراسة 4 عام ١١۹٠ء‏ ووجدت ان قشرة الدماغ تتكون من جزئين 
ودعتهما بنصفي الكرة, واللذان يكادا يكونان متطابقينء وهما متصلان بواسطة 
جسر؛ أو واجهة من ملايين الالياف الحعصبية تسمى الجسم "الجاسيء والذي يسمح 
لهم بالاتصال ببحضهم البعض,ء الجانب الايسر من الدماغ يتصل بالجانب الايمن» 2 
حين يتصل الجانب الاين هن الدماغ بالجانب الايسرء ومن أجل وصول الدماغ 
لطاقته الكاملة» يجب على كل من نصفي الدماغ ان يكون قادرا على تحليل 
مدخلاته الخاصة آولاء وتبادل المحلوصات مع النصة الاخرعن طريق التغذية 
الراجعةء تم يقوم الدماغ بالمقارنة ويدمج المعلومات للحصول على أوسع معرفة وفهم 
آعمق للمفهوم قيد البحث والدراسة. 


و عام ١٦۹بدا‏ روج ر سبيري ومايكل كازينكا وجوزيف,: بسلسلة من 
التجارب الرائدة التي تشير الى انواع معينة من التفكير كانت ذات صلة باجزاء 
محينة من الدماغء 2 التجربة الأولى استخدموا الحيوانات التي تم اسنصال الجسم 
الجاسيءء ومن ثم اجريت التجرية على البشر المرضى الذين قطع جزء من الجسم 
الجاسيءء وس4 محاولة لعلاج مرض الصرع» وجد ان كلا من تصفي الكرة الدماغية 
لهما وظائف متبخصصة واحاسيس خاصة بهماء وتصورات وافكار منفصلة تماما عن 
التصف المقابلء واستمرت تجارب» سيبري ورفاقه»ء وتوصلوا الى الكثير من المحلومات 
حول كيفية آداء كل من تصفي الكرة بشكل خاص لهام مختلقة؛ الجاتب الايسر 
من الدماغ يحلل الوظائف بشكل متسلسل ومنطقي» وهو الجانب الذي يسيطر على 
اللغة والدراسات الاكاديمية والعمقلانية» وأما الجانب الايمن فهو الجانب الخاص 
بالإبداع وسرعة البديهة» ويؤدي على سبيل المثشال الى ولادة افكار وأعمال فنية 
وموسيقيةء ويمكن تلخيص التناقض لوظائف نصفي الكرة بزري الماوس الايمن 
والايسرء؛ وعلى النحو الاتي: 


2 ٣۹۹ 


القكر الواعي 
ل ا ت 
الاساليب/ القواعد 


اللفة المكتوية 
الهارإت المددية 


الشكل (۲) وطائف تصةي الدماغ الايمن والايسر 


ان بعض الافراد يميلون بشكل عام تحو القوى المهيمنة 4 الجاتب الايسر من 
الدماخء وقد تكون تحت التنفیذ» کمشال على ذذك الاختبارات الفردية وبالتائي 
ظهرت الحاجة الى العمل على تلك الهارة الخاصة بذلڪ الجانب. 


وهناك ايضا دائما ما يكون تداخل بين وظائف الدماغ بين نصفي الكرة 
الدماغية المتعارضة» على سبيل المثال» وظيفة استخدام العمليات المنطقية وعمليات 
التفكير الجاتبي» حيث واحدة هي الخالبة ب وظيفة الدماغ اليمنىء والاخرى هي 
الغالبة ل وظيفة الدماغ اليسرىء على اية حال» عندما يتم استخدام العمليات 
المنطقيةء لا يتوقف الدماغ الايمن والعكس بالعكس» وكلا العمليات الدماغية تعمل 
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الإبدأع 
بشكل أكثر فعالية عندما يعمل كلا جانبي المخ معاء والشكل التالي يوضح نصفي 
الدماغ (الايمن والايسر). 


الإيقاع. 
ا ال 
0 ر 


أحلا اليقظة 
ر 


کے ب 
اللالوان 
نت [ f‏ 


المهارات الخطية ` 


الشكل(۴) نصفي الدماغ (الأيمن والأيسر) 


ان اهمية الوصول لتصفي الكرة الدماغية بالتسبة لكل منا لا بآس بها من 
اجل دعم وظيفة الدماغ بالكامل؛ والمنطق والحدس, لاعطاء مثاليين؛ متساويان 
بالاهمية قبل ان يعمل اللاوعى» وهناك حاجة للتزود بالبياناته التي يتم ادخالها 
ومقارنتها ومعالحتها بواسطة تصف الكرة الانسرء فأحد المخاطر هو تحميل نصف 
الكرة المخية الأيسر ببيانات كثيرة جداء ويسرعة كبيرة جداء لدرجة ان الجانب 
الإيداعي من الدماغ غير قادر على العمل بكامل امكاناته من تاحية اخرى» يمكن 
لعدم ادخال البياتات 2 نصف الكرة المخية الايسر ان يؤدي 2 الجانب الإيداعي او 


النصف الايمن» ولذلك قمن المستحسن ان يتحقق النوازن الصحيح بين نصفي 
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الفصل الراب 
الكرة المخية (اليمين واليسار) من اجل ان يعمل الدماغ بكامل امكاناقهء لاته تحصت 


الاستخدام. 


ان الكثير من المواهب الإبداعية لدى الكثير من الناس لا تزال غير مستغلة 
جميع مراحل الحياة) ومعظمنا لا يعرف ما يمكنه تحقيقه 2 الواقع» لىدينا 
جميعا القدرة على ان نكون خلاقينء ومع ذلك ونظر للضخوط المعيشية والحاجة 
الى التخصص من اجل تطوير حياة مهنية ناجحة وكثيرا منا ليس لديهم الوقت 
او الفرصة: أو بك الواقع لم يشجعوا ابدا لأستكشاف المواهب الكامنة لديناء رغم ان 
معظمنا لديه ذخيرة كافية لتحقيق هذه الامكانات ے شكل بيانات يتم ادخالها 
ومقارنتها ومعالجتها بواسطة الدماغ خلال حياتناء متل العديد من المهام الاخرى أو 
الملدات» ونحن لا تعرف ما يمكننا تحقيقه حتَى نحاول» وقد حاولنا بعد ذلك تحن 
غريزيا تعلم ما اذا كنا قد وجدتاه ممتعاً أو اذا كان لدينا موهبة أو ميل نذا که 
اذا كانتت هذه العلامات ايجابية» يجب علينا ان نثابرء من خلال ايداع الانشطة 
الترفيهية الجديدة ومتابعة التسالي الجديدة فمن الممكن لكل واحد منا استكشاف 
الأجزاء المستخدمة من الدماغ الانساني. 


مفهوم الإبداع: 


الإبسداع لضة- من بدع الشيء يبدصه بدعاء انشاأه ويدأه والبديع 
والبدع:الشيء الذي يكون أولا. وجاء ب4 مقاييس اللغة: بدع: الباء والدال والعين 
أصلان: احدهما ابتداء الشيء وصفة لا عن مثالء والاخر: الانقطاع والكمالء فالاول 
قولهم: ابدعت الشيء قولا آو فصلا اذا ابتدعته لا عن مثال سابق, ( والله بديع 
السموات والارض)» والاصل الاخر 4 قولهم: ابدعت الراحلة اذا كلت وعطبت. 


وورد ب المعجم الوسیط: بدعه بدعا:"آي آنشأه على غير مثال سابق وبدع: 
صارغاية 4 صفته خیرا ڪان آم شرا . 


È۲ & 


الإبداع 


الإيداع اصطلاحا: وعرفه كل من: 

* رايت ۷٤۴١‏ - هو حالة خاصة من سلوك حل المشكلات مع التأاكيد على 
اصالة الحل وقيمته. 

*٭ ماڪیيلر ٣ءاآء۴‏ ء1[ هو تعبير عن تفاعل مركب بين التفكير الواقعي 
والتفكير الخيالي. 

* ستاين S٤١‏ -هو عملية ينتج عتها عمل جديد تقبله جماعة ما 4 وقت 
معین على انه مرض او مفید او مقنع. 

* هايز 37۷88 -هونشاط له نتائجه ذات القيمة الكبيرة ويكون جديدا أو 
مدهشا. 

* وولقوٹڪkآه؟ا0ه‏ ۷ - هو قدرة القرد على ابتکاں أو خلق نتاجات تتسم 
بالاصالة واليراعة أو وضع حلول للمشكلات. 

لاندي 30d‏ : هو انتاڄ شيء ما علسی ان يكون هذا الشيء جديدا 2 


صباشته» وان كانت عناصره موجودة من قيل. 


وهناك من يعرف الإبداع على الاساس الذي يعتمد عليه: 


+ 
يه 


2 
کړه 


+ 
که 


اللاتتاج - هو القدرة على ائتاج شيء جديد ومقبول ونافع يحقق رضا مجموعة 
كبيرة من الافراد 2 فثرة زمتية محدودة. 

العملية - هو عمليسة ادراك الثغخرات والمناصر المفتقودة ومحاولة صياغة 
فرضسيات جديدة والتوصل الى نتائج محدودة بشاتها الى جانىب اختبار 
القرضيات وتعديلها ے ضوء نتائج الاختبار. 

البيثة الإبداعية - جميع الظروف والعوامل والمواقف الختلفة اتتي تساعد على 
تنمية القدرات الإبداعية سواء أمكانت ظروفا عامة ترتبط بالمجتمع وشقافته 
بصفة عامةء أو ظروفا خاصة ترتبط بالناخ الذي يجب أن يتوافر 2 المدرسة 
وهو يساعد كلا من المعلمين والمديرين والمشرفين على توفير الظروف لتنمية 
الإبداع وقدرات التفكير الإبداعي عند المتعلمين. 


Ë r & 


الفعل لر ايم 
وهتاك مصطلحات تستخدم بمعتى الإيداعءهي: 


¢ 
گړ 


5 
کړه 


التحديش احدث الشيء احداثا الشيء ابتدعه؛ واحدث الامر: أوجده والحديث 
تقيض القديم: أي وجدت خبرا جديداء والحديث: الجديد من الاشياء. 
التجديد- الاشتقاق من الجد وهو الاجتهاد 2 الامورء ويقال فلان جاد او مجد 
أي مجتهد» والجده مصدر الجدیدء والجدید: ما لا عهد تك به. 

المبقرية - عبقر عند العرب: موقع تزعم انه صن أرض الجن؛ وكل مبتكر 
ومجيد» خاصة الشعراء قبل الاسلام كانوا يتسبون ما عندهم لجن يتلقَون 
منه. والحبقرية لغةء عبقري القوم: سيدهم» وقيل العبقري؛ الذي ليس فوقه 
شيء» و2 المصطلح المعاصر: العبقرية: قوة المخاق والتوليد والابتكار عند 
الكاتب أو الشاعر أو العالمء و المحجم العربي: اللعبةرية هي القدرة على الإبداع 
والابتكار. 


استتادا الى ما تقدم تعرف الباحثة الإيداع بانه نشاط يؤدي الى انتاج 


يتصف بالجدة والاصالة والقيمة من اجل خدمة المجتمع. 


مستويات الريداع, 


يظهر الإبداع على مسستويات مختلفة ويسكن تصور الإبداع 2 خمس 


مستویات» هی: 


المستوى التعبيري- يشير هذا النوع الى تطوير قكرة او نواتج بخض النظر عن 
نوعیتهاء مشال رسوم الاطفال. 


اللستوى المنتج (الانتاجي)- يشير الى براعة 2 اللتوصل الى نواتج وشواهد قويةت 
وذلك كتطوير لوحة فنية أو مسرحية شعرية. 

المستوى الاختراعي الابتكاري- لا يتطلب هذه المستوى من الإبداع المهارة او 
الحدق» بل يحتاج الى المرونة ب ادراك علاقات جديدة غير مألوفة بين أجزاء 
منقصلة موجودة من قبل. 


٣ &‏ غ 


الإبداع 
؛. المستوى التجديدي-يتمشل 2 البراعة 4 استخدام المواد لتطوير استعمالات 
جديدة لھا دون ان یمثل ذلڪ اسهاما جوهريا بے تقديم افكار او محارف اساسية 
جديدة. 
ه. المستوى الانبثاقي- هو اعلى مستوى من مستويات الإبداع: حيث يكون الميدع 
فيه قادرا على الوصول الى مبادىء ونظريات جديدة عائية الرقي لم يصل اليها 
احد من قبل . 


مراحل العملية الإيداعية:؛ 


اختلف العلماء ‏ تحديد العملية الإيداعيةء وآأكدوا أنه ليس من الضروري 
أن تمر عملية الإبداع بمراحل محددة وقد أكدوا اته قد ينتقل الضرد المبدع من 
المرحلة الأولى إلى المرحلة الأخيرة 4 إثتاء تكوين الفكرة الإبداعية دون المرور ببقية 
المراحل» وقد جرى الاتضاق على التصنيف الاتي : 


.١‏ مرحلة الإعداد أو التحضير: ۴١١3۲3٤10١‏ غ هذه المرحلة تحدد المشكلة 
وتفحص من جميع جوانبهاء وشجمع المعلومات حولها يريط بينتها بصور 
مختلفة بطرق تحدد المشكلة . 

۲. مرحلة الاحتضان (الكمون او الاختمار):( 10٥153 )101١‏ ) هي مرحاة ترتيب؛ 
اذ يتحرر فيها المقل من كثير من الشوائب والأفكار التي لا صلة لها بالمشكلةء 
وهي تتضمن هضماً عقلياً . شعوريا ولا شعوريا . وامتصاصاً لكل المعلومات 
والخبرات المكتسبة الملائمة التي تتعلق بالمشكلة . 

۲. مرحلة الإشراق آوالإلهام: («0نادمنص نالآ ) تتضمن هذه المرحلة انيشاق 
شرارة الإبداع (۴148۸ ع1۷أهعا€) اي الاحظة التي تولد فيها الفكرة الجديدة 
التي تؤدي بدورها إلى حل المشكلة. ولهذا تعد مرحلة العمل الدقيق والحاسم 
للحقل ‏ عملية الإبداع. 


٣ 


الفصل الرابم 

؛. مرحلة التحقيق أو إحادة النظر:( 24101١آ؟آإء‏ ۷ )2 هذه المرحلة يتعين 
على المتعلم المبدع أن يختبر الفكرة المبدعة ويعيد النظر فيها ليرى هل هي فكرة 
مكتملة ومفيدة أو تتطلب شيئا من التهذيب والصقل. 


القدرات الإيداعية: 
اتفق معظم الباحثين على ان للابداع قدرات تتمثل فيما ياتي: 


2 الطلاقة- بقصد بها إذتاج أكبر عدد ممكن من الأقكار عن موضوع معين‎ .١ 
وحدة زمنثية خانية: وقد ثيت وجود تلاإثة آنواع للەللاقة: هھی:‎ 


أ. الطلاقة اللفظية- تتمثل ے2 قدرة الفرد على استدعاء اكير هدد ممكن من 
الجمل ذات المعنىء» وتحتوي على كلمات معطاة بالترتيب أو التي تحتوي 
كوف فة 

ب. الطلاقة الفكرية- هي قدرة الفرد على استدعاء الافكار استجابة لمشكلة آو 
موقف معين 2 زمن معين» وتحد الطلاقة الفكرية أهم عوامل الطلاقة وهثاك 
فرق بين الطلاقة اللفظية والفكرية, فالطلاقة الفكرية تعني القدرة على آن 
تكون تديتا آفكار حول شيء ماء اما الطلاقة التعبيرية فهي القدرة على 
صياغة الافكار 2 عبارات مفيدة. 

ج. الطلاقة التداعي- تظهر القدرة على انتاج عدد كبير من الافكار التي تتوفر 
فيها خصائص معينة من حيث المعنى» كالتلازم آو آداء المحنى الى معنى آخر. 


۲. الأصالة يقصد بها القدرة على إنتاج الحلول الجديدة فالميدع لا يكرر افكار 
الملحيطين به ولا يلجا إلى الحلول التقليدية. 

۳. الروتة- يقصد بها القدرة على تغيير الحالة الذهنية بتغير الموقغه وتوجد 
المرونة على انواع؛ هي: 


Ê ۳ 


الی دام 


المروتة النكيفية- هي اعطاء عدد من الافكار المنتوعة التي ترتبط بموقة او 


مشكلة معينة.. 
ب. الروتة التلةائية- هي القدرة على التوصل الى حل مشكلة» أو موقف بل ضوء 
التغذية الراجحة التي تاتي من ذلك الموقف. 
وتختلف الاصالة حن المرونة يما يلي: 
أ اتها لا تعتمد على كمية الافكار الإبداعية التي ينتجها الفرد 2 الطلاقةء بل 
تعتمد على قيمة تفلك الافكار وحدتها. 
ب. انها تشبر الى نفور الفرد من تكرار ما بفعله الاخرون» ولا تشر الى نفورالقرد 
من تکرار افکارد كما ے المرونةه. 
؛. الحساسية تلمشكلات - تعني قدرة الفرد على رؤية المشكلة رؤية واضحة 


وتحدیدها تحدیدا دقیقا والتعحرف على حجمها وجوانبها وأبعادها وآثارها مع 
الواقعية 2 الطرح والمعالجة ورؤية الحقائق كما هي واكتشاف العلاقات 
قيما بينهاء كما تعتي 2 إدراك نواحي القصور والنقص ورؤية الكثير من 
المشكلات بے الموقف الواحد. 

المخاطرة - يقصد بها الاستعداد لتحمل المخاطر الناتجة عن الأعمال التي 

يقوم بها الفرد عند تبتى الأفكار أو الأساليب الجديدة وتبني مسؤولية 

التحليل :يقصد به القدرة على تجزئة المشاكل الرئيسية إلى مشاكل فرعية 
أو القدرة على تضتيت آي عمل أو موقت إلى وحدات بسيطة يعاد ثتنظيمها 

ليسهل التعامل معهاء 

الاحتفاظ بالاتجاه - يقصد به القدرة على التركيز لفترة من الزمن ے 
مشكلة معينة دون أن تحول المشكلات بينه وبيتها. 


٣۷ ی‎ 


الفصل الر ابح 
برامج التدريب على الإبداع: 


ظهر الاهتمام بالتدريب على الإبداع 2 بدايات منتصطف هذا القرن فقد اشار 
تورتس اتی ان مدارس المستقبل يجب ان لاتصمم للتعقم ذقط اتما للتفكر عامة 
وللىتفكير الإيداعي خاصة؛ وسن البرامج التربوية 4 تتمية التقكير الإبداعي» ما 


بآتي: 
¡ . برنامج مایرز — تgرlٽ Mayers — Torrance workbook‏ 


طور هذا البرنامج لتحسين القدرات الإبداعية لدى تلامدة المرحلة 
الابتدائية يحتوي هذا البرنامج دفتر أعمال يضم مجموعة من الأنشطة العلمية 
التي تطلب من التلميذ قدرة تصورية (تخيلية ) وتحتوي دفاتر الأعمال مجموعة من 
التمارين والأسئلة التي يمكن أن تساعد 2 تنمية التفكير المتشعب اللفظي» وان اهم 
ما2 هذا البرتامج هو قدرة المحلم على استخدام دفار الأعمال وذالك لان هذا 
البرتامج يحتوي بحعض التمارين التي يعتبرها التلامين غير جدية او غير مهمة . 


ب. برتامج بيردو تتتمية التفكير الإبداعي 
The Purdud Creative Thinking Program‏ 


صمم هذا البرنامج 2 جامعة بيردو 2 الولايات المحتحدة الأمريكية عام ٠۹۷٤‏ 
لتلامذة الصف الرابع الابتدائي؛ ويتالف هذا البرنامج هن (۲۸ ) درسا مسجلا على 
أشرطة كاسيت فضلاا عن مجموعة من التمارين المرفذقة تهذه الدروس ومكل درس 


يحتوي على نوعین من المعلومات؛: 


.١‏ معلومات خاصة تتعلق بمفهوم الإبداع واهميته وقيمته ومدتها (۳- )٤‏ دقائق. 

۲. قصة تاريخية عن الرواد والميدعين من العلماء وقستفرق حوالي )٠١(‏ دقائق 
ويجري تضصديم تمرينات مطبوعة بعد كَل جلسة مين اجل تتمية مهارات التفكير 
المتشعب (الإبداع )ء ويسعى هذا البرنامج الى تحقيق ما ياتي: 


٣٣۸‏ غ 


اإبداع 


آولا: تنمية القدرات الإبداعية مثل الطلاقة والمرونة والأصالة . 


ثانيا: تنمية الاتجاهات الإيجابية عند التلمين نحو الإبداع والميدعين والتفكير 
الإبداعي به المجالات المختلفة . 


‘The Arven Thinking PrFog£r30 رıkڪفتئٹڏ ج. برنامج أرفین‎ 


يطبق هذا البرتامج 2 الصفوف الممتدة من الروضة حتى الصف الثاني 
عشر ويتركز البر نامج بصورة رنيسة على مهارات التفكير حيث يدرس مادة التفكير 
متصلة بالدروس وليس مادة متفصلةء ويسعى البرتامج الى إكساب الطلبة مرونة 
أكثر 2 التفكير واكتساب استقلالية . 


The Productive Thinking °F0£F41 د . برتامج التفكير انتج‎ 


صمم هدا اليرنامج كونفجتون وآاخرون (Convigton&e(.41,14¥4)‏ 
ويتضمن البرتامج )٠١(‏ درسا تصلح لتلامذة الصف الخامس والسادس الابتدائي 
يتكون كل درس من لخز او سر لحدث ما باسلوب قصصي يطلب من التلميذ حل 
المشكلة وقد آظهرت الدراسات تشوق التلامين لهذا الدرس لان مادثه تعمل على 
الرسسم والصور الكارتونية وبس ذلك تكون المادة مشوقة ومحضزة للتلامين» وهذا 
اليرنامج له غرضين هما: 


* تكوين اتجاهات ايجابية ومحبية نحو حل المشكلات. 
تحسين القدرات الإبداعية عند الفرد 2 حل المشكلات. 


Coor and R3۲0۲ ٤ ۱۹۷۷ ھ. برڻامج سڪور ورابوڊرت‎ 


جرى إعداد هذا البرنامج ليناسب مرحلة الطفولة المبكرة » وقد اختبرت 
فقراته من مجموعة من الألعاب التي صممتها ( كور) لاستخدامها مع الأطفال 
الذين يعيشون 2 ظروف بيئية فقَيرة وقد اشتملت على عدد من الألعاب مثل القصر 


E ۹ & 


الفضل الرابع 
الذهبى وزيارات من الفضاء الخارجي و اختلافات لفظية و صورتحتاج إلى عناوين 
وحل المشكلات اليسيطة. 


و. برذامج بیرڪس وریتا ۱4۸۲ Yerkes 40d ria‏ 


صمم هذا البرتامج لأطفال مرحلة الطفولة الميكرة وقد استخدم فيه اللحب 
المبدع خارح حجرة الصف واساليب درامية تحليلية وقد أشارت الدراسات إلى فاعلية 


اثيرتامع. 
ز. برتامج ادوارد وبوب ۱۹۹۱ 50۲0# Edward‏ 


صمم هذا البرنامج لأطفال الرياض غايته تنمية التفكير الإبداعي من 
خلال الأكتشاف الطبيعي اذ أشارت الدرإسات إلى أهمية الاكتشاف الطبيعى 
والتجارب المعادة وأهمية تد خل العمليات الفنية مع الأهداق المعروفة والإبداعية. 


س. برتامج التفكير الإبداعي لجوردن 


استخدم جوردن آسلویین ے هذا اليرنامج وقد أطلق عليهما اسم تالف 
الأشتات» ويكون بان يجعل المألوف غريبا والأشياء الغريبة مألوفة. 


و ے هدا البرنامج تقع مسئولية كبيرة على المحلم فهو يمثل دور النموذج 
M0٤1‏ الذي بظهر دائما استعداد لتقبل | فكار ألطلبه تلإحساس والتمثيل 


والتقمص,» ودلك بتوفير جو ايجابي بين المعلم والطلبة. 


E & 


الإبداع 
نماذج من اختبارات الإبداع 


اختبارالإبداع الشخصي: 


به كل من الحالات الاتية» اختر من كل تدرج مكون من ٥ -١(‏ ) العبارات 


التي تتفق معها بالا جمال؛ أو هي الاكثر انطياقا على نفسكڪ اختر واحد فقط من 
الارقام ٠ -١(‏ )ب كل عبارة من العبارات ال (١٠)ء‏ اختر الرقم (ه ) الاكثراتفاقاء 
الخيار الاكثر انطباقاء وصولا الى الرقم ١(‏ ) لصالح التوافق الإاقل/ الاقل قابلية 


۹ 


اجد صعوبة بالخة ب التركيز على موضوع واحد فقط أو مشروع دة طويلة 
دون انقطاع . 


oafPFY! 
انا شخص غير عملي كثير الرؤياء غير قادر على العمل بجد.‎ 
oY 


غالبا ما يكون لدي الدافع لحاولة الخروج بهواية جديدة مثل الرسم او المزف 
على آل موسيقية., 


offY 4‏ 
آنا لست خاكفا من التعبير عن الواضيع التي لا تحضى بشمعبية من الاخرين. 
otfYY‏ 


انا احب ان استقل 4 افكاري عن الاخرين. 


ÈË mı ¥ 


الفصل الرابم 


م 


ء٠١‎ 


۲ 


otTY4 
اود آن أصف تفسي اكثر فوضوية 2 اثنظام المتهجي.‎ 
oft! 
اعظم محلم لدي هو التجرية.‎ 
oftFY4 
أذا أكثر حساسية من الشخص المعتدلء عندما تعلق الأمر بالقضايا البيئية.‎ 
OEY 
لدي الكثير من الأهتمام 2 الفن الحديث بدلا من تركه يوصضه هراء.‎ 
ot 
غالبا ما تكون لدي الرغبة بآخذ الاموريعيدا لارى كيف تعمل.‎ 


oF Y 4 


. لدي عقل مشغول بمواضيع كئيرةء لدرجة أنني 4 بعض الأحيان أجد صعوية 


الوم ليلا. 


oQtFTY4 


انا استمتع بکوني غير تقليدي 


ofTYY 


Ë r 


الإبداع 
.١۳‏ آنا شخص واقعي اثر مما | اكون مثقف. 


Oo€FY 4 


.٤‏ عندما أحضر محاضرة أو محادثة كثيرا ما اجد نفسي انجرف بالتفكير نحو 
امور اخری. 


otf Y4 


.٠١‏ 4 بعض الاحيان أكون محبط للغاية مع تفسيء اذا لم استطع ان حل شيدا او 
آقوم به. 


otrFY\ 

.١‏ اتا أفضل العزلة ومشاهدة اللقاءات الاجتماعية الحيوية. 
ofTY4‏ 

۷. غاثيا ما أاجد تفسي تفسي غاضب من القواتين والأنظمة التافهة. 
osrY!‏ 

.٨‏ لدي خیال حصب جدا. 

oftFY?} 
آنا غالبا ما أكون صبور جدا لتعلم أشياء جديدة.‎ .٩4 


ofFTY4 


Ê 


الفصل الراب 
۰ غالبا ما آاڪون حا لا باحلام غیر قادر علی شرحها. 


ot? 
اڏا تفکيري مستقل جدا.‎ ١ 


ot 


۴ 2 آي وقت يمكنني الحصول على ومضة الهام او فكرة جديدة وان ذهني لا 
يمكن ان بستريح حتى يضعها موضع التتفيد. 


of 
اذا استمتع بقضاء الوقت بمفردي.‎ .۴۳ 
oftTY4 
انا استمتع كوني مختلف عن الاخرين.‎ .٤ 
of! 


.٥‏ عتدما انتظر الرد على الهاتفه ابدا أخريش بالقلم الرصاص على الورقة التي 
امامي. 


oafFYS 


Ë "+ 


الإبداع 
التقويم: 


٠۲١ - ٩١ مجموع النقاط‎ 


هذه الدرجة تبر الى ان لديك درجة عالية من الإبداع» وتعنى الجانب 
الايمن الإبداعي من دماغڪ يظهر تجاحا خلاقا. 


الئاس الذين لديهم طبيعة ابداعية مرجحين لأن يحاولوا الخروج من 
العديد من الملاحقات المختلقة خلال حياتهم» كما اتهم بخشون من محاولة الخروج 
ڊشيء جدید» فمن الممکن انك كنت قد حققت بالفعل قدرا من النجاح والانجاز 2 
بيئة ايداعية على سبيل المثال؛ الكاتب أو المصمم. 


ويقترح ان التاس الذين حقَقوا درجة عالية 2 هذا الاختبارء ولكن لم يجريوا 
بعد التنواحي الإبداعية مثل الرسم او الحديقة او التصميم الداخلي او الموسيقى» 
وينبغي ان يتبعوا حدسهم وفعل ذلك الان ايا كانت اعمارهم» طالا ان لديهم 
الصفات اللازمة والتي قد تظل خامدةء لتحقيق التجاح والانجاز 2 أي نوع مسن 
السعي الإيداعي. 

يجب على التاس الذين سجلوا درجات عالية ج هذا الاختباريتبفي ان لا 


يغقلوا عن اهمية تطوير المهارات التحليلية والمهارات الفكرية لديهم فضلا عن 


مواهبهم الإبداعيه. 
مجموع النقاط ۸٩ --1٩‏ 


هذه النتيجة تشير الى درجة متوسطة من الإبداعء على الرغم من انڪ قد 
تحمل ميول ايداعية الدرجة 2 النهاية المنخفضة تشير الى انه من الممكن قد لا 
تہتلك الوقت ولا الثقة لمحاولة الخروج بمساعي ابداعية جديدة ومن اجل ان 
يصبح أكثر ابداعاء قد يكون من الضرورة تطوير المزيد من الثقة, ويكون اكڪثر 


ğo 


الفصل. الرابع 
استراخاء عند اتخاذ مخاطر فكرية مثل الجلوس والقيام بالقليل من الرسم لبعض 
الثوحات» أو جعل بداية 2 كتابة الرواية شعرت دائما كانت بدا خلك. 


النتيجة ضصمن اعلى نطاق لهذه المجموعة تضترح انه قد يكون لديك 
الاستعداد لانجازبعض الدرجات او التنجاح الإبداعي» ولكن قد تكون لديك ايضاً 


مواهب غير مطورة تنتظر الخروج الى السطح وتكون فعالة. 


عموماء ومع ذلك اي درجة ضمن هذه المجموعة لا توحي انه لديك رصيدا 
ثيا جداء لان تكون قادرا على موازنة ابداأاعك بشكل منطقي وياحكام رسمية من 
اجل تحويل العديد من الاأفكار الخاصة ڪڪ الى مضهوم واقعى وقابل للتطبيق. 


مجموع النقاط ةد 


على الرغم من ان هذه النتيجة تشير الى اقل من متوسط الدرجة للمواهب 
الإبداعيةء قد يكون هناك العديد من الاسباب لذلڪ: وها يعتي انه قد يکون لديڪ 
مخزن غتي بالافکار قد تشیر باتڪ تكون مرتاحا اكثر عندما تسترشد بمجموعة 
من المبادىء والاعراف النقليدية؛ وعلى الرغم من ان كل واحد منا يكون خلاقا 
بطريقة او اخرى؛ قد يكون ذلك مثل العديد من الاخرين التي لم تقم حتى الان 
باكتشاف مواهبهم الإبداعية. 


من المحتمل جدا ان مهاراتك قد تمحورت ‏ مجال واحد معحين من اجل 
تطوير مهنة» على هذا التحو ان تكون المتخصص الذي لديه القليل من الوقت 
لاکتشاف سيل اخری. 


الإبداع والفكر هما وظائف المخ المتفصلة تماماء ويالتالي فمن الممكن تماما 
ان تكون ذو تمكير عالي 4 بحعض المجالاتء ولكن ليس ابداعاء والعكس بالمكس» ومع 
ذلك يمكن تدريب نفسك لاخراج المواهب الإبداعية الكامتة» اذا کان لديڪ 
الوقت للقيام بذتكء من طريق اكتشاف سبل جديدة وتعلم خبرات من المحتمل ان 


کے ٣م‏ 


الإبداع 
توسع افاقڪ الفكريةء وقد تفاجىء نفسڪ من خلال اڪتشاف انڪ تمتلڪ 
المواهب الإبداعية والقدرات والتي لم تكن غريبة لديك 2 السابق. 


اختبارتوراتس التضكير الإيداعي: 


اعد هذا الاختبار "بول تورانس" »)۲٥۲۲۵٣٥۴,۱۹٦۲(‏ تم تمت مراجعته بغ 
آعوام ۱۹٦۲‏ و٤۹۷٠‏ و۱۹۹۲ء ويهدف الا ختبار إلى قياس القدرات الإبداعية لدی الأفرادء 
وقد شملت أبعاد النسخة القديمة منه مهارات: الطلاقة» والمرونة» والتفاصيل» 
والأصالةء وذلك غ الصورتبن اللفظية والشكلية مته. 


مجالات استخدام المقياس: 


* الكشف عن الطلاب الموهويين 4 مجال الإيداع والابتكار لإلحاقهم ببرامج 
إثرانيه ننمي مواهب وقدرات الإبداع والابتكار. 

٠‏ التعرف على الأفراد للوظائف التي تتطلب الانتاج والتطوير وحل المشكلات. 

* اختيارالأشخاص للوظائف القيادية التي تتطلب الحلول الإبداعية للمشكلات 
والأزمات. 

* توجيه الأشخاص الذين يتمتعون بقدرات عائية للإيداع للأعمال التي تتطلب 
استتخدام هده القدرات بشكل أكبر . 

* قياس النمو والتطور للإبداع تدى الفرد. 

* تقويم فاعلية البرامج التدريبية للإيداع. 

* محفزلتنمية الإبداع. 


۷ع 


الفصل الرابم 


ويتكون الاختبارمن صورتين: 
أولا- الصورة اللفظية: 


يطلب من المفحوص تقديم إجابات لفظية لأسئلة يطرحها الفاحص حول 
صورة ماء أو تخمين الأسباب التي أذت لحدوث مجريات الصورة أو النتائج المتوقعة 
الممكنة للآحداشث التي تحكسها الصورةء إضافة إلى اقتراحات لتحسين إنتاج شىء ما. 
وتحتاج الصورة اللفظية اثى ٤٥(‏ ) دقيقة تلتطبيق. 


الاختبارالأول : توجيه الاسقلة : 
اتظر تلصورة ....ادتاد 


شم اكتب الاسئلة التي تعتقد أنها ذات علاقة بالصورة السابقة والاخرى 
التي ينبخي آن تسألها حتي تستطيع آن تعرف ما يحدت, لا تطرح الاسثلة التي يمكن 
آن تحصل على إجابات عنهاء بمجرد النظر الى الصورة إاكتب الاستلة. 


ak 


ھ س 
۹ 


+ 


ÈË rra Ë 


الإبداع 


إا 


الاختبار الثاتي : تبخمين الأسياب: 
من خلال النظر الى تفس الصورة. 


اكتب ما تستطيح أن تقدره مسن أمسياب ممكنة للبحادث الذي تحبر عته 


الصوره . وهنا يمكنك ان تفكر ك أسباب سبقت وقوع الحادث مباشرة أو بضترة طويلة 
أاكنب ما تستطيع ولا تخف من مجرد التخمين.. 


~~ 
4 


ت 
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الفصل الرايع 


۰ ۹ 
الاختبارالثالث: تخمين النتاكج: 
من خلال الثنظرالى تفس الصورة. 


اكتب ما تستطيع ان تفكر فيه مما يمكن ان يحدث من نتائج ممكنة 
للحادت الموجودء ولك أن تفكر 2 النتائج بعد الحادث مباشرة او بوقت طويل . 


اكتب اكير عدد من التخميتات ولا تخش من أن تخمن. 


ك 


= 


الإبد اع 
4 


»1 — 
الا ختبارالرايع : تحسين الإنتاج : 


انظر للصورة ادناد: انها صورة لاحدى لعب الاطفال تجد أمثالها بے المحلات 
التجارية» وهي عبارة عن فيل من القماش محشو بالقطن» طوله حوالي ٠١‏ سم ووزنه 
حوالي ۲٠١‏ غرام. وعتد تطبيق هذا الاختبار يطلب الي المفحوص آن يذكر مايقدره 
لتعديل اللعبة بصورة تجعلها مصدرا لمزيد من الفرح والسرور تلطضل الذي يلعب 
بھا. 


وینبغي على الفحوص أن يتحدث عن آكتر وسائل التعديل غرابة وإثارة 
القرح والسرور . 


غ 


الفصل الرابع 
الاختبارالخامس: الاستعمالات غير الشائعة (علب الصفيح الفارغة) 

ان محظم الناس يتخلصون من علب الصفيح الفارغة» رغم ان لها 
استخدامات مثيرة غير المألوفة. والمطلوب متك ان تكتب على هذه الصفحة ما 
تستطيع ان تفكر فيه من الاستعمالات غير الشائعة؛ ولا تقيد تفكيرك بحجم معين 
من هذه العلب» كما يمكنك ان تستخدم اي عدد من هذه العلب التي تحتاج اليها. 


لا تحصر تفكيرك على الاستعمالات التي رايتها او سمعت عتها من قبل 
وانما فكر بے اكير عدد ممكن من الاأستعمالات الحديدة الممكتة. 


¬ 


È 4 


الإبداع 
الاختيار السادس: الاسثلة الشائعة 


2 هذا النشاط علي ان تفكر 2 إكبر عدد ممكن من الاسئلة التي يمكن 
ان تسألها عن علب الصفيح» بشرط أن تؤدي هذه الاسئلة الى اجابات عديدة 
ومتتوعة؛ وان تشير لدى الاشخاص الاخرين الاهتمام وحب الاستطلاع فيما يتصل 
بهده العحلب. 


حاول ان تححل اسئلتك تدور يعض النواحى الخاصة 2 هذه الحلب والني 
عادة لا يقكر فيها التاس. 


Ê rir 


الفصل الرابع 
الاختبارالسايع: افترض أن : 


فيما يلي موقف غير ممكن الحدوت؛ وعليك ان تفترض انه قد حسدت 
باتفعل وهدا الافتراض, سيعطيك فرصة لاستخدام خیالڪ للتفكير ے كل الامور 
المثيرة التي يمكن ان تحدث اذا تحمق هذا الحوقف غير ممكن الحدوث. 


افترض ے4 مخيلتڪ ان الموقف الذي سنصفه لڪ قد حدث» فکر 4 ڪل 
الامورالاخرى التي قد تحدث بسببه» وبمعنى اخر ما هى النتائج المثرتية على ذلك 


الموقف: افترض ان للسحب خيوطا تتد لی منها وتریطها بالارض؛ ما الذي 
قد يحدث ٩‏ أكتب كل تخميتاتك وافكارك على الصقحة التاثية: 


ثانيا- الصورة الشكلية: وقد اهتمت بموضوعات ثلاث هي: 


أ. بتاء الصورةعلى شكل معين تكون بدايتها موجودة وان يفكر المفحوص ب اسم او 
عنوان ٹها. 
ب. اكمال صورة ياضافة خطوط للاشكال غير مكتملة. 


È4 & 


الإبداع 
ج. تكوين موضوعات باستخدام خطوط مفتوحة متوازية. تحتاج الصورة الشكلية 
الى )١١(‏ دقيقة للتطبيق. 


الاختيارالاول: بتاء الصورة: 


تشاهد 2 هذه الصورة شكلا مظللا وعليك أن تفكر 2 صورة يمكن أن 
ترسمها بحيث تكون الشكل المضلل جزءا منها . 
حاول آن تفکر ے2 صورة لم يسيقك اليها آحد ولا تتردد بے إضافة أفكار 


جديدة بحيث تجعل الصورة تحكي قصة مثيرة بالقدر المستطاع 


وعند الاتتهاء من رسم الصورة فكر ے أن تختار لها اسما او عنوانا واڪتبه 
ج المكان المخصص لذلك حاول ان يعكس العنوان الذي تختاره درجة عالية من 
الذكاء وأن يبكون عثوتا غير مألوف. 


E rte ¥ 


القصل الراب 
الاختبارالثاني: تكملة الصور: 


اتظرالي الاشكال المرسومة 2ے هذه الصسورةء انها اشكال ناقصة 
وياستطاعتك آن تضيف لها خطوطا تجعلها رسوما معيرة او صورا جذابة وے اقناء 
إضافة الخطوط فكر 4 رسوم او صور غير مألوفة لم يسبقك اليها احد. 


حاول أن تجعل رسمك يحكي قصة مشوقة بقدر المستطاع ولا تنس أن تجعل 
لرسمڪ اسما او عنواتا. 


y ہے‎ 


ألعت و أن) ءءء ء...... اٹعت وال ,.....۔... 


العتوأن........... |العتوان......۔.... 


2 


العنو أن ء........۔. 


العنو أن ..,...... 


العنق أن ........... 


ی 
العذ وال .......... 


0 
العتوأن...۔....... 


0 
العذو أن ........... 


Ëv & 


الإبداع 
اللا ختبارالثاثت: الخطوط المثوازسة 
ر لمنواز 


ے غضون عشره دقائق لا أكثر حاول آن تقد ر عدد الصور والاشكال التي 
تستطيع آن ترسمها من ازواج الخطوط المستقيمة المبينة بے هذه الصورة: شريطة أن 
تشكل الخطوط المستقيمة جزءا مما تود رسمه. حاول أن تفكر 2 رسم صور لم 
يسبقك اليها أحد وے اكبر عدد ممكن من تلك الرسومات أجعل كل رسمة قصة 


مثيرة ولا تنس ان تكتب لها عتوان. 


Ê vé & 


الفسل الرايع 
تصحيح المقياس: 


تستخرح الدرجة الكليه بحاصل جمع درجات الطلاقة والاصالة والمرونة 2 
وحدات الاختبارولتقديرالدرجات تتيع الخطوات الاتية: 


م تستبعد الافكار غير المناسبة التي لا تعتمد على اساس علمي ومنطقي 
كڪالخرافات. 

يقدر لكل فكرة درجة واحدة تلطلاقة ودرجة واحدة للمرونة»اما الاصالة فتحدد 
بناء على درجة نكرارهاء وقد وضع تورانس لتقدير الاصالة النسب المئوية 
التالية: 


النسبة المتوية للتكرار درجة أصالتها: 


٭* اقلمن٠)‏ 44۽ 
من ال ٢٠ر‏ ۲ 
منا4/ 0 ۲ 
مناالاس ا ١‏ 
*٭ من ا۸ فاڪثر صقر 


Ê ٣۸ 


الإبد اع 
القسم الثاتي-الخيال 


المدخل الى مفهوم الخيال 


يقصد التصور او (التخيل) " وبعبارة اخرى"انظر الى الاهياء نظرات 
متعددة" هو عملية عقلية عليا يتم من خلالها أعادة بناء صور المجال أو الموقف بشكل 
جدید ذا معنی ويمنحها حخصائص لم تكن من قبل وبعمومها تساعد الأفراد على 
تكوين صورة ذهنية لما يقرؤون وهي تساعدهم 4 التركيز على المعلومات الهامة 
والآساسية؛ ومن ثم تذكر هذه المعلومات لفتره أطول» كما تكسبهم صفات مهمة 
وتجعلهم أكثر اهتماما وفعالية وأكثر انتباها وتركيزا لأحاسيسهم الداخلية ومن 
تم آڪتر ابداعا. 


هل تعلم متى تمتلك عادة الخلق - التصور -التجديد 9 
عندما تتحامل مع عدد كبير من البدائل . 


عندما تولد أفكارا جديدة غير معحروفة من قبل . 


عندما تظهر استعمالات جديدة لأشياء معروفة . 


عندما تكون مدفوع بدوافع ذاتية للوصول إلى الجمال 
واختراق المجهول . 

عندما تكون منفتح على آفكار الآخرين ويدائلهم . 
عندما تنفتح على عدد كبير من البيئات . 

عندما تتصور حل المشكلة قبل ممارسة حلها, 


()- التخيل - هو عملية من عمليات التفكير» وعن طريقه ترتب الخبرات السابقة لتصنع تصورات جديدة. وأن المعتى 
اللخوي لكلمة التخيل في اللخة العربية تأتي في أصلها اللغوي الفعل ([خال) بمعنى ظن أو حس» فالتخيل هو الظن 
والاستدلال على الشيء بالشبه. 

- التصور- هو استحضار صورة شيء محسوس في العقل دون التصرف في؛ والصورة كلمة مستتبطة من الصور 
اللاتيتية وتعني المحاكاة والصور الذهئية ما هي الا جيل لمشهد او أي شيء في الهقل. 

- الإبداع- هو عباية تشمل الاحساس بالتغرات والعناصر المفقودة في مشكلة ماء وتكوين الفروض الخاصة بها وأختبارها. 


۲۹ غ 


الفصل الرابم 

فالتخيل الإنساتى مسؤول عن كل الأعمال الابتكارية 2 الحياة الأنسانيةء 
لأن الخيال هو آساس الأشراق 2 الإبداع؛ فلولاه ما ظهرت أعظم الاختراعات 
والابتكارات» كما إن كل مظهر من مظاهر حياتنا القاتمة كان فكرة وخيالاً 2 
أذهان الناس قبل آن يصبح حقيةة واقعة ولقد شهد العالم الكثير من المنجزات 
الحضارية العظيمة بفضل ما أوتي الإئسان من قدرة على التخيلء فمثلا تخيل 
الاتسان " بساط اثريح" أو " مارد مصباح علاء الدين القادر" كواسطة للانتقال سن 
مكان لاخر بسرعة فائقة قبل إختراع الطائرة أو الصاروخ بالآف الستين» كما تخيل 
”عروس البحر" التي تخوص به أعماق البحارء وتنقل الانسان إلى مناطق جديدة قبل 
إختراع الخواصة بالآف السنينء كما تصور" البلورة السحرية" التي يرى الساحرمن 
خلالها ما يحدث 2 البلدان البعيدة عنهء قبل إختراع الأقمار الصتاعية والقنوات 
الفضائية بالآف السنين. 


وتنا الكاتب ( الدوس هيكسلي) ے2 روايته " عام جديد شجاع " التي كتيت 
عام ۱۹۲۹باتتاج الاطفال باستخدام اتابيب الا ختبار وهو ما يسمى اليوم د" اطقال 
الاثاتيب ٠"‏ وبأن هؤلاء الاطفال سيشكلون وراثيا بحسب حاجة المجتمع وهو ما 
دسعون لتحقيقه هذه الايام.. 


تنبا كاتب الخيال العلمي (ج. ويلز) عام ۱۸۹١‏ بالهندسة الوراثية 2 رواية 


"جزيرة الدكتور مور“ رغم ان هذه الرواية كتبت قبل اكتشاف 5×N"4۸‏ . 


وے رواية " قطع غیار" للکاتب (مایکل مارشال سمت ) 2 مام ۱۹۹۸ بان 
يستخدمونها مستقبلا لتعويض أي عضو تالف كالكبد والقلب والقرنية. 


وبذلك يعد الخيال النواة الاولى لآي ابتكار وهو المحرك الأول لكثير من 


الاختراعات التي توصل اليها الانسانء ونرى العالم (البرت اينشتين) توصل لفكرة 
نظرية النسبية من خلال تخيله لنفسه رابا شعاعا من الضوء. 
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الإبد اع 
ويرى (أرسطو) آن التخيل حركة ناشئة عن أمرين: الإحساس والإدراك 
حيث إنهما أصل التخيل» وان التخيل عملية دينامية. 


واما (اين سينا) فيرى إن القوى المتخيلة من شاتها أن تركب بعض ماضي 


ولخص (ابن رشد ) مذهب أرسطو ك إن الوعي يمر بعحدة مراتب, أولها وجود 
الصور المحسوسة خارج النضفس» ثم وجودها 2 الحس المشترك» وهو الذي يراه أرسطو 
مستودع الصورالتي تؤول لواضعي الخياب والحضور بين الإدراك والخيال والذاكرة 
ثم وجودها ب2 الذاكرة وهي آخر المراتب. 


ويشير (جون ديوي) إلى إن "بنية المخيلة وتألفها 2 عمليات الاستحضار 
والتفسير ومعحطياتها بوصفها صيغ تعبيرية او ترميزية تمنح قيمة للإبداع الفتي"۔ 

وتۆکد مورین کارستاد ( )M aur een K2 r082‏ علی إن التخیل هو 
مركز المقدرة على القهم وعلى الأباء والمدرسين أن يشجعوا العمليات الايتكارية. 

ویری یوتغ ویویل ( ع٥سا٥۷‏ & 1[ )۴٥W‏ إن التخیل نشاط نفسي یرتبط 
ارتباطا عضويا وثيقا بنشاطات الإنسان المختلفة وخاصة نشاطه العقلى المعرة بل 
إن التخيل هو مكون آأساس من مكونات هذا النشاط العقلي المعرب2 كما إته ركن 
من آركان النمو ١‏ لنفسي شح للشخصبة. 

وترى ماري وارتوك ( W10٤)‏ 4۲۷[) ان الخیال ے جمیع جواتب 


إدراك العالم» حيث انه يضيض معنى ما نراه وتسمعه وانه يرفع مستوى الادراك. 


واوضح فردریڪ بارتليت ( 83۲٤16٤١‏ )» إن التخيل يساعدنا على جعل 
اللافكارالهشة غير الترابطة أكتر صلاية؛ ويالتالي دساعدنا على تحويل المتبهات 


E چ‎ 


الفصل الرابم 
الماضية إلى بناءات على قدر من المعقولية وذلك باهادة تركيبها ودمج السابق الى 


اللاحق. 


ویینت دراسات بور (۱۹۷۲ uD,‏ 80]) ویایقیو (۱۹۷۱ ۵۷10٥,‏ ۴) إن الأفراد 
عتدما يطلب منهم تشكيل صور ذهنية (تخيل) للمفردات التي تعمرض عليهم ويطلب 
متهم الاحتفاظ بها ے الذاكرة فإن عملية استرجاع المفردات تكون سهلة وسريعة 
وتعتمد سرعة تذكرها على الوسائل والأساليب التي يستعملها الأفراد 2 التخيل. 


ولقد أوضح کل من هولیداي ویافیو ۱۹۷١(‏ ,ہاہں۴ & رہ ل:اہ8) إن 
هناك عدة آدلة تبين إن التخيل العقلي هو آحد صور التشفير 4 الذاكرة الإنسانية 
كما آن معظم الأفراد يستعملون بشكل مكثف التخيل 2 أجراء العمليات الحسابية 
عقلياً وخاصة الاحتفاظ بنتائج المراحل الفرعية للعمليات. 


ویشیر الیرت باندورا (۱۹۷۷ 83140۲3 0١١‏ (ل4) الى أهمية التخيل من 
خلال نظرية التعلم الاجتماعي بالملاحظة بان ظاهرة التخيل والتصور المقلي 
تحدث بشكل متواتر يرمي عند مشاهدتنا لمختلف الأنشطة اليومية كمحاضرة أو 
مشاهدة فيلم» ومن ثم فإن هذه التصورات أو الصور البصرية تؤدي دورا اشنا آو 
مركزيا بالتعلم باملاحظة. 


ولد أوضح هورتیز (۱۹۷۸ 1)58 )10۲0٥W۷‏ أن التخيل هو عملية تمثل 
محتويات لم يتم ادراكها من قبل بمتل هذا التنظيم إذ تجد أن الأجزاء المكونة له 
غالبا ما تشتق من الصورالخاصة بالادراكات الماضية على وفق عملية إعادة 


التركيب والدمج بينها لتكوين تصورات وتخيلات جديدة. 


واما مارجریت وایت(e,۱۹4۴‏ )¥11 )M arg ae‏ فتری ان التخیل پحد 
من أهم الشروط التي تؤدي بالأطغال لفهم العالم الخارجي 4 طفولتهم المبكرة 
ويظهر ذلك 2 أعمالهم الرمزية وتعبيرهم عن الأشكال المؤثرة 2 البيثة المحيطة 
بهم. 
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الإبداع 

ویشیر سولسو (50[50,۲۰۰۰) آن التخيل هو تمشيل عقلي لشن او حدث غير 

موجود» يبتضمن التعريف العام للصور البصرية والصور المتكونة من احساسات 
إخرى. 


ویشیر نيجل (1,۱۹۹۹ع13) الى ان التخيل يقوم بانتاج عدد من الافكار قير 
العادية» من خلال رؤية العالم من زوايا مختلفة. 


وأما وارن "¥0۲۲١۴۳"‏ فيرى إن التخيل همو عملية عقلية عليا تقوم 2 


جوهرها على إتشاء علاقات جديدة بين الخبرات السابقة» بحيث تنظمها 2 صور 


وأشكال لا خبرة للضرد بها من قيل. 
الضرق بين التخيل والخيال: 


التخيل هوعملية إسترجاع صور حسية محتلفة وأحداث من الحياة ج 
الماضي» وتنظيمها وتشكيلها بصور وأحداث جديدة» و يشير مصطلح الخيال 
¥Sااه۴‏ إلى التنشاط غير المتحكم فيه» أو الذي لا يمكن توجيهه بواسطة القرد 
الذي ينخمس فيه بتبديل الواقعء وهو يرتبط بآحلام اليقظة»ء فالتخيل يقوم بوظيفة 
تكيفية نحو التعامل مع الواقعء بينما بعكس الخيال التعبير الذاتي عن الاحتياجات 
والصراعات والأماني» كما يقوم الخيال بوظيفة تكيفية لأته يساهم 2 تحقيق 
التوازن النفسي الشخصي للضردء ومن وظائف التخيل ما يأتي: 

* تسهيل عملية تخزين المعلومات بالذاكرة والاحتفاظ بها لفترة أطول. 


تسهيل عملية تذكر للمعلومات واسترجاعه' بشكل آسرع. 
تسهيل عملية ريط المعلومات معا 2 الذاكرة. 
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الفصل الرابع 


ومن طبيعة اللاشخاص الذنن يتمتعون بالتخيل: 


@ 


چ 
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يحاولون تصور حلول المشكلات بطريقة مختلفةء وتفحص الإمكانيات البديدة 
من زوايا مختلفة. 

توليد حلول واساليب جديدة وذكية أذا ما هينت الفرصة لتطوير الطاقات 
والإرتقاء بها. 

بتقبلون النقد . 

يقدمون نتاجاتهم إلى الآخرين ليحكموا عليها. 

يبحثون عن التغذية الراجعة. 

یبذلون جهدا متزاید! لصقل تقنیاتهم. 

لايتقبلوا الوضع الراهن بل بسعون للحصول على طلاقة وإتقان ويراعة وجمال 
وتناسق وتوازن آأكبر» ويمكن أن تتحقق هذه العادة من خلال: 


الطلاقة اللفظية - تعني سرعة تفكير الفرد 3 اعطاء الكلمات وتوليدها غ 
الطلاقة الفكرية - هي استدعاء عدد كيير من الافكار 2 زمن محدد. 

المرونة - هي تغيير الحالة الذهتية لدى الفرد بتخيير الموقف. 

الأصالة -تعني التميز هة التفكير وائندرة والقدرة عاسى النقاذ الى ما وراء 
المياشر والمألوف من الافكار. 

الحساسية للمشكلات - هي قدرة الفرد على رؤبة المشكلات 4 الأشياء والعادات» 


أو النظمې ورؤية جوانب اتتقص والعحیب 


الخيال اكثر اهمية من المعرفةء 2 حين تشير المعرفة الى كل ما تعرفه 


حالياء ويشير الخيال الى كل ما قد يكتشف ويخدلق» ويشير البرت ايتشتاين الى 
الخيال بانه عملية اعادة توحيد ذكريات التجارب السابقة والصورے رواية 
الانشاءات» وهكذاء والخيال هو الإبداع والبناء على حد سواء يمكن ان يكون بالتمني 
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الإبداع 
او الواقعية»› ويشمل الخطط المستقبلية: آو دكون مجرد استعراض لقاملات عن 
الماضى. 
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الخيال والادراك والذاكرة هى عمليات عقلية متماتلة أساساء ويمكن 
تعريف كل من هذه العمليات على النحو الاتي: 


الخيال- هو عملية عقلية واعية لاستدعاء الافكار والصور عن الكائنات او 


الاحداث. 


التصور_ هو دمج واعسي مسن الانطباعات الحسية والاجسام الخارجية 
والاحداث بما ے ذلك الكيفية التي تنظر بها الى الاخرين» وكيف يرانا الاخرونء 
وايضا الكيفية التي ننظر بها الى العالم ككل- الصور الكبيرة- وكيف تصور 
سينابيوهات مختلفة؛ والحالات التي تظهر بها الصور الكبيرة. 


احد الجوانب الهامة من التصور هو القدرة على رؤية اكثر من نقطة واحدة 
للعرض,» عاس سبيل المثال: ان تظرت الى الرسمين ادثخاه. 


ٿلوهلة الاولى سيدو ما تراد واضحا تماما: ومح ذٹڪ اذا ما زلت تحدیق الى 


ڪل واحدة متها ندورهاء وتحافظ على ترڪيز انتباهڪ يما ستحد نفسڪ تبحث 
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القفصل الرابح 


الادراك تظهر اثنبن من وجهات النظر المختلفة: حتى الان كلاهما صحيحء اذا مكان 
اي شيء؛ وهنا يعلمنا اتنا يجب ان تسعى لرؤية كل وجهات النظر وكلا جاتبي 


التقاش. 


الان انظر الى الرمز ادتاه. ماذا ترى5 


ا 


معحظم الناس سيقولون ان هذا الرمز هو الحرف (£)) ومع ذلك اذا بحثت 
عن کثب» ستری انه لا یوجد حرف (5)» بل قلات مجموعات فقط من الخطوط. 
فقدلك لان اذهاننا مشروطة الى ان نحتقد انها تريد ان ترى» اي صورة من الحرف 
الاكثرشيوعا من الابجدية والذي نظرت اليه عدة الاف من المرات هذا يكمل 
الموضوع» بالتسبة لك ويجعلك تاتي الى استنتاج مغاده ان نتصور شينا 2 الواقع لا 
وجود له. 

مرة اخرى» أخذت آذهاننا الكثيرء فهي تعرف صن التجربة الماضية ما تريد ان 
ترى» ونتيجه لذلك فان مهمة قراءة ماء 4 البدايةء يبدو طلاسم كبيرة هو سهل 
بشكل مدهش, وقد صممت جميع الاخبارات الاتية لاختبارقدرتك على الخيال 


والإبداع. 
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الإبداع 
نماذج من اختبارات التخيل: 


الاختبارالاول- الاشكال الخيالية 


استخدم خیالکڪ لانشاء رسم تخطيطي لشيء معحروف أو أرسم شيا ما 
يمكن التعرف عليه من خلال دمج الخطوط الموجودة بالفعل 2 الشكل آدناه: 


لديك )٠١(‏ دقيقة لأكمال تسعة رسومات. 


تقويم الاختبار: 


يمكتك ان تقوم الدرجات بنفسك ولكن يفضل أن تترك هته المهمة لأحد 
أصدقائڪ أو أفراد أسرتك, امتح تفسك درجة واحدة لكل رسم واضح يمكن 
التصرف عليهء شريطة الا يكون مشابها للأي من 'لرسومات الأخرى» فحلسى سبيل 
المتالء ان كنتت قد رسمت وجها فهذا يعني آنک اذا رسمت وجها آخر؛ فان عليك الا 
تمنح نفسك أي درجة ب2 المقابل» لأن كل رسم يجب آن يكون له موضوعه الخاص»› 
مما بعتي بالتالي انڪ تحصل على درجاتڪ مقابل التنوع» وان كنت ميدعاء قسوف 
تمیل الى رسم شكل جديد 2 كل مرة. 
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الفصل الرابم 
لبست هناك إجابة صحيحة لاي من الرسومات الثماتيهء حيث ان هتاف 


العديد صن الافكار لكل رسم. 
من ٤-٣‏ متوسط. 
من ٦-٥١‏ جيد. 
من ۸-۷ ممتاز. 


كرر التدريب قدر ما تشاء»ء حاول ان تستخدم اشكالا هندسية او خطوطا 


اخرى كنقطة بداية. 
الاختبارالثاني-الخيال الجامح 


الهمدف من هذا الاختبار هو تفسير كل من الرسومات ا(۲۰ ) باكثر 
الطريقة غرابة واكثر ابداعية» يمكنك ايضا محاولة لعب اللعبة مع اأشخاص 
اخرین» کلما کان تضكر احد ال«اشخاص عریبا» كلما كان اقضل كان اڪتر 
ابداعاء سمح لخيالك بالذهاب بعيدا لمعرفة ما يمكتك الوصول اليه لم يتم 
توقيت هذا الاختبار او وضع علامة فهو مجرد ممارسة 2 التفكير الإبداعي. 
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الاختبارالثالث-المتطق الإيداعي 
هذه الاأسئلة تتطلب يعض المنطق» جشسا الى جنب مع وجود درجة عالية من 


الوعي والتفكير الإبداعي» ومرونة ج التكيفض مع انواع مختلضة من الاستلةء لدبڪ 
)٠١(‏ دقيقة لاكمال )٠١(‏ اسئلة 


٣۹‏ غ 


الفحل الرابع 
س!ا. آي شکل خیر متجاتس (شاد)؟ 


٣ کے‎ 


اإبداع 
آي السداسيات يمكن اضافة نقطة له لتنطبق عليه تفس الشروط للسداسي 
2 الاعلى 9 


س۲. انظر الى الاشكال الاتية: 


ED U 


099088 


Ev 


الفصل الرايم 
س٤.‏ انظر الى الاشكال الاتية: 


badtedbqdfedte + 
EEE 


3 ت 


سه . انظر الى الشكل الاتي: 


کک ۲ 


الإبد اع 
ما هي الرقاقة المفقودةة 


ب 
ج د K‏ 


س1. اتظر الاشكال التالية: 


و 
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الفعل الر ابح 
ما هي الدائرة التي ينبغي ان تحل محل علامة الاستفهام 


ooO0 
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س۷. ما هو الشكل المختلف مما ياتي ٩‏ 


Ê e 


س۸. ما هو الشكل المختلف مما ياتي: 
| 
j‏ 0 
ب 
ت ج 
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الفحل الرابع 


س۹ اذنظر الاشكال الاتية: 


SIH 
INDY 
AEA 


ما هو المريع الذي يتبغي ان يحمل محل علامة الاستفهام؟ 


ES 


الفصل الرابع 
اجابات الاختبارالثالث-المتطق الإيداعي 


أ. الشكل ت ؛البقية لها نفس الاستدارة. 

". الشكل د : لأن النقطة تظهر 4 معين ودائرتين. 

٣‏ الشكل ج : النقطة السوداء تتزايد بمقدارواحد لكل مرة وتتبادل قمة / قاع 
والنقاط البيضاء تتزايد بمقدارواحد لكل مرة وتتبادل قاع / قمة. 

. الشكل ج :مع كل تبديل للدائرة تستمر النقطةء كل داثرة رابعسة تحوي 
خطوط 2 وسط القمة والقاع» ايد من الدائرة الثانيةء كل دائرة بديلة تحوي 
خط يمين القاع وابد يالدائرة الثانية كل دائرة رايعة تحوي خط يمين القمة. 

الشكل ج : انظر الى الاعمدة والاسطر: 2 كل خط عمودي وافقى من النقاط 
واحدة فقط من تاڈث نخقاط تظهر سوداء 2 كل سطر وعمود. 

ّ. الشكل ب : فقط الخطوط التي تظهر 2 تفس الموقع مرتان فقط 4 محيط 
الدوائر الاريعة تنتقل الى مركز الدائرة. 

۷. الشكل د : (ت ) تشبه (ح ) مع تفير اتجاهات النقطة البيضاء/ المسوداي 
وڪذلڪ(ب) تشبه (ح) و (1) تشبه (و). 

۸. الشكل د : البقية لها تفس الاستدارة. 

. الشكل ! : الصندوق ذو الاطارالاسود هو اتحاد للصناديق الثلاثة المتبقية 2 
تفس السطرء باستثناء حينما ظهرت الخطوط 2 نفس الموقع 2 اي من هذه 
الصناديق الثلاثء 2 هذه الحالة يتم الغاؤها واخراجها. 

١‏ .الشكل ت : البقية لها تفس الاستدارة. 


È ٣۸ 


الإبد ام 
التقويم: 


كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 

من 4 ٥‏ متوسط. 

من ۷-٦‏ جید. 

من ۸ جید جدا. 

من ۱۰-۹ ممتاز. 
الاختباراثرابع-اختبارالدلو 


يستند هذا الاختبار الآتي على اختبار كاستلت وجاكسون 210 إGesta)‏ 
(015 )هل ج القدرة المتباينة, الأمر الذي يتطلب موضوع لتسمية العديد من 
الاستخدامات الجديدة الممكنة لقعول به مثل المشط أو مشبك الورق» 2 هذا 
الاختبارء هناك حاجة لتسمية العديد من الاستخدامات الممكنة لدلو امتح تفسك 


)١(‏ دقائق لكتابة ما يصل الى عشرة اقتراحات. 


E ۹ 


الفصل الرايع 


القسم الثالث-التفكير الجاذبي: 
المدخل الى مفهوم التفكير الجاثيي 


نشا مصطلح التفكير الجانبي من قبل مؤسسة ورائده الدكتور دي بوذ 
(٠010,۹۷(ع()‏ ويرى انه طريقة منهجية للوصول الى التفكر الإبداعي» فكل 
جانبي تسعى الى حل المشكلات عن طردق وسائل فريدة ومختلقة من خلال محار 
النظر للمشكلة من زوايا عدة بدلا من البحث المباشر عن الحل وجها لوجه» وبالتا 
فانه ينطوي على الحاجه الى التضفكير خارج الصندوق واظهاردرجة صن الإبه 
والتفكير الابتكاري» حيث تسعى الى تغيير الطبيعة الدتيا والتصورات النقليد 


De Bono, " دي بونو‎ ) 

- طيب انتقل في تخصصه من الطب اليشري الى الفلسفة واستعمل معثوماته الطبية عن المخ واقسامه وعم ؛ 
ثحئيل اتماط تفكير انناس . 

- الموؤلف المؤسس ومدير لمؤسسة البحث المعرفي في كيمبرج عام .٠۹1١‏ 

- مؤسس ومدير مركز تعيم التفكيرء و افترح عدة برامج في هذا المجالء ومن اشهرها التفكير الجانبي والقبعات 
الستة والكورت. 

- في عام ۱۹۹۷ شرح في مقابلة مع لحدى المجلات لندن لایف" ٥آ “1٥١00۸‏ كيف اتنا نتحرك بشتل 
جانبي لنجد اتجاهات ويدائل اخري۔ 

ترجمت كتبه الى عشرون لغةء وقد حظيت باهتمام واسع استوجب طباعة بعض منها اكثر من طبعة في العا 
الواحدء متها : التفكير الاحاطي"انجانبي" استخدام التفكير الاحاطي» التفكير العملي» قوة الكلمةء تعليم التفكر 

- اعد بربامج" أعظم المفكرين" للتلفزيون الالماني» ومقرر'دي بوتو قي التفكير" لهينة الاذاعة البريطانية. 

- يشتمل تموذج'دي بوتنو" على ستين " وحدة تعلم" تضم كل عشر منها مجموعة واحدةء لتكون ستة مستوياك 
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الإبدأع 
والمفاهيم والافكار من خلال تطوير هذا التوع من التفكير ونحن نزيد بشكل ڪكبير 
من قدرتنا على حل المشاكل التي تواجههتاء ولا يمكن ان نحلها بصورة مختاغة. 


فان كلمة جاثبي مرتبطة بالجانب» بعيدا عن محور الوسط؛ وان مصطاح 
تجانب او تحيز يستخدم للاشارة الى اي واحد من التفضيلات لجانب واحد الى آخر 
من الجسم ريما المثال الأكثر شيوعا لهذاء واحد يمكن ان يكون ذو صلة يجمعناء هو 
ما اذا كان الشخص يسراوي او يمتاوي» ففي السنوات الاخيرة استخدم مصطظلح 
الجانبي لوصف عدم التوازنء 4 حين ان بعض الافراد قد يتجهوا بتثاقل نحو 
النصف العملي من الكرة الدماغية. وهذا لا يعني انها غالبة 2 كل واحدة من 
المهارات الخاصة. 


ويشير دي بوتو )[(80010,۱۹۷١(‏ إلى التفكير ألمرن والإبداع الجاد بمصطالح 
التفكير الجانبي آي التفكير بوجهات تظر بديلة او التعامل مع عدة مصادرمن 
المعلومات 4 آن واحد» اذ تكون العقول متفتحة للتغير اعتمادا على معلومات وبياتات 
إضافية او اعتمادا على الحجج والبراهين التي تناقض معتقداتهم . 


وبهذا يعحد دي بونو من قبل الكثيرء الجهة العالمية الرائدة 4 مجال الإبداع 
ومبتكر اسلوب التفكير الجانبي» وتعتمد ادوات التفكير الجائبي به مباشرة على 
كيفية عمل الدماغ كنظام معلوماتي ذاتي التنظيم. 


فالفكر الجاتبي قادر على التنقل بارادته بين مواقع ادراكية حسية متعحددة 
وأحد توجهات الادراك الحسي هى ما يسميه بياجيه الادراك المتمركز حول الاناء 
وعلى النقيض من ذلك اللامركزية هي الموقع الذي نعي من خلاله توجيه شخص 
أخر فنحن نعمل من الموقع الثاثي عندما تتحاطف مع مشاعر الاخرين» ونتكهن 
كيف يفكر الاخرون ويتجتبوا كثيرا من سوء الفهم. 


حيث ان التفكيرالجانبي وتقليب الأمور على أكثرمن وجهة واحدة وحال 
واحد آمرا لابد مته لكل من بريد الوصول إلى رأي صاثبه كما ييعدنا عن التعصب 


E 


الفصل الرابم 

آلاعمى الذي يخفي عنا العيوب والنقائص التي آمامنا ے كل أمر نواجهه مع تقبل 
الامر على علاته من دون تصحيح أو تدقيق» ومن الحوامل التى تساعد على التضكير 
الجانبي لدی الافرادء ما يآتي: 


- القدرة على التكيف مع الضغوط بفاعلية ويطريقة صحية. 

- امتلاك الفرد لهارات حل المشكلات. 

- اعنقاد الفضرد بوجود شيء يمكن القيام به للسيطرة على المشاعر الحادة 
والتكيف مع الظروف الطارئة. 

- توافرالدعم الاجتماعي. 

- الاتصال والترابط مع الاخرين. 

- اليحث عن المعانى الايجابية للمواقف. 


استتادا الى ما تقدم يمكن التفكير الجاتبي الفرد من التعرف على طرق 
الناس به اختباروتكوين المعنى كونه شامل أو إستثنائي» وصما تقدم فإن ممارسة 
المتعلم التفكير الجانبي يعمل على جعل المتعلم يفكر خارج حدود التفكير التقليدي 
ويواجه المشكلات بأفكار أفضل للحصول على نتائج فورية ويولد قكرة ما من خلال 
آفكارآخرى» ويعمل على تطوير عادات وممارسات إبداعية ويعمل على تحويل 
المصكلات إلى فرص للإيداع» وإن مسن طبيحة التاس الذين يستخدمون التفكير 


اجافي 

* لديهم القدرة على تغيير رأيهم عندما يتلقون معلومات جديدة. 
يتهمكون 2 نشاطات محفزة ومتعددة. 

# يستنبطون ادوارا لخطط حل المشكلة. 

يمتلکون حسا فکاهيا سليما. 

يدخلون ويتنقلون بحيوية وحرية ضمن الأطر الذهنية المختلفة. 
لديهم القدرة الفائقة 2 السيطرة على الذهن والأقكار المختلفة. 
# يعملون بقواعد وأنظمة. وينطلقون ذهنيا ضمنها. 


wd 


الإبداع 


# لديهم القدرة على التفكير بمرونة حسية ومجردة ويصورة زمانية ومكاتية 


وبصورة رقميةء ولغوية. 
يرددون اقوالا دالة على تفكيرهم بمرونة» مثل :(عندما يغلق باب يفتح باب 
آخر). 


لديهم القدرة على مقارنة مشكلة ما من زاوية جديدة مستخدمين أساليب 
جديدة يشار اليها على إئها تفكير لحل المشكلات بطرق غير تقليدية. 


ويرى جنسن (۱٠١٠861,۲ء[)‏ ان هناك مجموعة من الاستراتيجيات التي 
يمكن من خلالها تشجيع الطلبة على تنمية التفكير الجانبي بے الغرفة الصضيف 
وڪما يلي: 


- يفضل ان يجيب المعلم يبصير على السلسة غير المنتهية من اسئلة"لاذا" التي 
يطرحها الطابة وان ا يسخر منهم» او ان يجيب باختصار. 

- اشرالى مجموعمة الانماط الموجودة 2 الطبيعة؛ مثلا أشكال الورق على 
الاشجار المختلقة والوان الازهار والورود المختلغة 2 المروج. 

- ققدم مهارات لتصنيف الاشياء والافكار والاسماء والحقائق. 

- اقرا للطلبة قصصا محددة او نصوصا ذات اهداف معينة» ثم اطلب منهم تكوين 
انماط ذات علاقة معينة مما سمحواء مثل تكوين انماط بين السبب والنتيحة 
وتمط بين مشكلة قائمة وطرىقة حلها. 

- اطرح اسئلة تتطلب المقارنة او المقابلة بين العناصر المختلفة 2 الطبيعة. 

- ساعد الطلبة 2 تعلم احجيات الصور المتقاطعة والمكعبات والعاب الدوميتو. 

- قبل ان تبدا موضوع اعطي للطلبة فكرة عنه من خلال تزويدهم بمقدمة عن 
الموضوعء» او القيام بالعاب قابلة للممارسة وياوصاف مجازية ويبخرائط 
مفاهيمية ذات علاقة بالموضوع. 

- عندما تنتهي من موضوع الدرس» اسمح للطلبة بتقديم وجهات النظر المؤيدة 
والمعارضةء وتاقش علاقتهما مع بحعضها البحض. 
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الفصل الر ابح 
تماذج من اختبارت التقكير الجاتبي: 


الاختبارالاول- اختبار التفكير الجاذبي 


يتكون هذ! الاختبار من )٠١(‏ الخازء كلها مصممة لتمرين قوي التفكير 
الجانبي وتشجيع التفكير الإيداعي 4 البحث عن حلول غير متوقعة 4 يعض 
الاحيانء وهناك وقت محدد )4۹١( ١‏ دقيقة للسماح باأاكمال جميع الاسئلة العشرة. 


ولكن اذا كتت تفضل ببساطة التعمق بهذه الاسئلة مشوائيا وتحاول باي 
واحد متهما بأخذ ولمك 2 ذلك الوقت» يقترح انه اذا لم تجد الحل على الضور 
وكنت قير مستعجل بالبحث عن الجواب» سوف لن تسرع بالنظر الى الجواب ويدلا 
من ذلك ستعود الى السزال لاحقا 2 وقت ماء باعتباره لغزا محرا قد دردكك 2 
البداية عندما تنظر اليه نظرة جديدةء فمن الممكن ان عقلك ظل يعمل شعوريا على 
المشكلة وان الاجابة التي استعصت سايقا قد تصبح فجاة واضحة. 


من اجل حل جميع الاسئلة التى تظهر 2 هدا القسم/ فمن الضروري 
التفكير جانبا وبابداع والبحث عن الحلول التي قد لا تبدو واضحة من الفحص 
الاوٽي.۔وامامڪ الأستلة التالية: 
س٠‏ كون كلمة تشير الى حيوان ضخم» ياستخدام الحروف الثلائة فقط ؟ 

ي ل ف 
س۲. ( ارهاق» شهر المسل: رائد ) 


الكلمات بل ادناه هي استمراية للتسلسل 2 اعلاه: 


(سجناءء متأاصل» حدرء غير صحیح » ملم القلڪ) 


۷٤ 


الإيدلع 
س٣.‏ اي الارقام ينبغي ان تحمل محل علامات الاستفهام؟ 


سه٠‏ . اي الارقام يتبخي ان تحل محل علامات الاستفهام؟ 


lJ Ll ÛU Û 
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الفصل الرايع 
س٦.‏ كم دائرة تظهر 1 الشكل التالي: 


س۷. ودا اتتڪ مذمتي من تاقص فهي الشهادة ٿي باتي ا 
اي الكلمات التالية هي الكلمة الصحيحة لتكمل بيت الشعر الموضح بالاعلى 
ناقص» عالم » كامل» واضح؛ عاقل 


س۸. اي الارقام ينيغي ان تحل محل علامات الاستفهام ۹ 


E YT 


ایام 


سه. ما الحرف الذي يتبفي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


س١٠.‏ ما القيمة التي تمثلها علامة الاستفهام فيما يأتي: 


موجه = ۱۳ تكسي < ۸ وقف ٠۰‏ فشل = ٩‏ رابط = ٩‏ 


اجابات الاختبارالاول--اختيار التفكير الجانبي: 


ء١‎ 
۴ 


¥ 


۸ 


سحتاأء 


. YYT=OVITEY (OVT=TETTT (TET AY 

حراف الراء 

۹ ناتج جمع الأهمدة يتناقص + ( ٩‏ ۸ء ٥٠ء۷‏ ). 

واحدة فقط: التي 4 الوسط لا تظهر دواثر اخرى» فقط اقواس. 
ڪامل 

۵ اعكس الارقام 2 القمة واضف واحد الى الرقم الاصلي على اليسار. 


۷ 


الفحل الرابج 
4. حرف اللام: لان الحروف داخل المثلث يمكن ان يعاد ترتيبها لتهجئة كلمة 
٠ .٠‏ اته رقم الخطوط المستقيمة 4 كل صف. 


التقويم: 
كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ٥ - ٤‏ متوسط. 
من ٦‏ - ۷ جید. 
من ۸ جید جدا. 
من ۱١-۹‏ ممتاز. 

الاختبار الثاني - تمرينات التفكير الجاتبي: 


اللالخاز هذا الاختبار لم يحدد وقت لهاء ولا يوجد تقييم يتم تضمينها 
بكل ببساطة من اجل ممارسة قوي التفكير الجانيي» وتشجيع التفكير الإبداعي 
ويقترح انه يتبخي ان لا تجد الجواب على الفورولا تتعجل البحث عن الجوابب ويدلا 
عن ذلك تعود الى اتسؤال 4 وقت لاحق فيما بعد قد يكون عقلك دعمل شعوريا 
على المشكلة والتي سبق ان استعصى جوايها وفجاأة قد يصيح الجواب واضح لك. 


Ê ۷۸ 


الإبداع 
س!.اشرك جميع النقاط التسعة مع اريعة خطوط مستقيمة دون ان تخرج قامهڪ 
الرصاص من الورقة. 


® ® @ 
س۲. ايهما اثقل طن من الحديد ام طن من القطن؟ 


س۲. اي النوافة الموجودة 4 الشكل الثالث ينبي ان تضلل+ 


س٤.‏ ما هو الشيء الذي تكسو التاس وهو عاربدون ملابس* 


wm 


الفصل الرابع 
سه. ما هو الشكل المختلف؟ 


و ا ي 
ا 


س٠‏ اعد اثنين فقط من العصيات لتنتهي بأريعة مريعات متساوية بالحجم وعدم 
ترك اي عصا. 


E کے‎ 


ابدام 
س۷ اضف ثلاتة عصيات لتتتج شكل ثلاثة مريعات يدون ان توزع اي من العمصيات 
الاخرى؟ 


س۸. رجل يعمل على حانة على محيط سطح 2 غاية العلو من مبنى البايرستيت 4 
قبويورك» فانزلق وسقط قبالة الحافة التي يعمل عليهاء وسقط على الخرسانة التي 
الاسفلء لقد عانى فقعل من ارتجاج خقيت جد! والتوى المحصم اذا ؟ 


س٠‏ انظر الى الشكل التائي: 


کے ھ | د 


ماذا ياتي بعد ذلڪ ٩‏ 


LIOA Î 


س١٠.‏ يأس: (عباد الشمس» يين › تمثال صغيرء السويد الحماس, اقامة علاقة 
صداقة)ء ما هي الكلمة التي تناقض الكلمة خارج القوس + 


کک ۸١‏ غ 


الفصل الرايح 
إجابات الأختبارالثاني- اختبار تمرينات التفكير الجاثبي: 


.١‏ العديد من الناس يواجهون صعوية مع هذا النوع من الاسئلة يسبب انهم لا 
يفكرون باستخدام الفراغ الذي خارج حدود النقاط. 


۴. الحديد 


۴. انظر الى المريع الابيض فقط؛ والارقام (۲- ۸-١ - ٤‏ ) 


Ê ۸۲ 


الإبداع 


4 لايرة. 


ه. كل مجموعة أخرى هي صورة طبق الأصل من المجموهة المجاورة لهاء الى اليسارء 
اليمين» اعلى وأسضل. 


۸. لقد سقط قبالة الحانة الى الداخل على الجزء العلوي من السطح» بدلا من 
السقوط على الطريق 2 الاسفل. 


Ff r & 


الفصل الرابم 
۹. أدرالصفحة على الجانسب وإنظرالى الاشكال من جاتب اليمين 
واليسار(N )K] MN‏ والتالي سيكون الحرف 0 


٠‏ بأس هو مضاد كلمة الحماس. 
القسم الرابخ- حل المشكلة: 
المدخل الى مقهوم حل المشكلة 


المشكلة هي حالة عدم الرضا أو التوتر وسبب وجود المشكلة غالبا هو إدراك 
وجود عوائق تعترض الوصول إلى الهدفه وإن حل المشكلات ليس تطبيةاً للميادئ 
التي سبق تعلمها ولكته عملية تنتج تعلما جدیدا إذ يوضع المتعلم بے موقف المشكلة 
فيستدعي المبادئ والخبرات التي سبق له أن تعلمها لإيجاد حل جديد غير مأآلوف 
ومفيد ومبدع ويجرب 2 آثناء التفكير ب4 حل المشكلة عددا من الفرضيات ويتعرف 
على وسائل لازمة وطرق» ويختبر مدى ملاءمتها للموقف إلى آن يتوصل إلى ترڪيب 
وإنتاج حل يلائم هذا الموقف. 


ویری تشارلز وأوديفر أن تعليم الأفراد اسلوب 2 حل المشكلات يمكن أن ينمي 
لدبهم أهدافاً رئیسه سنھا : 


)١‏ تطوير مهارات التفكير بے حل المشكلات. 
)١‏ تطوير قدرة المتعلم على اختيار واستخدام استراتيجيات حل المشكلة. 
۳) تشكيل اتحاهات مساندة لعملية حل المشكلات. 


E 4 


الإبداع 
تطويرقدرة المتعلم على استخدام المعحرفة ذات العلاقة بالمشكلة أو القضية 
المطروحة. 
تطوير قدرة الشخص على حل المشكلات 4 مواقف تعليمية تعاونية تؤدي إلى 
تطوير مهارات اجتماعية مهمة. 
تطوير قدرة المتعلم على إيجاد نواتج صحيحة بطرائق متعددة مختلفة. 
تطوير قدرة الفرد على ملاحظة تضكيره وتقييمه وتقيم تقدمه 2 حل المشكلات. 


وإن أسلوب حل المشكلة هو أسلوب يضع المتعلم 4 موقف حقيقي يعمل فيه 


ذهته بهدف الوصول إلى حالة اتزان معرب وإن المشكلة الثي يسعى المتعلم إلى حلها 
توصف بأنها: 


بے مستوى قدرة المتعلم المعرفية حتى يمكن لهم فهمها ومعرفة حدودها وإدراك 
العلاقات بينها وبين الظواهر والإحداث المحيطة بها. 

قابلة للمعالجة بأدوات بسيطة وسهلة تعحالج مواقف وقضايا وخبرات من البيئة 
قدر المستطاع. 

تكون ضمن خبرات المتعلم ومألوفة تديه وموجهة مباشرة إلى المتحلم. 

تحدد أجراءات الحل وطرائقه: دجب آلا يكون للمشكلة المختارة حل واحد 
بالضرورة بل يمكن حلها باستخدام طرائق وإجراءات مختافة على وفق قدرات 
المتعلمين واهتماماتهم و المتعلمين محتاجون إلى قرصة تتاح لهم لتحليل 
المشكلات والوقوف على الخطوات المرتبطة بها والتروي والتفكير فيمسا لم يسبق 
التروي فيه وذلك لإنجازحلول ممكنة قد نكون بعيدة عن الملاحظة ويؤڪد 
هذه الرؤية تعریف ثیویل وسیمون ۱۹۷۳ 511007 & [1عسعل بأن حل المشكدة 
موقف يريد فيه الفرد شيا ما ولا يعرف 4 الحل أية سلسلة من الأعمال التي 
يمكن تأديتها تلوصول إليه. وأكکد اندرسون ۱۹۹١(‏ ,۲801علd"ش)ء‏ ان عملية 
حل المشكلة توصف من خلال ثلاث حالات: 


E e 8 


الفحصدل الرابع 

.١‏ الحالة الايتداكية ٥4ء‏ أدااآه[ : تتضمن اكتشاف المشكلة وتحديدها بشكل 
واضح . 

.١‏ الحالة امتوسطة عtواء‏ ¢tواdعمmاe ١ nt‏ تتضمن وضع الحلول والفرضيات 
والبدائل الممكتة . 

.٣‏ حائة الهدف 53٤‏ 6041 : تتضمن الوصول إلى الهدف وازالة المشكلة وما 


يصاحبها من توتر . 


يتم تعريق المشكلة على انها الحالة التي تكون بعض مكوناتها معروفة 
بالفعل» ويجب ان تكون المكونات الاضافية تم التاكد منها او تحديدهاء وحل المشكلة 
على نطاق واسع هو جميع العمليات التي تشارك 2 حل تلك المشكلةء هناك العديد 
من تقنيات حل المشكلة يتم وضعها موضع التنفيذ على مر السنين» مثل العصض 
الذهني» تحليل امسار 5۷01 (نقاط القوة والضعف والفرص والتهديدات)ء والتي 
بطريقتها الخاصة كثيرا ما آثبتت نجاحها. وتتكون المشكلة من المكونات الاتيةء هى: 


* العطيات- هي الظروف والأشياء أو المحلومات التي تساعد ب إبرازالمشكلة. 

الأهداف- هو ما تريد الوصول إليه أو تحقيقة وذلك للوصول إلى حل 
ساعد على التخئثب على المشكله وينقلنا من مرحلة المعطيات إلى تحقيق 
الأهداف. 

* العوائق-هي ان الطريق لا يكون سهلاً ومباشرا بين المعطيات والأهداف بل لا 
بد من تتابح صحيح لسلوك المفكر لأن الطريق لا يكون واضحاً من بداية 
عرض المشكلة وهذه العناصرتشترك ‏ جميع المشكلات. 


وے تقنيات العصف الذهئي» على سبيل المشال هو بالنسبة للمجموعات او 
الافراد هو كسر للطرق التقليدية والمحتادة 4 التفكير وتوليد افكار جديدة ومن خم 
يمكن تقييمها واختياراكثر الطرق فعالية لنذلك العصف اللذهني هو طريقة 
للبحث عن وتطوير وابتكار الحلول لمشكلة من خلال التركيز على المشكلة وتشجيع 
الخشساركبن للخروج بالعديد من الحلول الممكنة غير العادية والإبداعية, ويعبارة 
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الإبداع 
أخرى هي مرحلة التجريب (الاختبار التجريبي) للفكرة الجديدة (الميدعة). ويطبيعة 
الحال» هناك مشاكل آخرى يمكن حلها باستخدام ماء وغاليا يشار اليها الحس 
السليم؛ فالحس السليم هو التوع العاشر من الذكاء» ويكاد يكون منسياء ويمكن ان 
يمس مفتاح حل العديد من مشاكل الحياة الحقيقية» وعلى سبيل المتال 2 
السيناريو الاتي: 


فوجىء سائق سيارة قطيح من الاغنام يسير 2 نفس الاتجاه 2 الممر الضيق 
التي يسير فيها بحيث لم تترك له مجالا للقيادةء نظر الراعي الى السائق بوصفه 
مصدرا للازحاج يجب التخلص منه» بينما نظر السائق الى الغنم بوصفها مصدرا 
للازعاج دعوق استمتاعه برحلتهء كيف يمكن التوصل الى حل ودي #رضاء كلا 
الطرفين: 
الحال: 

تتوقف السيارة والراعي وكلبه يدفعون الاغنام على طول الممر الخلضي 
للسيارة لبضعة بارادات, وعندما بكون جمیع الاأغتام والكلب ب الجزء اللخلضي من 


السيارة» سيكون الطريق واضح للسائق؛ وعندها يواصل السائق رحلته؛ والراعي هو 
ابضا حر ے2 مواصلة رحلته دون عوائق. 


مفهوم مهارات حل المشكلات: 


اول مهارة تعريف المشكلة وإدراكها - هي تحديد المشكلة بصورة واضحة» 
الشيء الهم أن يدرك الطفل أهمية تعريف المشكلة ويذل الجهد 4 هذا الاتجاهء 
فالتعريف المحدد للمشكلة موقف يقود إلى فكرة ما جديدة وأحيانا حاولا للمشكلة. 


شانيا-- مهارة طرح القرضيات ( توليد الحلول ) - هي إنتاج عدد من 
الحلول والبدائل بعد وضع عدد من البدائل ثلموقف المشكل» يقوم الفرد بالنظر إليها 
على أساس آنها حلول تهذا الموقفه واي حالة تستدعي حلا ما يمكن اعتبارها مشكلة. 


۷ظ 


الفصل الرابع 
ولا يكون التركيز هنا على إيجاد الحل فقط,؛ بل على إيجاد ثلاثة حلول على الأقل 
(حتى لو كان أحدها واشنحا تماما). 


ثالثا- مهارة عمل الخيارات الشخصية (اختيار الحل الصحيح من بين 
جلول عدة) - هي تضييق التفكبر للاقتصار على حل واحد من أجل البدء بتنفيذه 
والانتهاء لقرار أو حل واحد يستطيع من خلاله الفرد الحمل والتنفين (إختيار الحل 
النهائي)ء قبعد الوصول إلى عدد من الحلول البدائل بنبغي اختيارأحدها بكون 
ضروريا مهما بدت الحلول جيدة أو سيئة أي تحديد الحل الأفضل من الحلول 
النديلة. 


رإابعا- مهارة تنظيم الواقف آو الخبرات - هي مهارة تتضمن وضع المضاهيم 
او الأشياء أو الأحداث التي ترتبط فيما بينها بصورة أو باخرى 4 سياق متتابع وفقا 
لعيار معان. 


خامسا- مهارة التنبؤ هي قدرة الطفل على توقع أحداث تأسيسا على 
محلوماته السابقة: سواء آأكانت ناتجة حن ملاحظاته أو عن استنتاجات خرج بھا من 


تجارب معينه. 
أهمية تعليم مهارات حل المشكلات: 


- يكتسب الضرد المهارات العلمية المعرفية والعلمية الاساسية اللازمة لتعلم 
الخبرات المختلفضة عن طريق توظية هذه المهسارات 2 الوصول الى حلول 
للمشاكل المختلفة التي تواجهه. 

- یطورالفرد ثقته بنفسه ویعتمد على ذاته ے مواجهة مشکلاته. 


- يثيراسلوب تعلم حل المشكلة اهتمام الضرد عادة ويجعله يشعرباهمية ما 


يتعلم. 
- يقوم الفرد بتطبيق المعرفة ے مواقف جديدة عندما تنشاً عن المشكلة الإساسىة 
مشكلات ومسائل جديدة. 


۸ ع 


ابد اع 
- تتوافر استراتيجية حل المشكلة والانشطة التي يمارسها الفرد لتحفقيق فرص 
جيدة من الحمل القردي والجماعى. 


العوامل المؤثرة 4 مهارات حل المشكلات: 


دوجد عدة عواسل تؤتر 4 سلوك حل المشكلات بعضها يشكل عقبات تعوق 
حل المشكلات ويعضها قد يكون له اثر إيجابي يساعد 2 الوصول إلى الحل المناسب» 


.١‏ الثبات الوظيقي - يعني الميل إلى استخدام القواعد والمغاهيم والإجراءات 
والتحركات 4 فضاء المشكلة بطريقة مألوفة وثابتة ودون تغييرء وهو عامل 
يثرا سلوك حل المشكلة تأثيرا سلياً. 

۲. التهيؤ العقلي السلبي - يؤدي التهيؤ السلبي إلى إعاقة سلوك حل المشكلة 
ويجعل الوصول إلى حل صحيح لها آمرا صعباً يشير هذا الملصطلح إلى النزوع 
إلى حل المشكلة بطريقة محددة والمحافظة على استخدام طريقة واحدة حتى 
عندما يكون الأنسب استخدام طريقة مختلفة. 

.٣‏ الافتراضات الكامنة - تشكل الافتراضات الكامنة عامل سلبيا بعوق الوصول 
إلى حل المشكله وتشير إلى ما يفترضه الضرد على معطيات المشكلة وهدذه 
الافتراضات تجدد تحركات الفرد وتمنعه من رؤية مسار الحل المتاسب. 

؟٤.‏ اتراتحمضانة - تشكل الحضانة عاملا ايجابي التأثير وذلك بعكس العوامل 
الثلاثة السابقة؛ وتشير الحضانة إلى مدة ينصرف فيها الفرد عن التقكير 
بالمشكلة آي يتوقف عن محاولة الحسل وينصرف إلى أي تشاط آخروذلك 
عشدما يستنفد جميع الحلول الممكثة كما ويفشل 2 الوصول إلى الحصل 
المناسب وعندما يعود للتعامل مع المشكلة من جديد فأته يتوصل إلى الحل 
المناسب» وإن مدة الحضانة تساعد ج حل المشكلة لاأسياب الآتية: 


E ٣۹ ا‎ 


الفصل الراب 
* تكون الحضانة مدة راحة تؤدي إلى زوال التعب ويسترد الفرد خلالها نشاطه 
الفكري . 
* تجعل مدة الحضانة الضرد يتخلص من التهيؤ الحقلي غير المناسب ويسمح 
لطرق حل جديدة بالظهور. 
يتم خلال هذه المدة إجراء بعض التدريبات على الحل» على الرغم من زعم 
بعضهم آنهم لم يجروا أية تدريبات وإتها كانت مدة راحة فقط. 


9 
کړه 


كيف ذنحسن سلوك حل المشكلات؟ 
يتم تحسين سلوك حل المشكلات من خلال ما يأتي: 


- التصورالعقلي لصياغة وتحديد المشكلة. 

- فحص الافتراضات التي وضعتها لحل المشكلة وصدى متاسبتها لحل المشكلة. 

- الوعي الجيد بأساليب حل المشكلة. 

- أهمية المحلومات والمعرقة الجيدة المتصلة بالمشكلة. 

- اهمية التمكن من العمليات اللعرفية المناسبة لحل المشكلة. 

- اهمية تلازم مهارات التفكير العامة مع مهارات التفكير الخاصة 2 حل 
المشكلة. 

- اهمية التمثيل العقلي لكل حالة ذات صلة باششكلة. 
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الإبدأع 


نماذج من اختبار حل المشكلات: 
اختبار تمارین حل المشکلات: 


الالغاز ك هذا الاختباريتم توقيتها ولا يوجد تقييم» انها مدرجة على انها 
مجرد تمرينات حل المشكلة بايجاد حلول خلاقةء كما ے حالة تجارب مماثلة 2 هذا 
الكتاب» يقترح انه اذا كنت لا تجد حلا على الفور اتت لا تتعجل البحث عن 
الجواب» ولكن لابد من العودة الى المسألة 4 وقت ما لاحقاء وريما حتى ے متاسبات 


شلكد: 


س۱ . سکیف یمکنڪ ان تزن بدقة جرو صخیر بمقیاس مترلي اذا كان الجرو تشطا 
ولا دحتفظ باستقراره؟ 


س!۲. قبل العديد من السنين ألماضية حوكم لص بائخيانة ضد الاميراطور 
الروماني» وحكم عليه بالاعدام» فشعر الامبراطور بالرحمة قليلا عليه فسأل 
الرجل كيف يود ان يموت وما الطريةة التي سیختارها اذا وجد نفسه £ نقضس 


الموقف؟ 


کک ۹۲ غ 


الفصل الرابع 


س؟۴. حرك موضع اريعة عصي فقط لانشاء ثلاث مثلثات متساوية. 


س]٤.‏ اليوم تحتقل "هدى" بعيد ميلادهاء بعد يومين لاحقة سيحتفل اخوها التوام 
"علي" بعید میلادهء فکیف یمکن ان یکون ذلڪ؟ 


سه . كم عدد المتلثات التي تظهر بے الشكل ادتاه؟ 


س1 . العصى 4 الشكل ادناه انتجت معادلة غير صحيحة؛ أزل ثلاث عصى من دون 
مضايقة العصي التي وضعت اصلا من اجل عمل معادلة صحيحة. 
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الإبد اع 
س۷. أضف اكير مثلث ممكن متساوي الاضلاع بحيث لا تلمس اي من المثلشات 
الاخرى» و لا يتداخل مع جانب المستطيل + 
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الفصل الرايع 
س۸. اعثر على طريقة لاضافة )۱١(‏ عصا من دون مضايقة أي من العصي ا (۱۸) 
الموضوعة من اجل جعل المعادلة تقر بشكل صحيح 5 


س1. قبل ان يحتشد الناس 4 الساحةء قدم الاميراطور للمصارع فرصة اخيرة للهرب 
من الموت عن طريق رسم اثنين من الزلات» لاحظ الامبراطوران احد هذه 
الورقتان كتب فيها كلمة " موت" والاخرى كتب فيها كلمة "حرية"» وان 
عاشقة المصارع هي كانت زوجة الاميراطورء قامت لتهمس ے اذن الامبراطور 
بان كلا الورقتين تقول " موت وبالرغم من ذلك لا زال المصارع يفوز بحريتهء 
ڪيف ؟ 


س١1.‏ قسم المستطيل الى اصخرعدد ممكن من الشرائح المتساوية 2 الحجم 
والمساحة؛ لكن كل جزء يحتوي على نفس العدد من المثلشات والاجراس 
والدوائر. 


E ۹٤ 


القصل الرابع 
[جابات اختبار ثمارين حل المشكلات: 


أ زن نفسك, ثم التقط الكلب وزن تفسك خانية مع الكلب» فالفرق بين الوزنيين 


۲. الوت 4 سن الشيخوخة ويأسباب طبيعية. 


۳ء 


2 هدی ولدت قیل منتصف اللیل 2 (۲۸ ) شباط, وعلي ولد بعد منتصض اللیل‎ .٤ 
واحد اذارء وسنة السؤال هي سنة كبيسة» وعليه (۲۹) شباط يقع بين عيدي‎ 
مبلادهماً.‎ 

ه. ۲ متلتث. 

1. أزل ثلاث عصي من دون مضايقة العصى التي وضعت اصلا من اجل عمل 
معادلة صحيحة. 
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الفسلل الرايم 

۹. المصارع ابتلع قطعة الورق التي التقطها وعرض الاخرى على الامبراطورء قائلا: 
" اعرض الورقة على الحشد واخبرني ماذا سيكون مصيري" طالما ان الورقة 
التي تم تناولها تقول "موت" فاعلن الامبراطورء لينقذ ماء وجهه امام الحشد 
بان الورقة المختارة من قبل المصارع تقول" حرية". 


کک ٣۹۸‏ غ 


)لفل الخامسش 


الذكاء الإنقمالي 


- المدخل الى مقهوم الذكاء 
الإنقمالي 

- مقهوم الذكاء الإنقمالي 

- مكونات الذكاء الإنقمالي 


- نماذج الذكاء الإنقعالإت 
- قياس الذكاء الإنقمالي 
- نماذج من اختبارات الذكاء الإنفمالي 


الذخاء الإنغمالي 
لفل الخامشس 
)السنكاء )لانغعالي 


المدخل إلى مفهوم الذكاء الانفعاتي: 


لقد مضت سنوات قليلة على دخول موضوع الذكاء الانفعحالي ضمن الأدب 
النفسي وظهر إبداع حديث أكثر انتشارا بے مجلة الأعمال الشعبية وکذ تڪ به 
آدب العمل الأكاديمي و2 الحقيقة تم شرحه ويمستوى رفيع 4 تشرة إدارة الأعمال 
الأكاديمية لهي (117,۱۹۹۹) ونش رة هارفارد للأعمال لكولسان 
eman, ۹4۸(‏ ا0 )G‏ وشبكة الاتصال اثعالية ۴11۲3۸۲ لعرفة كيف يتحامل 
الباحتون» وكيفية ريطه ببعحض المتغيرات» وعلى الرغم من هذا النشر الذي هو 
إتبات وقوة ساندة مكلية غير مجزاة لقياس الذكاء الانقعالي على الستوى الشعبي» 
أصبح الذكاء الانقعالي يلعب دور المفتاح 2 مكان العمل. 


ان ج تاريخ الشرائع الملكية القديمة عبارات تفيض حبا للناس وعطفا 
وإحساسا مسؤولاً عما يجدر ان يقدمه لهم من الخير كتلك العبارات التي أختتم 
بها حمورابي شريعته. فهو يدموا الناس 2 زماته والأجيال القادمة ليعرفوا الخير 
ويتعلموا كيف ينشرود ويقدموه عن حب وتعاطف فلا يظلم ددا وأخانية. 
وتلك هي النظرة الكلية للإرادة الأخلاقية البابلية المتمتلة 2 شريعة حمورابي. 


لقد اهتم الإنسان ب مراحل تاريخه بملاحظة الفروق الفردية بين الأفراد 
ووصفهاء هذه الفروق التي تتجلى 4 تصورنا عن عالمنا الشخصي وخبراتنا الذاتية 
ومشاعرذا الخاصة ودوافعنا وانفعالاتنا وقد رتنا وقيمنا ومعتقداتنا وأفكارنا وآراقنا 
ومتلنا العلياء ان هدا الاهتمام ولد لدى الفلاسفة القدماء الرغية بے دراسة النقس 
الإنسانية للتعرف على أسباب هذه الفروق وآثرهاء ولا سيما سقراط الذي يتادي 
بالرحمة والتعاطف لكل ذي روح» واما افلاطون فيرى إن التربية تعني الفضيلة التي 
تنمي العواطة والعادات الحسنة وهما العمل اليدوي الأول الذي يتقدم على كل 


ظ٣‎ 


الفصل التامس 
تعليم وقد ميز أفلاطون قديما قوى العقل إلى ثلاثة مظاهر رئيسة هي الاإدراك 
للناحية المعرفية والانفعال للناحية العاطفية والنزوع للأداء والفعل» ويرى بيرت 
ا8 ان مفاهيم افلاطون يمكن التعبير عنها بلغة علم النفس الحديث بالتواحي 
العقئية أعu)اءء]اعاد!‏ والانفعاتيةآة٣0!†امصع‏ والخلقية N0۲21‏ كما یمکن آن 
تستخدم ألفاظ المعرفة 0K0811101‏ والوجدان .Conation gعajidlو Affect101‏ 
أما أرسطو فانه يقسم قوى العقل إلى مظهرين رئيسين»الأول عقلي محري والثاني 
انفعالي مزاجي حركي دينامي» وتحدث عن الاتفعالات وحصرها 4 المحتوى 
الاجتماعي» واليل للقيام بالسلوك» وتمييز الاستثارة الجسمية. 


ويذكر أرسطو دعوته إلى أدارة الحياة الانفعالية بذكاء . فالانفعالات اذا ما 
مارست ممارسة جيدة ستحوز بالحكمة . والانفعالات هي التي تقود إلى التفكير 
والقيم فالمشكلة عند أرسطو ليس ے2 حالة الانفعال وإئما 2 سلامة الانضحال 
وكيفية التعبير عنه وهي التي بدورها تؤدي إتى التحضر والاهتمام والتعاطف على 
حياة المجتمع. 


أما ديكارت فيرى إلى إن وظيفة العقل التفكير والشعورء فالتفكير ب2 نظره ما 
بنطوي تحت التشاط الشعوري من التاحية العقلية» وتقصد بالشعور ما يجده الضرد 
2 تفسه من أحوال السرور والآئم أو الرضا والسخط أو الميول والرغبات, ويذلك فان 
ديكارت قد أفاد علم النفس كثيرا حين وجه الاهتمام بدراسة الشعور يدلا من 
العقل» فأصبح علم النفس هو علم الشعور. 


آما شارثز دارون C1311 3۲W1١‏ فبحث مبكرا 2 الجواثب الوجدانية 
شر اخ رة وتعرشن لهذا الموضوع منذ عام ۱۸۳۷ء وتشر أول کتاب عام ۱۸۷۱ حيث 
تعمرض لوضوع"التعبير الوجداني" العساطفي الذي بيلحب دورا هاما ب السلوك 
التوافقي الذي يظل بديهبة حقيقية وهامة للذكاء الاتفعالي حتى الآن. 


rd 


النهاء الإتفمالي 
إن جذور الذكاء الانفعالي ترجع إلى القرن الثامن عشرء حيث كانت 
التظرة إلى العقل والحياة النتفسية للفرد تقسم إلى ثلاثة أقسام هي: 


.١‏ العرفة 00811410١‏ -تشتمل على وظائف الذاكرة والتفكير ومختلف 
العمليات الممرفية. 

۲. العاطغة آوالوجدان ۸۴۳10١‏ تشتمل على الاتفعالات والنواحي المزاجية 
والحدس ومختلف المشاعر متل الفرح والسرور والخضب والإحباط والخوف. 

.٣‏ الدافعمية 10٤1۷310١‏ - تشتمل على الدوافع البيولوجية والمكتصبة 


والغايات والأهداف التي يسعى الفرد إلى تحقيقها ومقاصده من سلوكياته. 


أما وليم جيمس ۱۸۹١‏ فيرى إن الشعور آو الوعي بالذات» هو 2 جوهره خبرة 
اجتماعية» وهذ! يتضق مع حكمة سقراط "اعرف نفك" والتي تعد حجر الزاوية 2 
الذكاء الانفعالي, الذي يكون جانبا مهما 2 الذكاء التشخصيء» وتعني الحكمة وعي 
الإنسان بمشاعره وقت حدوتهاء آي إن الوعي بالذات كموضوع نفسى اجتماعي 
يتعلق بادراك الفرد بان له تأثير على الآخرين وللآخرين تأثير عليه و2 عام ۱۸۹۲ 
ذدڪر جيمس 4 كتابه دروس مختصرة 2 علم النفس تعريضا اعتبر قيأسيا حين 
قال: خير تعريف لعلم النفس هو وصف حالات الشعور وتفسيرها بحد ذاتها. 


آما فونت ۷14 (۱۸۳۲- )۱۹۲١‏ فيشير إلى إن علم النفس هو تأمل الفرد 
لما يجري # داخله من خبرات حسية آو عقلية: وأن على علم النفس آن يبحث 2 ما 
نسميه بالخبرة الداخليةء وتعني الإحساس والمشاعر والأفكارء وذلڪ تمييزا لها من 
الخبرة الخارجية التي تكون موضوع العلوم الطبيعيه. 

اما ماكدوجل ,۱۹١۸(‏ أدعنامل ع[ ) ققد بذل جهدا 4 بيان المنايع 
الغريزية الممكنة لعواطف الحياة الراشدة وأوضاعهاء وذكر إن الحواطف تتكون عتد 
المطضل نحو الناس كأبيه وأمه أو تحو مدرسته ونادبه مبكراء وان هذه العواطفض تثير 
2 نفسه انفعالات مختلفة» كما يتكون عند الإنسان عاطفة نحو نفسه يعلق 
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ماكدوجل أهمية كبرى 2 ضبط النقس والأخلاق والإنتاج وهذه العاطفة مبتية 


بصورة رئيسة على غريزتى إثبات الذات والخضوع. 


لكن البداية الحقيقية للذكاء الانفعالي تعود إلى حركة اختبارات 
الذڪاء من قبل ثورتدایڪ (١۱۹۲,ع‏ )1ل ٣0۲ا )٣‏ إذ أشار بے بحوثه إلى أن الذكاء 
يتكون من محموعة من العناصر المنقصلة: فكل آداء عقلي عبارة عن عنصر منفصل 
عن بقية العناصر الأخرىء» ولكن يشترك مع كتير من العناصر 2 بحض المظاهر 
وحددها بثلاث عناصر هي الذكاء المجرد والذكاء الميكانيكي والذكاء الاجتماعي» 
وقدم مفهوم الذكاء الاجتماعي بأنه القدرة على فهم الآخرين والسلوك الحكيم ے2 
العلاقات الاجتماعية وقد قدم هذه الفكرة 2 مجلة Harpers M3gazine‏ «وãşد‏ 
فسر السلوكيون الذكاء ے ذلك الوقت بأنه القدرة على جعل الآخرين متصرهون 


وفقا لما يريده اتتشخص . 


آما سبيرمان (50831031,۱۹۲۷ ) فقد تثبه إلى ما اسماه قانون إدراك 
الخبرة ويقصد به ان كل خبرة تتم ممارستها تميل إلى ان تسسد عي معرفة مباشرة 
بخصائصهاء والخبرة هي كل ما ينتقل إلى الإتسان عن طريق الحواس وجميع 
الحالات الوجدانية والعمليات المعرفية وبالتالي هدا المفهوم قريب الشبه من مفهوم 
الذكاء الشخصي» يضاف إلى ذلك اقتراح سبيرمان الذي يعد من ضمن آنواع 
الحلاقات العشرة التي تكون هذ! القانون وهو ما يسميه العلاقات النفسية ويقصد بها 
إدراك أفكار ومشاعر الآخرين والحكم عليهاء وهو قريب من مفهوم الدذهكاء 
الاجتماعي› أآما دراسات کاتل ۱۹۲۳ ققد برهنت على وجود ارتباط قوي بین مقاییس 
الشخصية بالمعنى الوجداني والمعر#. 


وآما ديفيد ویکسلر(١٤۹٠,۲‏ ع181٥۷‏ ) فعرف الذكاء بالقدرة الكلبة 
لدى الضرد على التصرف الهادف والتفكير المنطقي والتعامل المجدي مح البيئة 
وأمكد سے عام ۱۹٤١‏ بضرورة الاهتمام بالقدرات الانفعالية لتنبؤ قدرة أي شخص على 
النجاح 2 الحياة. وقد انقطع حبل التفكير والبحث حول هذه المسألة ولم يطراً أي 
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الذغاء الإتفمالي 
قعدیل آو دراسة حتی قام هوارد جاردنر )]10W 2۲4 64۲d 71€1,۱۹۸٥(‏ بالحدیٹ عما 
أسماه" الذكاء المتعدد". 


وظهرت مفضاهيم لها علاقة بالذكاء الاجتماعي كالاستبصار 
الاجتماعي واستنتج شابن )]0317,١۹١١(‏ إن المشاركة الاجتماعية 2 المجتمع 
تمشل مقياسا آوليا للذكاء الاجتماعي وقدم الاستبصار الاجتماعي ليمشل الفهم 
للذكاء الاجتماعي الانفعالي. 


آمسا ودیک ,۱۹٤۷(‏ )عع ء۷ ) 2 دراستها للقدرات النفسية فوجدت ان 
إدراك الأشخاص الآخرين يبتطلب من الشخص المدرك ان بتوافر له قدر كاف من 
الاستبصار بدوافعه ومشاعره ويرغم اهتمامها بالذكاء الشخصى إلا إثها لم تبذل 
جھدا ہے دراستها لقیاسه او تقدیره۔ 


قم قام لیبر )82٥8۲,۱۹٤۸(‏ بتقديم مقهوم التفكير الاتفعالي كجزء 
من التفكير المنطقي» ومن الذكاء بشكل عام. 


وے عام ۱۹۰۰ درس بياجيه (١٠۹٠,881ع۴)‏ الذكاء الاجتمامي من الجانب 
التطوري وليس من جأنب الضروق الفردية» وقد استعمل تعليمات لقارنه المفاهيم 
الأخلاقية للأطفال ومقترحاتهم لبعض القصص ذات المشكلات الأخلاقية. 


وقد اوضح جیلغورد ,۱۹٥۹(‏ 0۲۵ [1اG)‏ 4 كتابه (ثلاثة أوجه تلذكاء) 
قسدرات المحتوى السلوكي ,ءا٣0٣‏ ۷10۲1ء8 ب نموذج التكوين العقلي 
المتمثلة بالاستدلال من ظواهر السلوك على قدرات الفرد 2 استقبال وتفسير افكار 
ومشاعر ومواقف الآخرين سے التفاعلات الاجتماعية (الذكاء الاجتماعي)ء و2 
تعديله لنموذجه أشار جياغورد على المحتوى السلوكي (كمعلومات غير لفظية)ء 
والتي تشمل التفاعل الاجتمامي (الوعي بمشاعر الآخرين والوعي بمشاعرنا) ولكنه 
ركز على الجزء الأول وهو ما يتصل بادراك الآخرين وهو جوهر الذكاء الانفعاليء» 
وأهمل الجزء الآأخروهو جوهر إلذكاء الشخصي. 


ع 


الفصل الخامس 

و عام ٠۹١١‏ صدركتاب هام عن الذكاء ومقاييسه وصور مفهوم 
الذكاء الاجتماعي بأانه لا فائدةمنته. واشارونسستن )¥e12812,1۹٦4(‏ إلى 
مصطلح كفايات الاتصال الاجتماعى الذي مثل تطور مفهوم الذكاء الاجتماعي 
من خلال الاهتمام بالعملية التفاعلية بين الأفراد وقد ركز على اتخاذ ادوار 
الآخرين ے ضوء القدرة على توقع سلوكهم. 


وعرض کرونیاخ ,۱۹٦۳(‏ ۲015201)) إلى ما يسمى الأداء المميز تثلفرد 
"ypc Performance‏ الذي أشار إلى آهمية السلوك الاجتماعي 2 الأداء. 


وتوصل ٹومسون(1101050۳0,۱۹۷۱) إلى إن الذكاء ي رتبط بالأخلاق 
ارتباطا موجبا وان أعلى الصفات الخلقية ترتبط ايجابيا بالذكاء وهي ضبط 
النفس والقدرة على الاحتمال وان هدا الارتياط الموجب * يحول دون وجود فروق 
فردية تظهر لدى بحض الجرمين الذين قد يصل ذكائهم إلى مستوى العحيقريةء أو 
بعض الحالات لدى الأفراد الذين قد يهبط ذكائهم إلى المستوى المتوسط أو الأقل 
من المتوسط ولا يعني هذا الارتباط إن العلاقة بين الذكاء والأخلاق سببية. 


وتوصل بلین واوستن وموتران Be1(1,6-M101)۲2۸,۱۹۷7(‏ ) إلی تتیجة 
مفاداها ان المجموعات ذات الذكاء العقلي العالي لم تكن أعلى أداء الأمرائلذي 
دفعهم إلى تقديم تموذج شهير عن ادوار فريق الحمل. 


کما قدم واردییل ورویس (۹۹۷۸, ۷3۲d ع٤۴16 ۸0۷٥۴‏ ) تصورا نظریا مبنیا 
على نتائج الدراسات 2 هذا المجال» واد على وجود علاقات قوية وارتباطات بين 
النظام الانفعحالي والنظام المعر ويظهر تأثيرها على الشخصية الإنسانية 2 
تكاملها ونظرتها وتعاملاتها مع العالم مما يضفى عليها وحدة كلية متظمة 
ومتمايزة. 


اما ے عام ۱۹۷٩۹‏ فقصد بحت جاردنر مسع مجموعة من الباحتين موضوع 
الذنكاء المتعدد الأيعادء بهدف استقصاء الإمكانات الذهنية والبشرية الكامتة. 


rd 


الذكاء الإنغمالي 

وس صام ۱۹۸۰ آشار بوزان 810241 إلى أنموذج يصور العلاقة بين الجانب 

الحقلي والانفعالي داخل الفردء حيث يظهر هذا التكامل ويتيلور من خلال الذكاء 
الانفعالي والذي يعبر عن تنفسه ي صور سلوكية متعددة. 


وھ عام ۱۹۸۲ صدر کتاب لهوارد جارتر 62107۴۲ H0 W2۲4‏ بحنوان 
أطر العقل(10 M1‏ 0 ۴۲۵۳۵5) ذكر فيه إن العصر الذهيي لاختبارات الذكاء 
بدأ خلال الحرب العالمية الأولى حيث اخضع مليونان من الأمريكيين لاختبارات 
الذكاء التحريرية مسن أجل تصنيفهم» شم نمت وتطورت على يد عالم النفس 
Lewis "erm (‏ ) من جامعة ستانضفوردء ولقد استنتج إن مقیاس (ستانفورد 
بینيه) للذكاء لا يتنبا بانجازناجح أو نشاط دائم وفاعل ب العمل الوظيفي» وذكر 
إن نجاح الفرد ب الحياة لا يقرره توع واحد من الذكاء بشكل حاسم وإنما هناك 
قطاع واسع من أنواع الذكاء المتعدد وليس كما كان يعتقد فيما مضى بوجود نوع 
واحد من الذكاء يتحكم 2 جميع مجالات الحياة وأخيرا أعلن فيه نظرية الذكاء 
المتصدد الأبعاد الذي يرى فيه إن الحقل البشري يمكن أن يوصف بشكل أفضل من 
خلال مجموعة محددة من القدرات والمواهب الذهنية تتألف من سبعة أبعاد رئيسة 
اسماها ذكاءات» وقد آشار بالتحديد إلى نوعين من الذكاء يتقاطعان مع ما يسمى 
بالذكاء الانفعالي وهما الذكاء الوجداني والذكڪاء الشخصي. 


و عام ۱۹۸٩‏ أوضح جاردنر w2۲4 630101,14۸ ٥(‏ 2)10 کتابه 
الذدكاءات المتعددة إن قهم الإنسان لنفسه وللآخرين وقدرته على استلام وتوظيضف 
هدا الفهم بعد آحد تماذج الذكاء. 


ویعد بایشز )۲3/188,۱۹۸٥(‏ آول من استخدم مصطاح الذكاء 
الانفعالي 2 أطروحة الدكتوراه التي قدمها عن نمو الذكاء الاتفعالي 
pg (A study of emotion: Developing emotional intelligence)‏ 
ينتبه له أحد 2 ذلك الوقت. 


٣۷ چ‎ 


الفصل الخامس 
وك عام )۱۹۸١(‏ جاءت النظرية السياقية إإتع طا اودا×۶ C01٤‏ لستيرنيرج 
٣. ۲2,۹۸۰(‏ ا€t),‏ التي انتقد فيها الاتجاه التقليدي الذي حص ر التكاء 
بمجموعة من النشاطات التحليلية 2 السياق الأسكاديمي» ورآى أنه من غير المعقول 
أن يتم استخدام الا ختبارات العقلية المشبعة بالمواقض الأكاديمية للتنبؤ بأآداء الأغراد 
2 المجالات المهنية والاجتماعية لذا طالب بتوسيع مفهوم الذكاء ليشمل الحياة 
اليومية للفرد» و2 العام تنفضسه )۱۹۸٥(‏ قدم فنا بار- اون {8B a٣-01,1۹۸١(۱۹۸۰٩‏ 
مصطلح معامل الانفعالية ٤1ع‏ )0ا ااج" 0 امس الذي يعد يمثابة بداية 
لظهور تظرية الذكاء الانفعحاليء وشهد عام )۱۹۹١(‏ الميلاد الحقيقى للذكاء 
الانفحالي بوصفها نظرية قابلة للبحمث والدراسة 4 علم النفس بمجموعة من 
المقالات التي قدمها جون ماير [0٨1238۲‏ أستاذ علم النفس بالجامعة الأمريكية 
وبیتر سالوے 7ع $210۷ ۴٥6١‏ أستاذ علم النفس بجامعة بيل الأمريكية ومحكل ما 
كتب عن الذكاء الانفعالي قبل ذلڪ كان مجرد إرهاصات. وتوصلت دراسات 
رویرت ستیرنبرج (۲۱08۲8,۱۹۸۵ع51۔۸) إلى آن الذكاء يتكون من ثلاثة جوانب هي 
الجانب اللمكوناتي الذي يدل على التضفكير التحليلي والجانب آلخبراتي المرتبط 
بالتفكير !لإبسداعي والجانب السياقي المتضمن الشخص البارع 4 الحلاقات 
اللاجتماعية › وحدد مفهوم الذكاء الاجتماعي 2 كتابه"ما بعد الذكاء"' بأنه 
مستقل عن القدرات الأكاديمية وانه متاح آساسي للأداء الناجح 4 الحياة. 


وأما 2 عام ۱۹۸١‏ وصف ليفين 6۷108[ الذكاء الانفعالي بتصرف الضرد 
وفقا للمعايير الأخلاقية 4 المجتمع الذي يعيش فيه»ء لأنه إذا تصرف الضرد خلافا جا 
فيه من عادات وتقاليد اڪتسب عداوة من يعيش معهم وأثار بذلڪ استيائهم. 


ڪکما قدم جرینسیان ے عام ۱۹۸۹ تموذج لتعلم الذكاء الانفحالي 2 
ضوء نظرية بيا جيه للنمو المعحرية وذظربيات التحليل النضسي والتحلم الأنقعاليء؛ و2 
هدا التمودج عرض جريتسبان مستويات الذكاء الانفعالي: 


E 


الذكاء الإنغمالد. 
- التعلم الجسمي 184۲٣1١8‏ ٥1ا50‏ وفيه يتعلم الطفل الانفعالات المرتبطة 
بالحاجات الجسمية. 
- التعلم بالنتائج ‡111 C0nse¢ue1ce 1e2‏ وفيه يتعلم الطفل الأفكار 
والمعاني. 
- التعلم التركيبي انتمثیلي 5)۲2 0٣21‏ !اھا" ع5٥ Rp‏ ویحدث فيه 
أعلى درجات تعلم الأفكار والمعاني والانفعالات. 


و ے عام ۱۹۸۹ ارتبطت محاولات جساردنر وھاتڻ Gardner & Hatch‏ 
لتفسير الذكاء الشخصي بشكل كبير يما نسميه " ما وراء المحرفة" أكثرمن 
ارتباطها بالبحث عن القدرات الوجدانية» وقد وضعت تماذج لتحليل وفهم الذكاء 
الانفعاتي ولكنها أعطت أوجه مختلمة عن طبيعة الذكاء الاتفعاتي. 


و عام ۱۹۹١‏ تم نشر مقالتين لاثنين من الأساتذة الاڪاديمين 2 إحدى 
الجامعات الأمريكية وهما جون ماير وييتر سائو2 (Mayer&Sal07e¥,144۰),‏ .2 
محاولتهما لتطوير طريقة القياس العلمي 4 تقدير المشاعر الانفعالية المختاغة 
للأشخاص,: وقد وجدا إن بض الأشخاص كانوا أفضل من غيرهم ب2 تعريفهم 
لمشاعرهم الخاصة ومشاعر الآخرين» و2 حل المشكلات المتعلقة بالقضايا الاتفعالية 
وقد وضعا اختبارا لقياس الذكاء الانفعائي» أطلقا عليه "ذكاؤتنا الاتقعصالى" 
(القيسي»٥٠٠٠٠)‏ وقدما آنموذجا للذكاء الانفعالي 2 كتابهما (الخيالء المحرفة 
الشخصa( ity)‏ ڑaginat10n,ognItionskPersonaص[)»‏ مث اثرین بکتاب 
جاردنر وقد استخدما مصطلح الذكاء الانفعالي Emotional [ntellig¢¬c€‏ 
لأول مرة وأرادا آن يميزا بين القدرات المتدرجة تحت الذكاء الاتفعالي ويين السمات 
الاجتماهية ولايد من الإشارة إلى أنهما كانا على دراية تامة يما سبق من عناصر 
الذدكاء غير المعسر» وقد وصفا الذكاء الاتفعصالي بأته ثوع من أنواع الذكاء 
الاجتماعي مرتبط بالقدرة على مراقبة الفرد لانفعالاته وانفعالات الآخرين 
والتمييز بينهما واستخدام المعلومات 2 توجيه وضبط تفكيره وانضعالاته. 


ط٣۹‎ 


الفصل الذامس 

و2 آوائل التسعينيات من القرن العشرين وتحديدا 2 عام 1۹4٩‏ لمع اسم 
دانيال جولان 3118160147131[ تجعل مصطلح الذكاء الانفعالي معروفا وليس 
حكرا على المؤسسات الأكاديمية المتخصصة نظرا لتوجهه بكتاباته إلى وساثل 
الإملام المختلفضة وقد بدا 2 عام ۱۹۹١‏ التخطيط لكتابة مؤلف بعضوان التنور 
الانفعالي رع ةrع)1]‏ أورماا0 "آ۴ ولكي ينجزهذا الكتاب قام بزيارات متعددة 
للمدارس للوقوف على البرامج التي تستخدم 2 التربيةء وقد قرا الكتير مما كتب 
مجال الانفعالات» إلى ان قرا أعمال ماير وسالوسك وأصبح على دراية تامة بأعمال 
سالوے وماير مما دفعه إلى تغيير عنوان كتابه من الأمية الاتفعالية إلى الذكاء 
الانفعالي» وحاول فيه آن يعرف الذكاء الانفعالي على شكل مجموعة من القدرات 
تتمثل 2 معرفة الانفعالات والدافعية وإدراك مشاعر الآخرين وإدارة العلاقات مع 
الآخرين وقد بنى جوطان على افتراضات هذا التعريف العحديد صن الاستراتيجيات 
(العصف الذهتي وتركيز الانتباه والترفيه عن النفس والثقة بالنفس والابتسام 
والوعي بالذات والبحث عن شيء حسن ونتفريغ الطاقة وتفسير المشكلة بشكل أفقضل 
والتوقعات الايجابية وضبط النفس وإراحتها وتكرار الإستراتيجية التي حققضت 
حلولا ناجحة وطلب العون من الله سبحانه وتعالى. 


وقام جاك بلوك بك العام نفسه ے2 جامعحة كاليفورنيا بدراسة المتخيرات 
الشخصية المرتبطة بالذكاء مستقلا عن الذكاء الانفعالي والذكاء الانفعالي 
مستقلا عن الذكاء المحرے وتوصل إلى أن ذوي الذكاء المرتقع مستقلا عن الذكڪاء 
الانفعالي كانوا أكثر تميزا 2 الجوانب العقلية وآقل تميزا 2 الجواتب الشخصية 
آما المتميزون 2 الذكاء الاتفعالي مستقلا عن الذكاء المحر فكانوا أڪثر تميزا 
الجوانب الاجتماعية ولديهم اتجاهات ايجابية نحو أنفسهم ونحو الآخرين. 


أوضح ستوك 1۹4٦‏ إن الوصول إلى قمة الأداء ينيع من الاهتصام بالعوامل 
الداخلية والخارجية لدى الأفرادء ومن ابرزالعوامل الداخلية القدرة الوجداتيةء لان 
الوجدان يؤثر 2 طاقتنا البدنية والعحقلية فعواطفنا معنا طوال الوقته ومن 
المستحيل أن تتركها عند البابه ثم تأخذها مرة ثانية عند العودة للمنزل. 


nd 


الطذساء ال4 قفمالي 

وآما ماير وجیهر(٦۲,۱۹۹٤‏ 1ع 6 ۲8ء )M4‏ فقسما الذكاء إلى خلاثة آنواع 

من الذكاءات (معر وانفعالي ودافعي) وهذه الأنواع مرتيطة مع بعضها بدرجة ما 
ومن هنا كان الذكاء الانفعالي هو أساس التنمية الاجتماعية والمعرفية للطفل. 


و2 عام ۱۹۹۸ نظم كولان )۲١(‏ مهارة 4 كتابه العمل مع الذكاء 
الانفحائضncea )Working With Emotional Intel lige‏ إذ لاحظ إن صاتعي 
النجوم والشهرة يتجهون به عالم العمل لامتلاك (ه) فئات لإكمال الشخصية وهي 
تنظيم الذات 21131101ء۸ -[ع؟ والوعي الذاتي 1858ع2۲ ۸W‏ ع8 والدافعية 
.Social SkilIS ةueleتجıل! تIرlgklg EmpatÞy dlkطlaz3lg Motivation‏ 


وے عام ۱۹۹۹ نشر جیلدر وڪرایر )]1Y8۲,۱۹44(‏ &ع 111d‏ ) دراساتھم 
حول الآثار القلبية 2 الدماغ وأوضحا بان القلب وتصرفاته تؤثر # كل ما نشاهده 
ہے الحیاة 4 حن آشارت تایس وغایبر )]1٥c6&-۴3081,۱۹۹۹(‏ ے2 الصسام نفسه إلى 
دوافع تقديم الذات للأشخاص ذوي الذكاء الانفعالي وهي: 


Self Construction الت‎ «li (1 


يعد بناء الذات الهدف الرئيس لاأفراد ذوي الذكاء الانفعالى لان الفرد 4 
تقمكره الخاص ريما يكون حرا بتخيل نفسه يمل“ آي نوع من الهوية إلا إن الهوية 
الجادة تتطلب إقتاع الآخرين بأنه يملك خصائص معينة. 


Emotional Regulati0¬ التنظيم الاتفعائي‎ (١ 


إن خلسق انطباع جيد لدى الأفراد يزيد المشاعر الايجابية ويقلل المشاعر 
السلبية فالأفراد ريما يقدمون أنقسهم بشكل ايجابي من أجل أن يشعروا بالأفضل 
حول ذواتهم فالشخص الدي يشعر بالحزن والكرب يكشفة عن ذاته آأكثر من 
محاولته لتتنظيم انفحالاته من خلال الاتصال بالآخرين وتغديم ذاته. 


E1 & 


الفصل التامس 
Need To Belong slaٿiں aچاحلl (r‏ 


يعد الانتماء أحد الحاجات الأساسية لتقديم الذات للآخرين لأن السبب 
الرئيس لجعىل الأضراد ذوي الذكاء العماطفي يحاولون تقديم فكرة مرغوبة عن 
ذواتهم هو ليكونوا ملائمين للمجموعة ومن أجل تحقيق ذلك لابد لهم أن يكونوا 
جرءا متها. 


آن هذه الكتابات والملاحظات قد آهملت لستوات طوبلة حتى جاء هوارد 
جاردنرا٤ [0w 2۲d 6G 3d7‏ وبدأ بكتب عن الذكاء المتعدد حيث أشار إلى آهمية 
الذكاء الشخصى والذكاء بين الأغراد وإتهما بأهمية الذكاء المعتاد الذي نقيسه 


باختبارات الذكاء المحر2. 
مفهوم الذكاء الاتةمالي: 


شغخل موضوع الذكاء حيرا كبيرا من اهتمام الفلاسفة والمفكرين مند أقدم 
العصور؛ وقد نشا مفهوم الذكاء ے إطارالفلسغة القديمة» ثم أصبح موضوعا 
للدراسة 2 العلوم البيولوجية والفيزيولوجية وخاصة الفيزيولوجيا الحعصبية وعلوم 
الوراخة وانتقل أخيرا إلى ميدان العلوم الإنسانية الحديثة. وقد تصدر موضوع 
الذكاء وقياسه مكانة مهمة 2 الدراسات والبحوث النفسية والتربوية مند مطلع 
القرن الحالي. 


كما قدمت اختبارات الذمكاء إسهامات واسعة 2 تطور حركة القاس 
النضسي والتربوي ودفعها بخطى سريعة إلى الأمام» كما إنها أدت دورا بالغ الأهمية 
ے تطوير نظرتنا الحديثة للذكاء. 


إن الاهتمام باختبارات الذكاء نبع من جانب مهم منه داضع علمي 
واستهدف جزئيا الكشف عن طبيعة النشاط العقلي» وان هذا الاهتمام جاء 2 جانبه 


2 ٣۲ 


الذاء النقمالي 
الأهم تلبية لأغراض عملية مباشرة تمثلت 2ے تحديد مستوى الأداء العقلي للفرد 
ومقارنته یمن هم ےٌ مثل سنه. 


إذ ظهرت الكلمة اللاتيئية[ة1٤٣عع:[اعا١[‏ أول مرة على يد الفيلسوف 
الرومساني شيشرون 01٥06۲١‏ وشاعت هذه الكلمة 2 الانكليزية والفرنسية 
]ntelli gence‏ وتعني ويا الذهن ٥ء‏ ]عاد[ والفهم چ٣ Understand‏ والحكمة 
1¥ . وقد ترجم العرب هذه الكلمة بمصطاح "الذكاء". 


لقد شاع استخدام كلمة (ذكاء) بين الناس بحيث يستخدمها الخاص 
والعام والصغير والكبير» قالتلميد المتضوق 2 دراسته هو تلميذ ذكيء والطبيب 
التناجح 4 مهنته هو طبيب ذكيء والضرد الذي يتصرف بلباقة 2 الواقف 
الاجتماعية هو فرد ذكي وهي تحني عتدهم: سرعة البديهة وحسن الحكم على 
الأشياء وسرهعة الاستجاية. " ولكن 2 الحقيةة: الذكاء ليس بذاك المفهوم الذي 
يمكن تعريفه بسهولة وهناك اختلاف حتى بين الأخصائيين» حول كيفية تعريفه 
وتحديد صفاتهء ولك لأن كلمة (ذكاء) هي اسم يستخدم للدلالة على شيء أو 
غرض له مواصفات أو ميزات محددة لکن الذكاء 2 الحققة هو: مفهوم مجرد 
عالي التعقيد ليس له صفات محددة مكالطول أو القصر أو اللون أو الوزن. 


قد آثرت نظرية التشوء والارتقاء البيولوجية للعالم الانجليزي دارون 
Daryn‏ 2 الحياة العلمية 4 النصف الثاني من القرن التاسع عشرء التي تفترض 
تطور الكائنات الحية من كائنات بسيطة التركيب إلى كائنات معمدة الترڪيب؛ 
وذلك تحت تأثير عملية الانتخاب الطبيعي ٨110٨-ع[ع‏ 1311۲415 » كما تفترض 
أن قدرة الكائن الحي على التكيف هي أساس بقائه واستمر'ره. وقد قأئر القيلسوف 
اللإتنجلي زي هریرت سبتسر!8 [1۲00۲5٥1۱0‏ وهو احد المعاصرين لدارون 
arwenط‏ بهذه الثظرية عند دراسته لمفهوم الذكاء وذلك مسن خلال تعحريضه 
للذكاء وتحديد وظيفته» إذ يرى سبتسر آن الذكاء يتطور مثل الأفراد والأنواع من 
البسيط والتفرد إلى التعقيد والتعدد» كما يرى أن وظيفة الذكاء الأساسية هي 


Ë ır & 


الفصل اقذأمس 
مساعده الكائن الحي 2 التكيف مع بيثته التي تتميز بالتعقيد والتغير المستمر مما 
بتطلب أن بساير الذكاء ے مرونته وتعقيده ثخيرات الييئة. 


وآمتد الاهتمام بمفهوم الذكاء إلي فلاسفة القرون الوسطى,» إذ نشأت ج 
القرن السابع عشر نظرية الللكات» التي تشير إلى إن العقل يتكون من مجموعة من 
القوى المستقلةء والتي أطلق عليها اسم الملكات» و من ثم أصبح لكل نوع من أنواع 
النشاط العقلي ملكة خاصة به» فهناك ملكة التخيل» وملكة التفكيرء وملكة 


الذاكرةء وغيرها من الملكات. 


فقد بين العالم سبنسر 5210٥8١‏ 2 كتابه ( مبادئ علم التقس ) أن 
الوظيفة الأساسية للذكاء هي تمكين الفرد من التكيف الصحيح مح بيئته المحقدة 
والدائمة التغير والتحول» لذا يجب إن يساير الذكاء 2 مرونته وتعحقيده البيئة 
المحيطة به. كما أكد على التنظيم الهومي للحياة العقلية إذ تنبثق المواهب من 
تبع واحد يدل على النذكاء الذي يتميز بوحدته وتماسكه 2 الطفولىة) ليمتد 
ويتشعب 2 المراهقة والبلوغء ليساير بذلك امتدادات الحياة وتشعباتها المختافة. 


ويعد المفهوم الفسيولوجي للذكاء امتدادا للمفهوم البيولوجي › إذ أكدت 
الأيحات التي آأجريت لتحديد معنى اللذكاء 2 ضوء الدراسات القسيولوجيه 
التشربحية تلجهاز العصبي مثل دراسة شرنجتون 591۲١2810۸‏ ودراسة كامبىل 
eاCamb‏ » وبردمان 4۳31ء8 » ودراسة لاشلي 1۷ا35[ صحة تظرية سبتسر 
Spencer‏ _2 التنظيم الهرمي للحياة العقلية وذلك عندما آشارت إلى أن المخ بعمل 
مككل ولا يوجد جزء مئه يعمل منفصلا عن بقية الأجزاء» ومن ثم فان الذكاء 
يعتمد على التكامل الوظيفي الكلي للجهاز العصبي بصفة عامة وليس على 
النواحي الجزئية منهء وقد اقترح عدد متهم عد هذا النشاط الكلي للمخ مطابقا 
لمقهوم العامل العام أو الذكاء العام 


E ۳٤ 


الذكاء الإنغمالي 

ویسیر ے4 نفس الاتجاهہ " ثورتدایڪك ع K)آل "110۲٣‏ حيث يفسر الذكاء 
بيولوجيا " الذكاء والعمليات العقلية نتيجة لعمل جهازعصبي معقد يؤدي 
وظيفته بصورة كلية مختلفة " ومعنى هذا أن الذكاء تحدده إمكانيات كامنة 2 
التكوين الجسمي للكائن الحي موروثة وليست مكتسبة وكلما تعقد الجهاز العصبي 
للكائن الحي كلما آزداد ذكاؤه. 


إن من بالغ الصعوية آن تعطي تفسيرا دقيقا للذكاء فمن ناحية يريط 
بعض علماء التفس بين الذكاء ونجاح الفرد 4 حياته الاجتماعية. وقد بتضح هذا 
4 تقسيم ثورندايك للذكاء إلى ثلاثة أقسام وهي: الذكاء العملي أو الميكانيكي 
كما يبدو 2 المهارات العملية والذكاء المجرد وهو القدرة على أدراك العلاقات وفهم 
استخدام الرموز المجردة والذكاء الاجتماعي وهو القدرة على فهم الناس والتفاعل 
معحهم. ويضية تورندایيك إلى ذلك أن اتذكاء الاجتماعي ا تلسن 
والجنس والمكانة الاجتماعية. فبعض التاس يحسنون التعامل مع الراشدين بينما لا 
يستطيعون التعامل مع الأطضال. كما يستطيع بعض الأفراد بل ويفضلون القيام 
بدور القيادة بينما يقضل آخرون الخضوع والاتصياع. 


ورای ترستون 1110150۲ أن الذيكاء هو شعوري يقسم إلى خطوات متتابعة 
تبدا الشعور بالدافع ثم البحث عن ممؤثرات ستاسبة والعمل قبعا لهذه المؤثرات 
وإرضاء هذا الدافع وهو بذ لك يرى ان الذكاء باعتباره صفة عقلية بتمشل بالقدرة 
على جحل المؤثرات ب بؤرة الشحور 4 مرحلة تكوينه المبكر. ويعبارة أخرى فان الناس 
يختلفون بذكائهم باختلافهم 4 السرعة التي بشعرون بها شحورا واضحا بدافع 
يتطلب الإشباع. 

وقد حاول كثير من علماء النفس تعريف الذكاء عن طريق الريط بينه 
وبين بعض جوانب النشاط الإنساني كالخلق فمثلا فقد وجد برت)ا0۲ا8 آن 1۸۰0 من 
المنحرفين (الجانحين) اقل من المتوسط 2 ذكائهم وان ٨۸‏ على الأقل ضعاف العقول 
والنتيجة التي توصل إليها تذهب إلى ان الذكاء الضئيل عامسل ملحوظ .غ قيام 


۳١‏ غ 


الفضل الخامس 
الجريمة وإذا تظرتا إلى العلاقة بين الذكاء والخلق وجدنا ان هناك ما يدل على ان 
الذكاء بكون أكثر ميلا مسن الشخص المتوسط الىذكاء إلى التزعم وأاڪثر 
استحدادا للكلام. ولذلك تعددت التعريفات» فيرى البعض أن الذكاء هو القدرة 
على التعلم» آي يريطون بين التحصيل المرتفع والذكاء المرتفع والعكس صحيح 
أيضا. ومن بين هذه التعريقات تعريف كولفن 001۷1١‏ للذكاء بأنه تعلم التكيف 
مع البيئة» او تعريف " ادواردز " E۷۲45‏ بأنه القدرة على تخيير الأداء» وتعريف 
ديريورن [84۲۲0۲١‏ بأنه القدرة على اكتساب الخبرة والإفادة متها . 


ويؤكد البعض على العلاقة بين الذكاء والقدرة على التكيف. فقد عرفت 
كود أتف اعا 10ع 000d‏ الذكاء بأنه القدرة على الإفادة من الخبرة للتصرف 2 


الواقض الحديدة. 


وعرّف سترن ١۲۲ع91‏ الذحكاء بآنه مقدرة عامة يكيف بها الفرد تفكيره عن 
قصد وفقا ا دستجد عليه من مطالب أو التكيف عقليا طبقا لمشاكل الحياة. 


وعرفه بنتر 831٥۲‏ بالقدرة على التكيف العقلي مع مشاكل الحياة 
وظروقها الجدبدة. 


ویری بحض علماء اتننفس أن الذكاء هو القدرة على التفكبر وصتهم تعريضفض 
سيبرمان 58۲1031 الذي يرى بأن الذكاء هو القدرة على إدراك العلاقات» وأما 


تيرمان 101104۸ فيعرف الذكاء بأنه القدرة على التفكر المجرد. 


ومن بين التعريضات الإجرائية للذكاء تعريف وكسار ۲ء[ءآ>ع ۷ بأته 
قدرة الفرد الكلية لأن يعمل ل سبيل هدفه وان يفكر تفكيرا ناضجاء وآن يتعامل 
بكفاءة مع بيئته. كما وضع جاريت 6031۲۴ تعريقا إجرائيا آخر تلذكاء قعرقه 
بأنه القدرة على النجاح 2 المدرسة او الكلية؛ ومن التعريضات الإجرائية الشائحة 
للذڪاء تعریف " بورتجح 80۲128 بأآن الذكاء كإمكانية قابلة للقياس يجب تعريفه 
مثن البدابة باته إمكاتية الأداء الجيد 2 اختيار الذكاء. 


Ê f 


الذكاء الإتفعالي 
ويلاحظ من خلال عرض تعريف الذكاء بان يقع 2 واحدة مسن ثلاث 


مجموعاته هي: 


.١‏ المجموعة الأوثى اهتمت بالتوافق او التكيف مع البيئة ومع المواقف الجديدة 
وإمكاتية التعامل مع مدى متنوع من المواقف. 

۲. المجموعة الثاتية ترز على القدرة على التعلم أي القابلية للثعلم بالمعنى 
الواسح لهذا المفهوم. 

۳. المجموعة الثالثة تركز على التفكير التجريدي آي استخدام أوسع للرموز 
والمفاهيم والقدرة على استخدام كل من الرموز اللفظية والعددية. 


أما الانفعال فقد استخدم العلماء اصطلاح الانقعال (۳100110۸) بمعتى 
واسع ليشمل جميع الحالات الوجدانية رقيقها وغليظها ويد ءوا يجمعون بين الخوف 
والغضب والضفرح والحزن وبين ذلك الشعور السار ألهادئء فالاتفصال يمعناه المحدود 


تسم بثلات سمات هي: 


)١‏ حالة وجدانية عنيفة تصحبها اضطرابات فسيولوجية حشوية وتعبيرات 
حركية مختافة كاتفحال الخوف والحزن والشعور بالذتب. 

۲) حالة تظهر للفرد بصورة مفاجتة. 

)٣‏ أزمة عابرة طارئة ا تدوم طويلا. 


وآما قاموس 118531111۷8 فيورد أكثرمن تعريف للانفعال ومن هذه 
التعريضات: أن الاتفعال هي تحرك العقل أو الروح» إثارة المشاعر سواء أكانت سارة آم 
مؤلة, اضطراب أوتأجيج العقل بسبب مثيرات خاصة تترافق مع بعض الآشار 
الملاحظة على الجسم. 


تعريف الجرجاني ٠٠١١‏ هو الهيئة الحاصلة للمتأثر عن غيره بسبب التأآثير. 
ودعرف محمد ۱٤۰6‏ هو تخر مفاجئ يشمل الفرد كله نضسا وجسما ويؤثر ‏ 
الإتسان ككل ے سلوكه الخارجي وتكويناته الوظيفية. 


rv d 


الفصل الخلمس 

أما الخولي فيعرفه بالحالات التفسية الوجدانية المصحوية بتغييرات 
فسيولوجية سريعة ويحركات تعبيرية كثيرا ما تكون حادة وتحدث جلبة عتدما 
يعاق ميل من الميول او تشتد إحدى الرغبات او ترضى على غير انتظار والانفعالات 
والعواطف لها علاقة مرتبطة بعضها بعضء وثها مكانتها 2 التكوين الوجداني. 


وبحسرف حب الله الانفعمال هو حالة نفسية ذات صيخة وجدانية قوية 
مصحوبة بتغييرات فسيولوجية سريعحة وبحركات تعبيرية كثيرا ما تكون جلية او 
عنيفةء وينشا الانفعال عادة عن إعاقة فجائية ليول او رغبات قوية او إرضاء عير 
منتظم ٹهذه الميول. 


ویری بلاتشک (۱۹۸4:۱۸۳, ۸1ع اں[۴) ان محنی الانفعال یتضح بشکل 
أكثر من خلال مواجهة الفرد اتفعالات متضادة لنفس الموقف أو الشخص حيث 
يشعر الفرد بالحب والكره تجاه شخص أو موقف واحد وهتناك جوانب تميز وجوانب 
بفقض بے نفس الفرد . 


وأما ستانلي فيعرف الانفعال بأتها الدعامة الأولى التي تقوم عليها الطاقة 
التفسية ب نشأتها وتطورها. وأا درفر فيرى بان الانفعحال هي حالة نفسية معقدة 
تبدو مظاهرها العضوية 2 اضطراب التنفس وزيادة ضريات القلب واختلاف إفراز 


وآما سانتروك (۱۹۹۹,)٥5471۲0)فيتف‏ ق مع كورنيلس 
1118,۱۹4٩(‏ ٣0ل‏ ) على اثه من الصعب تعريف الانفعال لأنه ليس من السهل ان 
نقررمتى دكون الطضل أو الراشد 2 حالة انفعال ومع ذلك يعرف الاتفعال بأته 
مشاعر أو عواطف تتضمن مزيجا من الإثارة الفسيولوجية مثل تزايد ضريات القالب 
والسلوك الصريح مثل الابتسام. 


وأما كولان (۲(37,1۹۹4ء[60) فيرى ان الاتفعال هو مجموعة التخييرات 
حالة الجسم مثل معدل ضربات القلبكشعريرة 2 الجلد تخير 2 الجهازالغخدي 


Ë۸ 


الذْكاء ا[لنفمالي 
وتعبيرات الوجه» وان مثل هده التخيرات تعحير عن البروفيل النقسي للاتفحال وهي 
مرتبطة جزئيا بالتخيلات والصور العقلية تلك التي ينشطها جزء خاص ج المخ 
الإنساني. 


ومن ثم فالذكاء الانفعالي e۸٥8‏ ع]1[1ع)ہ] اھ”0 ]امهو دمج مکونین 
الذكاء و الانفعال ويعرفه مارلو(١3۲10W,۱۹۸×)‏ يانه مجموعة من المهارات لحل 
المشكلات الخاصة بالتفاعل الاجتماعي وتكوين نتاجات اجتماعية مفيدة وهو مرادف 
للكفاية الاجتماعية. 


وعرضه ماير وسالو2 (۱4۹۰, ع52107 & e۲‏ 127) هو نوع من آتواع 
الذكاء الاجتماعي مرتبط بالقدرة على مراقبة الفرد لانفعالاته وانفعالات الآخرين 
والتمييز بينهما واستخدام المحلومات 2 توجيه وضبط تفكيره وانفعالاته. 


وأما جولان 00[20,۱۹۹١(‏ ) فيعرفه بشدرة الفرد على مراقبة اثفعالاته 
الخاصة وانفعالات الآخرين ومعرفة ما يشعر به المرء واستخدام هته المعرفة لاثخاذ 


قرارات جيدة. 


وعرفه اونيل 1۹44٦(‏ 0.10811) هو معرفة الفرد لمشاعره واستخدام هذه 
المشاعر 2 اتخاذ قراراته بے الحياة والتعامل الجيد مع حالات القلىقء والضيق 
والسيطرة وضبط الاتفعالات ويتضمن ايضا القدرة على معرضة شعور التاس 
المحيطين بالةرد (التعاطف)ء والقدرة على إقناع وقيادة الآخرين. 


وآما ویسنجر (181088۲,۱۹۹۸) فيعرفه بالاستخدام الذكي للانفعالات 
باهتماد الفرد على إدارة انفعالاته بنجاح تساعده ے توجیه سلوکه وتفکیره بطرق 


تعززمن تتائجه. 


Ë ۳۹۹ 


الفصل الخامس 

وعرفه جولان وشیرنس (۹۹۹4 601٤1731,‏ & sكآ٣إعط])‏ هو مجموعة 
من القدرات الشخصية والانضفعالية التي تشمل الوعي الذاتي والضبط الذاتي 
والدافعية والمشاركة الوجدانية والقدرة على خلق أو تكوين علاقات اجتمامية 
مرضية. 


أما جوتمان (001)031,۱۹۹۷) هو معرفة العواطف الخاصة والتحكم 2 
الميول وتأجيل الأشباع والتخلب على الاحباط والمشاركة الانفعالية والحلاقات 
الجيدة مع الآخرين وحفز الذات بطريقة تفاؤلية واثقة. 


أما موراي (111۲37,۱۹۹۸×) فيعرفه بالقدرة على السيطرة على الانقعالات 
الذاتية وقهمها والقدرة على فهم الانفعالات الذاتية وانفعالات الآخرين: والقدرة 
على كبح المشاعر السلبية مثل الغضب والشك والتركيز على المشاعر الايجابية 


متل الهدوء والتقة. 


وعرفه يار- اون (1۹۹۷ ,831-01) هو مجموعة منظمة من المهارات 
والكفاءات غير المحرفية 2 الجواتب الشخصية والانفعالية والاجتماعية؛ التي تؤثر 2 
قدرة الفرد على محالجة المطالب والضغوط البيئية وهو عامل هام لتحديد قدرة 
القرد على النجاح ب4 الحياة. 


أما كوير وسواف (31,۱۹۹۷ 93۷ )000P8۲‏ هو القدرة على الإحساس 
بقوة الانفعالات كمصدر للطاقة والمعلوصات والصدق والابتكار والاتصال والتآثيرء 
وأيضا فهم هذه الاأنفعالات واستخدام هذه الفوة يبشكل فعالء ويشمل القدرات الآتية: 
بناء علاقات صادقة؛ وزيادة الطاقة والفعالية تحت الضغوط وابتكار المستقبل. 


واما جاردنر(03۲0181,۱۹۹۹) فيعرفه بالإمكانية البايوسايكولوجية 
لعالجة المعلومات التي يمكن تفعيلها 2 ظروف خقافية لحل المشاكل. 


٣٣٢ 


الذكاء الإنقمالي 
وعرفه جورج )080۲8٥,۲٠٠١(‏ هو القدرة على إدراك المشاعمرمن خلال 
التفكير وفهم المعرفة الانفعالية وتنظيم المشاعر بحيث يستطيع الضرد آن يبؤثر ج 


وعرفه آبراهام )۸0۲41310,۲٠٠١(‏ بمجموعة من المهارات تسهم بالتقييم 
الدقيق للاتفعال والكشف عن الإشارات الانفعالية لدى الآخرين واستخدام المشاعر 
لزيادة دافعيه القفرد بے حباته. 


آما ريد وكلارك (١٠٠۲,ع)۲ة[ا€ )۸e٥1&‏ فقد مرفاه بآته القدرة على 
إدراك وفهم وتنظيم الأنفعالات بفطنة واستخدامها كمصدر للطاقة الإنسانية 
والتزود بالمعلومات والعلاقات مع الآخرين. 


وعرفته ليندا إليكستن )E[K5111۲٠٠۳(‏ هو القدرة على الاحظة الدقيقة 
والتقييم؛ وهو كذلك القدرة على التعبير عن الوجدان الذي يسهل عملية التفكير 
وفهم الوجدان والمعرفة الوجدانية وتنظيم الوجدان من اجل تشجيع التمو الوجداني 
والإدراڪي۔ 


استتادا إلى ما تقدم فالذكاء الانفعالي هو قدرة الفرد على فهم نقسه وخهم 


الآخرين ونقديره لمشاعرهم وتعامله مع الآخرين بمرونة معهم. 
مکوتات اتئذهاء الاتفعائي: 


ان الفكرة التي كانت سائدة سابقا تأخن بوجوب احتواء انقعالاتتا بحيث لا 
تتدخل ے تقييمنا لمواقف الحياة المختلفة و4 قراراتنا ان الانفعال هو مناقض 
للتفكير المنطقي وعلينا التحكم فيه ويجب عزله حتى يصل الإنسان للحلول 
السليمة ولكن مع الوقت تخيرت هذه النظرة واصبحت الانفعالات ذات أهمية متزايدة 
حياة الإنسان حيث ان الجانب العقلي يسهم إيجابا 2 العملية الانفعالية من 
خلال تضسير الموقف الاتفعالي وترميزه وتسميتهء ومن خلال عملية الإفصاح 
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الفصل الخامس 
والتعببر عنه» كما يسهم سلبا عن طريق التفسير الخاطى للموقف و2 المقابل 
یسھم ہے ترشید التفكير فالمزاج الايجابي ينشط الإبداع ومهارة حل المشكلات. 


فقد وجد جولان إن معامل الذكاء يسهم بنسبة ( ۲١‏ ) فقط من 
العوامل التي تحدد النجاح ب2 الحياة تاركا تسبة )۸٠(‏ للعوامل الأخرى التي تكون 
الذكاء الانفعاليء» وقد حددهاً كولان ۾ خمسة مكوتات أساسية هي: 


Self Awareness تlنٹiب الوعي‎ .١ 

Handling Emotions GeneralIy ةıilıجوgلإ معالجة الجوانب‎ .٣ 
Motiyvat10¬ auaèlıll .F 

Empathy ۉطlaتlı‎ 

Social Skills ةيعianتج الحهارات اا‎ 
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أما بارون۱۹۹۷ فقد حدد خمسة مكونات للذكاء الانفعالي هي: 


.١‏ كفاءاث شخصية. 


كقاءات شخصية_- داخلية. 
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كفاءات صتبادلة مع الآخرين. 
.٤‏ قابلية للتكيف. 

ه. إدارة الضغوط. 

. عوامل مزاجية عامة. 


آما مایرسالوے (۱۹۹۷ ) (۲۰۰۲) فقد حدد مكوتات الذكاء الانفعالي ب: 


.١‏ القدرة على الإدراك والتقييم والتعبير عن الوجدانان. 
. القدرة على استخدام الانفعالات لتسهيل للتقكير. 
القدرة على فهم الانفعالات. 

؛. القدرة على تنظيم وإأدارة الاتفعالات. 


چ 


rrr & 


الذكاء الإتفمالي 


أما ماکدویل وبیل (8211,۱۹۹¥& 1ع )M12٥ (we‏ فحدد مکونات الذڪاء 
الانقعالي ب: 


.١‏ الوعي بالذات. 
.٣‏ إدارةالاتفعالات. 
۳. دافعية الذات. 
.٤‏ التعاطف. 
ه. تداول العلاقات. 


.٦‏ إدارة انفعالات الآخرين. 
آما بریانت 8۲/۵1١ ۲٠٠١‏ فقد حدد مكونات الذكاء الانفعائي 4 آريحة 


.١‏ تحديد الاتفعالات. 
۲. استخدام الأتقعالات. 
.٣‏ فهم الانفعالات., 


.٤‏ إدارة الانفعالات. 
یری ريد )۸04d,۲٠٠١(‏ آن الذكاء الاتفعائثي بشمل مكونين: 
ولا مع الآخرين ویشمل: 


.١‏ التعاطضف. 
۲. إدارة العلاقات. 
ثاتيا- مع الذات ويشمل: 
د خی اذا 


Ê ۳ کک‎ 


الفصل التامس 
۳. دافعبة الذات., 


: إدارة الخشاعر. 
اما هین(٠۰۰٠111,۲)‏ فيرى أن الذكاء الاتضعالي يتكون من: 


.١‏ الإدراك والتعبير الوجذاني: 
۲. التيسير الوجداني للتقكير: 

۳. تحليل وفهم الوجدانات»ء وتوظيف المعلومات الوجدانية: 
؛. تنظيم الوجدانات للارتقاء بالنمو الوجداني والعقلي: 


آما ستینر (511118۲,۱۹۹۷) تناول نموذج جولان ۱۹۹۷.۱۹۹٩‏ وقام بتوضیحه 


مشيرا إلى أن الذكاء الانفعالى يشتمل على المكونات الاتية: 


1 الوعي بالنذات. 

۲. إدارة الانفحالات. 

۳. التعاطض. 

.٤‏ العلاقات الاجتماعية. 


ه. الاتصال. 


فقد آشار کویر (0008۲,۱۹۹۷) إلى أن الاتفعالات أو العواطف تؤثر تأثيرا 
مهما 4 بناء الثقة لدى الأفراد وب مجال العمل والولاء والالتزام به» وتحقيق 
الحديد من المكاسب الإنتاجية والابتكاريهة والانجازات العلمية؛ ویری كذ لك آن 
الأفراد يغضبون ويثارون ولكن الهم الكفاءة ب استثمار تلك الطاقة جيدا بصورة 
أكثسر عقلاني1 وان اللذكاء الاتقصالي علد ك ويروصواف 
kwa, ۷)‏ erمC00p)‏ يشتمل على المكونات الآتية: 


.١‏ القدرة على تحديد وتقدير الانفعالات أو القوى التي يمتلكها الفرد 


۲. حضزالذات. 
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الذضاء. الإنفمالي 
.٣‏ التعاطف. 

.٤‏ تتاول العلاقات الاجتماعية. 

ه. النمط الشخصي. 


أما ليفنسون 6۷11801,1۹۹4. آفقد حدد مكونات الذكاء الاتفعالي ج 
الأبعاد التالية: 


.١‏ الإدراك الانفعالي. 

۲. التحكم 2 المشاعر. 

۴. الثقة والضمير الحي. 

.٤‏ فهم‌الآخرين. 

ه. الحساسية لاحتياجات نمو الآخرين ومساندتهم مع تدعيم قدراتهم. 


توصل جیرابیک (۱۹۹۸ , [۴۲408٥‏ ) إلى آن الذكاء الانفعالي يتضمن: 


1. الوعي بالذات. 

۲. التحكم الذاتي 2 الانقعالات. 

۳. الدافعية ويقظة الضمير. 

.٤‏ حفزالتات وتوجيه اللوم إليها أحيانا. 

ه. التعامل مع الآخرين وتفهمهم. 

.٦‏ تفهم الذات وحساسية العحلاقات مع الآخرين. 

۷. الوضوح وإفشاء الذات والقدرة على مواجهة المشكلات الوجدانية. 


قام کل من دیو لويس وهھیجز(۱۹۹4 W1 cZz&-1112g e,‏ ع11ا0) بدراسة 
لتحليل مفهوم الذكاء الانفعالي لدى كتير من الباحثين للوقوف على ما يعنيه 
هذا المفهوم وقد توصاا إلى أن الذكاء الانفعالي يشتمل على خمسة مكونات: 


.١‏ الوعي بالذات. 
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الفصل التامس 


۲. تنظيم الذات. 
۳. القدرة على تأجيل إشباع الحاجات وحفزالذات. 
.٤‏ التعاطف. 


ه. المهارة الاجتماعيه. 
يتكون الذكاء الانفعالي عند ويزنجر(٠٠٠۲, 151086٣‏ ¥() من: 


.١‏ القدرة على قراءة الوجدانات» وترشيدهاء وتقييمها بطريةقة موضوعية 
والتعبير عنها بوضوح وانسيابية. 

۲. القدرة على إطلاق الوجدانات بحسب ما يقتضي الموقف ويطريقة تساعد على 
فهم الإنسان لذاته ومن حوله وتضعيل علاقاته بالآخرين. 

.٣‏ القدرة على سبر غورالآخرين,» وتوقع ما يريدون قوله واستيعاب المحلومات بے 
سياقها وخارج سياقهاء ثم استخدام هذه المعلومات لدعم العلاقات وزيادة 
فاعليتها. 

.٤‏ القدرة على تنظيم وإدارة النفس» وتتميتها وجدانيا وفکريا. 


یری كراف :)۲٠٠۲(‏ آن الذكاء الانفعالي يتكون من خمسة أيعاد هيب 


.١‏ مهارات الإدراك الذاتي. 
۲. المهارات الاجتماعية. 
۴۳. التفاؤل. 

؛. التحكم الانفعالي. 

ه. مهارات المرونة. 


آما باي وڪروتشير )]۲01٥016۲ ۲٠٠٢‏ 411 فقد حدد أربحة مكونات 
تلذكاء الاتفعالي هي: 


.١‏ التضاؤل. 
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الذكاء الإنفمالج 
۲. تنظيم الاتفعالات. 
۳. استعمال الانفعالات. 
؛. تقييم الانفعالات. 
ه. المهارات الاجتماعية. 


إن اتذكاء الانفعالي عند هرتون ورıawر(1‹‹؟ Hernon& Ro0SSİer‏ ( 
بتکون من: 


.١‏ الوعى بالدذات. 


۲. تتظيم الدات. 
۳. حفزالدات. 
.٤‏ التعاطف. 


۵. المهارات الا جتماعيه. 


آما البريخت )۸[0۲۴٤٥[,۲٠١۸(‏ فقد حدد خمسة أبعاد للذكاء الانفعالي» هي: 


.١‏ الوعي الموقفي. 

۲. الحضور. 

۳. الأصالة. 

.٤‏ الوضوح» والشكل التالي يوضح ملخص آراء المهتمين بمكونات الذكاء 
الانفعالي 
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الشكل (4 ) ملخص آراء الهتمين بمكونات الذكاء الانقعالي‎ 
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تماذج الذكاء الانفعالات: 


لقد دفعت المعدلات العالية للاضطرابات الانفعالية الياحثين إلى دراسة 
ومناقشة بعض البحوث والدراسات أمثال دانيال كولان الذي أضاف وطور ے نظرية 
عالم النتفس بيتر سالوے للذكاء الانفعالي والذي طورهو الآخر 4 نظرية هوارد 
جاردنر للذكاء المتعدد الذي قسم الذكاء إلى سبعة أتواع والتي كان من ضمنها 
الذكاء الشخصي الداخلي والخارجي» وفيمسا يلى استعراض لأهم النماذج التي 
تفسر الذكاء الانغعالي ومنها: 


Emotional [Intelligence يئاlعHفتالا آولا: تماذج القدرة للذکاء‎ 
Ability Model 


يتیتى هدا النموذج كلا من ماير وسالوے حيث إن الذكاء الانفعالي 
بتضمن القدرة على الإدراك الدقيق والتقييم والتعبير عن الانفعال والقدرة على 


Ê A 


تنمية وتوليد المشاعر, والقدرة على فهم الانفعال والمحلومات الانفعالية او الوجداتية 
والقدرة على تتظيم الانفعالات او الحواطف لتشجيع التمو الاتفعالي والعقلي» 
والذي 2 الوقت تفسه يسهل عملية التقكير. 


يرى أصحاب هذه النماذج ان الذكاء الانفعالي قدرة عقئية تحمل 2 المجال 
الوجداني» وان نماذج القدرة بثيت أساسا على العلاقة بين الوجدان والذكاء وقد 
نبه ماير وسالوے باستخدامهم مصطلح الذكاء الاتفعالي أصحاب نظريات 
الذكاء للتأمل 4 دورالتظام الانقعالي 4 النظام المعحرة للقدرات الإنسانية 
ولتحدي المداخل التقليدية 2 مجال الانفعالات والتي تشير إلى ان الانقعالات 
معيقة للنشاط المعرة وان الذكاء والانفعال مجالان منفصلانء ويضرق ماير 


وسالوے بے وصف بنية الذكاء الانفعالي كقدرة 2 آمرين هامين: 


آولا- التمییز بين الحملیات العرفیة ۴۲١٣٤۹5‏ ع۷آt٤آم‏ ع0 والمتمثلة 2ے 
مراقبة الانفعالات والتمييز بيتها ب مقابل العمليات السلوكية: والتي يتم فيها 
الاستخدام الفعلي للمعلومات الانفعالية 2 توجيه التفكير والأفعال وعلى الرغم 
من ان النموذج المحدل للذكاء الانفعالي كقدرة, أكد آأكثر على العمليات المعرفية 
الا انه يمكن ملاحظة نفس التمييز فالنموذج المعحدل يتضمن إدراك الانفعالات 
وتقضديرها والتعبير عتهاء وتسهيل الانفعالات للنفكير وقهم وتحليل وتوظيضف 
المعلومات الانفعالية وتنظيم الانفعالات يعكس العمليات السلوكية بيتما الإدراك 
وتقدير الانفعالات وفهم الانفعالات وتيسير الانفعالات لحملية التفكير وتحليل 
المعلومات الانفعالية يعكس العمليات امعرفة. 


ثانيا-يتمثل 4 التمييز بين العمليات المتملقة بالانفعالات والمشاعر الذاتية 
4 مقايل الحمليات المتعاقة بانفعالات ومشاعر الآخرين» ويؤكد ماير بان إدراك 
الاتفعالات والتعبير عنها وكضاءة استخدام الاتفعالات 2 تحسين التفكير تعد 
منطقة متمايزة ج منظومة تجهيز ومعالجة المعلوصات والتي من المتوقع ان تحمل او 


کک ٣٣۹‏ غ 


القصل الخاسس 
تتحد مع منظومة الانفعحالات. وثمة خصائص تميز الأفراد مرتفعي الذكاء 
الانفعالى 2 هذا التموذح»؛ نحرضها كما يلي: 


- إنهم تريوا ے بيثات متكيفة اجتماعيا ولديهم إحساس انفعالي مرتضح. 

لديهم التدرة على إعادة تشكيل الانفعالات بشكل فعال متفائلين ويقيمون 
الأموربواقعية. 

- غير دفاعين لا بستخدمون الحيل الدفاعية. 

يتخيرون الأدوار الاجتماعية والوجدانية المتميزة. 

- يتميزون بالقدرة على مخاطبة المشاعر. 

- يطورون معارفهم وخبراتهم 4 مجال انفعالي مثل المشاعر الأخلاقية وحل 
المشكلات الا جتماعية والقيادة. 


وهن هده النماذج: 
أ ثموذج الذكاء الاتفعائي عند ساتوىڭ ومlير :Salovey & Mayer‏ 144۰ 


هذا النموذج هو أول نموذج وضع لتحليل وتفسير مكونات الذكاء الانفعالي 
كقدرة؛ الا آن هذا النموذج ظهر ناقصا وغير مكتملء لأنه لم يظهر قدرة الفرد على 
التحكم 2 الوجدانات» وقدرة القرد على فهم مشاعره ومشاعر الآخضرين» والشكل 
التالي يوضح هذا النموذج. 


٣٣ کے‎ 


الناء الإنفمالي 


أعادة توجيه الانتباه 


الشكل (ه) تموذج اتتكاء الانفمالي عند سالوة وماير 


ب. نموذج الذكاء الاتفعالي عتد سالوے ومایر (۱۹۹۷) 


هذا التمودج أكتر وضوحا وتفصيلا من النموذح السابق» وستكون الذكڪاء 
الاتنضفعالي 2 هذا النموذج من مجالين مختلفينء هما: 


أ) التجرية والخبرة- تتمتل 4 قدرة الفرد على الادارة الجيدة للمشاعر وردود 
فعله تجاههاء فضلا عن قدرته ے استغلال تلك العلومات الوجدانية دون 
الأضطرار او اللجوء لفهم تلك المعلومات. 

ب) الاستراتيجيات والخطط - تتمثل 2 قدرة الفرد على فهم وادارة المشاعر 
واستعداده لذلك دون الحاجة الى ضرورة تجرية تلك المشاعر الوجداتية 
ويندرج تحتها اربع عمليات نفسية من العمليات الاساسية الى العمليات 
الأكثر تعقيداء وسكما يلي: 
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الفصل الذامسس 
آولا- القدرة على الإدراك والتقييم والتعبير عن الوجداتاته تشمل هته 


القدرة ما يآتي: 


|ا) القدرة على تحديد الانفعالات من خلال الحالة الجسمية والمشاعر والأفكار. 
ب) القدرة على تحديد انفعالات الآخرين» والانفعالات التي تحملها التصميمات 
والأعمال الفنية من خلال اللخةء والمظهرء والصوت. 


ج) القدرة على التمبير عن الاتفعالات بدقة؛ والتحبير عن الحاجات المرتبطة 
يهده المشاعر. 
د) القدرة على التمييز بين تحبيرات المشاعر الرقيقةء أو الصادقة وغير الصادقة. 


ثاتيا- القدرة على استخدام الاتةمالات لتسهيل للتقكيں تشمل: 


آ) القدرة على استخدام الانفعالات لتوجيه الاتتياه للمعلومات المهمة 2ے الموقف. 

ب) القدرة على استخدام الانفعالات لتنشيط التفكير؛ والخيال» والإبداع» وحل 
المشكلات. 

ج) القدرة على توظيف فهم انفعالات الآخرين 2 التعامل الفاعل معهم. 

ثالثا- القدرة على فهم الانفعالات,» تشمل: 

آ) القدرة على تسميةء ومعرفة العلاقة بين الكلمات والانفعالات مثل العلاقة بين 
الميل والحب. 

ب) القدرة على تفسير وترجمة المعاني التي تعبر عنها الاتقعالات. 

ج) القدرة على فهم المشاعر المعقدة. 

د) القدرة على معرفة التحولات بين الاأنفعالات. 
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الذكاء الإنفمائي 


رايعا- القدرة على تنظيم وإدارة الاتفمالات تشمل: 


(i 


القدرة على الانفتاح على المشاعر السارة وغير السارة. 


ب) القدرة على تحديد الانفعالات بتآمل تلك التي يمكن الاندماج فيها وتلك 


التي يمكن تجنبها اعتمادا على فائدتها. 


ج) القدرة على التأمل الواعي للانفعالات. 


د( 


القدرة على إدارة الانفعالات عند الفرد» أو لدى الآخرين. والشكل التالي 


يوصح دذٽڪ 


الفصل الخامس 


التسهيلات الانفعالية للتفكير 


اختلذف الحالات الخزاجية 
باختلاف الواقف والمشعلات 
ومارق التشكير هريا 
سكا ختالذف حالات التغكير 
الاستدلالي والابعاري 


القسرة على لدارة الاتقهال 
الذاتي وانفهال الأخرين 
متمندل الأنفمالات اتساليد 
وتعزيز الايجابية عتها بون 
کیت واسراف 


الةدرة على التعبير عن 
الانضعالات اشركة 2 
علاشتها بالذات 
والاخرين 


القسرة على الاتفتاح القدرة على إظهار 
على اللشاعر السارة وغير الارتياط او الاتفصال 
السارة عن الاتفعال 


فهم الانتمالات 


ا[قدرة على عنونة القدرة صي تخسير العاني انقدرة على طهم اللشاضر القدرة عفى إدراته 
الاتضعالات وثمييز التي تسملها الاتقعالات العقدة والتداخلة متل التفاماذت التيادلة بين 

اأحلڈقات يبن الكلمات واذمااقة فيما ببنها قل الحب والكره وللشاعر الاتغمالات واللشاهر 
والاثفالات لو بع بمضها الحزن الذي انبا ما يخلهر اخمتزجة مكل اتلرهبة انتي وتمويادتيا ڪاتتحول مڻ 


البع تضامنا مع الخسارة تساحب الخوف الرضا اى الخضب والسکس 


التعبير عن الانفعالات 


القدرة على تحديد القدرة جلى تحديد القدرة هلي التعبير عن 
الانفعال من خاال الحاتة الفعالات ومشامر الاتفعالات بدقة والتمبير 


اتقدرة على التامييز 
يبن الاتفسالات 
اتسريحة والضمتية 


الفسيولوجية واإلشاعر الآخرين سن خلال اللفة عن الحاجات التي ثها 
والافکارندی الھرد والمبوت واللظهروالسلوك هلاقة بتلك الاتقعالات 


شکل () نموذج ماير وصاتوے لقدرات الذكاء الانفمالي 


٣٣٣‏ م 


الذكاء الإنفمالي 
ج) التموذج الدائري للذكاء الانضعالي عتد ماير وساتو2 :۲٠٠١‏ 


هدا النموذج أحدث تموذج ويعد أكثر النماذج تفضیلا اکن لکونات 
الذكاء الانفعالي» والشكل التالي يوضح ڌلڪ. 


الشكل ( ۷) النموذج الدائري للنكاء الائفعالي 


Emotional [n(e|lige1c¢يئامفنالا شانيا-النماذج المختلطة للذمكاء‎ 
Mixed Model 


يطلق على هذه (النماذج ) التماذج المختلطة أو التماذج غير المحرقية أو 
نماذج القدرات والسمات ومنها نموذج جوشان (۲۰۰۱) (۱۹۹۸) (۱۹۹۰, 01,141 )G‏ 
ونموذج بار اون (۱۹۹۷, (83۲-0١‏ وقد ظهرت هذه النماذج 2 المقالات الأكاديمية 
اللأولية لمجال الذكاء الانفعالي» وعلى الرغم من ان تلك المقالات ارست مقهوم 
القدرة للذكاء الاتفعالي» فإنها 2 الوقت نفسه تشتمل على عوامل مصنفة تاريخيا 
على آنها جزء من الشخصية ويرى أصحاب التماذج المختلطة أن الانفعال سمة من 


ط٣٣‎ 


الفصل الخلمس 

سمات الشخصية شآنه شآن الانبساط وبقظة الضميرء وثمة خصائص نميز الأفراد 
مرتفعي الذكاء الانفعالي 2 هذا التموذج» تعرضها كما يلي: 

_ يتميزون بالواقعيه. 

- يشعرون بالدفء الوجداني. 

- يضعون خططا مستقيلية. 

لديهم قدرات للاستفادة من الخطط المستقبلية. 

يظهرون مثابرة مع المهام الصعبة. 


وقيما يلي عرض موجز لهده النماذج» ما يلي: 

آ- النموذج الأول لجولان: 

قسم جولان الذكاء الاتفعالي عام ۱۹۹١‏ على خمسة أبعاد» هي: 
.لوعي بالذات :Self Awa re55‏ 


الوعي بالذات هو أساس الثقة بالنفس ونحن يبحاجة دائما لنعرف آو جه 
القوة لديتاء وأوجه القصورب ونتخد من هذه المعرفة آساسا لفراراتنا. 


۲ معالجة الجوانب الوجدûlية :Handling Emotions Generally‏ 
وهنا نعرف كيف نعالج أو نتعامل مع الوجدانات التي تؤذينا وتزعجنا. 
. اèlaميa :MotivationS‏ 


ويرى جولان أن الأمل مكون رئيسي 2 الدافعية؛ ويجب ان يكون لدينا هدفه 
وان تمرف خطواتنا خطوة خطوة نحو تحقيقهء وان يكون دينا الحماس والمتابرة 
لاستمرار السعى. 


۳۳٣ 


الذكاء اللأفمالد 
.٤‏ التعماطف :Empathy‏ 


هو قراءة مشاعر الآخرين من أصوتهم)» أو تعبيرات وجوههم» فليس بالضرورة 
أن تتم هذه القراءة مما يقولون. 


ه. المهارات الاجتماعية 11¡ :Socia| Sk‏ 


تتمنل 2 قدرة الضرد على التعامل مع الآخرين» وكسب الحبء والتقدير؛ 


والإعمجاب متهم . 
ب) التموذج الثاني لجوان (1۹۹۸) 60[1۸211: 


يرى جولان ان الكفاية الوجدائية هي قدرة متعلمة تقوم على الذكاء 
الوجداني والىتي تنتج عنها اداءا بارزا 2 العمل وان الكضايات المتعلمة تختلف من 
شخص لآخر, فقد قسم جولان الذكاء الانفعالي (۱۹۹۸) إلى خمس وعشرين 
كفاءة هی: 


أولا- الكفاءات الشخصية 1€ :Persona1 Com pee‏ تشمل: 


آ) الوعي بالذات ۸۷4۲۳1655 58[۴- هو وعي الفرد بمشاعره وانفعالاته وکذ لڪ 


الوعي بالحالة المزاجية ويشمل: 


. Emotional Awareness الوعي الوجداني‎ .١ 
.Accurate Self AÃSS€S5 €1 الدقة 2 تقدىر ائذات‎ .٣ 


. Self Confidence الثقة بائتفس‎ .٣ 


الفخل الخامس 
ب) إدارة الاتفعالات )¢0 Emotions Ma13 e‏ هو قدرةالفرد على 


التحامل مع انفعالاته وإدارتها بصورة جيدة وتشمل: 


. Emotional Control الضبط الناتي‎ .١ 
. Trust Worthiness ةقژلlı الجدارة‎ .٣ 
.)C018°10151€88 الضمير‎ .۳ 
.Adaptability فı&تall‎ .4 
.Inn0ova{10n ه. التجديد‎ 


ج) الدافمية -[101۷3٤10058‏ هي الإصرار وحث التفس على التقدم والسعي 
ومواجهة الاحباطات والتفاؤل والشعور بالآمل عند مواجهة العقباتء وتشمل: 


.Achievemenl Motive jlجنıل|‎ gزأlد‎ .1 
.©€010110€1† الالتزام بالوعود‎ . 
.Initiativê ةردiıkl‎ .F۳ 


.Optimism JğlÃiîll .é 


ثانيا-الكقاءات الاجتماعية €¢٥١ع¢p‏ €0 اهS0ci-تعني‏ كيفية 


التفاعل مح الآخرين: وتتضمن: 


) التعاطف را 3م821 - هو القدرة على إدراك انضعالات الآخرين والتوحد معهم 


انقعاليا والنتاغم معهم 2 حل مشاكلهم ويتضمن: 


. Understanding Others jıرخîا‎ pè .1 
«Developing others jıرخ¥!ريوطت‎ .۲ 
.Service Orientation ةuclak!‎ pna . 
.Leveraging Diversity aيلelفaلا‎ عوiã‎ .f 


Political Awareness يسايıلاl ه. الوعي‎ 


۳۳۸ 


الذكاء الإنقمالج 
ب) المهارات الاجتماعية اانا اداعه8-هي القدرة على الحصول على 
الاستجابات المرغوب فيها من الآخرين» وتتضمن: 


.Influence رıٿlتll‎ .1 

. Communication Jla3l . 

.Conflict Management تlajiلi‎ ةرlsl‎ .¥ 
.Change Catalyst رıغتلا استقطاب‎ ٤ 

. Team Capabilities قدرات ائفريق‎ .٥ 

„Building Bonds طبlgرlا‎ «li .1 

.Cooperation Collab0rat101 قjيسنتئاو التعاون‎ .۷ 


۸. allيlدة .Leadership‏ 
ج( النموذج الشالث تجولان )۰۰4( :Golman‏ 


هذا النموذج يعد بمثابة تحسين للنموذج الذي قدمه جولان (۱۹۹۸) وفيه 
نحد (۲۰) كفاءة تتدرج تحت )٤(‏ تجمعات هي: 


آولا: الكفاءة الذاتية» وتشمل: 
آ. الوعي بالدذات ويتمتل ب فهم المشاعر ودقة تقييم الذات وتضم: 


- الوعي الوجداتي بالذات- يعكس الوعى الوجداني للذات أهمية التحرف على 
مشاعر الفرد وتآثيرها على أدائه» ويساعد هذا على معالجة ردود الأفعال 
الانفعالية وجعلها متاسبة للموقف. 

- التقييم الدقيق للذات - هو مفتاح النجاح لأدراك جوانب القوة والضعف 
فالدقة 2 تقييم الذات تجعل الفرد مدركا لقدراته وحدودها وتعطيه تغذية 
راجعة وتوضح له أخطاءه. 

- الثقة بالنفس-هى المئيى القوي للتميز ج الأداء بمستوى المهارة او التدريب. 


٣ 


الفصل النامس 


ب. إدارة الذات» ويتكون من ست ايعاد هي: 


.١‏ ضبط النفس- يظهر 2 المواقف المؤلة او المجهدة او مواقف التعامل العدائي 


. يقظة الضمير - تتضمن ان يكون الفرد حذرا ومصتظم ذاتيا ويكون مدقةا 2 


قيامه بالمسؤوليات» وكل فعاليات العمل وحسن الأداء به يعتمد على شعور 
الأفراد يه. 


. التكيغه تعتي الانفتاح على المعلومات الجديدة وترك الادعاءات القديمة 


والتكيف مع الأعمال والمرونة الانفعالية تسمح للآفراد بالتوافق مع القلق 
وأداء العمل بابتكاريه وإيداع وتطبيق الأفكار الجديدة لانجاز التتائج. 


. الدافع تلانجاز (المياداة)- تعتبر مهمة 2 مجال عمل القردء قيل ان تجبره 


اللأحداث الخارجية على العملء وهذا يعني المباداة بالعمل» والأخت بالتوقع 
تجنيا للمشكلات قبل وقوعها. 


. الجدارة بالتقة - هي تترجم خلال الاستماع والمعرفة لقيم الآخرين ومبادئهم 


وآرائهم ومشاعرهم واتخاذ السلوك الذي يتسق مع ڌلڪ. 


. حافز(دافع التحصيل) -يعتير من أهم الكفاءات التي تقود إلى النجاح 


ويفضل أصحابها التضاؤل وتحسين الأداء باستمرار وهم مثابرون ويدعمون 


الإبداع ويتخدون الأهداف. 


ثانياً؛ الكفاءة الاجتماعية, تتكون من بعدين هما: 


آ, 


الوهي الاجتماعي - يتمشل 2 القراءة الدقيقة لاأفراد والمجموعات بدقة و 
نضم ثلاث كفاءات هي: 


.١‏ التماطت - يمنح التعاطف الناس الوعي بمشاعرالآخرين واهتماماتهم 


واحتياجاتهم» والفرد ذو الكفاءة العاطفية يمكته قراءة الأحوال الانفعالية 


٣ 


= 


غير اللفظية كنغمة الصوت او تعبير الوجه»ء ويحتاج التعاطت إلى الوعي 
الذاتي والفقهم لمشاعر واهتمامات ا#آخرين. 


۲. توجیه الخسات- يلعب الوعي الاجتماعي دورا ريسا بے هذه الكفاءة 


فالقدرة علس تحديد احتياجات واهتمامات الفرد ومن تم مطابقتها 
للخدمات او المنتجاتء هذه الإستراتيجية تؤدي إلى التوحد مع وجهة النظر 
الاخرى ومعرفتها وبالتالي معرفة احتياجات الآخرين. 


.٣‏ الوعي التنظيمي- تتمشثل ب2 القدرة على قراءة المشاعر والوقائع السياسية 


لدى المجموعات وهي كةاية حيويسة لما وراء المشساهد, والاستبصار ے 
التسلسلات الاجتماعية تلمجموعة يحتاج إلى وعى اجتماعي على المستوى 
التنظيميء وليس فقط على المستوى الشخصي. 


إدارة العلاقات~ هي تحفيز الاستجابات المرغوب بها لدى الآخرين: وتشمل 
المهارات الاجتماعية الأساسية وتتكون من ثمان كفاءات» هي: 


تنمية الآخرين - تشمل الإحساس باحتياجات النمو لدى الأضراد ودعم 
قدراتهم» وهي مهمة لا تختص بالدريين والرشدين وإنما بالقيادات البارزة. 
التآثير بے الآخرين- نمارس جوهر هذه الكفاءة عندما نتعامل مع الانفعالات 
ونديرها بفاعلية لدى الآخرينء والأفراد الأكثر فعالية يبشعرون برد فمل 
الآخرين ويعد لون من استجاباتهم لتحقيق أفضل اتجاه للتفاعل. 

التواصل- التواصل هو العامل الرئيس بے النجاح التنظيمي» فالأآفراد الذين 
ببدون كفاءة الاتصال» هم آأكثر فاعلية ے المعلومات الانفعالية الخاصة 
بالعطاء والأخذ, والتعامسل مع القضايا الصعبة بث كل مباشر والمشاركة 
بالعلومات بشكل مكامل وتبنى هذه الكفاءة على إدارة مشاعر الفرد والتعاطف 
والحوار الصحي المتتاغم مع حالات المشاعر لدى الآخرين. 

إدارة الصراع-“ هي خاصة 4 تحديد المشكلة واتخاذ خطوات لتهدئة الأفراد: 
وبالتالي فان الاستماع والتعاطف أمورهامة لمهارات التعامل مع النماس 


٣‏ غ 


الفصل الشامص 


والمواقف الصعبة كما ان إدارة الصراع الفعالة والتفاوض الفعال تعتبر أمور 
هامة على المدى الطويل. 

القيادة“ يملك القياديون مدى من المهارات الشخصية لإ لهام الآخرين للعمل 
معا نحو اهداف مشتركة وكلما كان أسلوب القائد ايجابي كلما كانت 
مجموعته أكثر ايجابية وتعاون ومساعدة. 

تحفيز الآخرين- ان الإسراع بالتغيير كفاءة ذات تقدير كبير لدى القيادات 
حيث بكون القائد قادرعلى التعرف على الحاجة للنتغيير وإزالة الحواجز 
وتحدي الحالة الموجودة وتحفيز الآخرين لبادرات جديدة وقدرة القائد على 
الإسراع بالتغيير والتحفيز تحقق جهود اكير وآداء أآفقضل من مساعديه 
وتجعله أكثر فاعلية. 

بناء الروابط - هي العمل على جمع الشتات بين مجموعة الأغراد الحاملين 2 
شبكة واحدة وذلك ببناء جسور الثقة وحسن التية بين الآخرين. 

العمل الجماعي والتماون يبر ز التحأون والعحمل 2 الفريق أهمية كبيرة تهذه 
الكفاءة ولاتجاه كل الأعمال نحو العمل الجماعي داخل الفريق؛ وهذا ما 
يعتمد على الذكاء الانقعالي لأعضائه والانسجام بينهم. 


E rer & 


النخاء الإنفمالي 


الوعي اللجتما عي 


الشكل ( ۸) النموذج الثالث للذكاء الاتفمالي تجوخان 
ثالٹا~ نموذج بار-- اوj Bar- On Theory‏ 


یعسد بسار - اون(83۲-01,۱۹۸۸) أول من ذیکر حاصل الانفحال(۴Q۵)‏ 
بوصفه نظيرا لحاصل الذكاء (10) بے رسالته الطبية والتي كانت متوافقة مع 
الاهتمام المتزايد بدور الانفعالات 2 الوظيفة الاجتماعية. 


فيرى بارون ان الذكاء الاتفعالي هو مجموعة من القدرات غير المعرفية 


والكفاءات والمهارات التى تؤثر 2 قدرة الفرد على النجاح والتعايش مع متطليات 
وضغوط الحاة. 


Ë rer & 


الأقحسل الضلمس 
ومن ثم فان النموذج ينطلق من الإجابة على سؤال مؤداه: لماذا ينجح الناس 
الحياة بينما يفشل آخرون 5 ولهذا فصد قام بمراجعة للأدبيات التى تناولت 


خصائص الأفراد ائتاجحبن 2 حياتهم. 


و تطور لاحق آشار بارون وبارکر ٤۲,۲۰۰۰(‏ )۴3۲ 83۲-0,6) إلی آبعاد 
السذكاء الاتفعالي مستندين إلى مكونات الذكاء الانفعالي التي أشار إليها 
جولان )601١31,۱۹۹۸(‏ 2 كتابه العمل مع الذكاء الاتفحصسالي 
)Working With Emotional Intelligence‏ بہد آن عرفا الذکاء الائفعالی 
بأنه مجموعة من القدرات الشخصية والعحاطفية والاجتماعية تؤثر £ كضاءة 
الإنسان 2 مواجهة ضغوط الحياة ومتطلباتهاء وفقا تهذه النظرية أورد بارون الأبعاد 


الرئيسة للذكاء الانفعالى ے خمسة مجالات هی: 
.١‏ كفاءات شخصية داخلية: تشمل: 


- الوعي بالذات - هو قدرة القرد على معرفة مشاعره وانفعالاته والوعي بها 
والتمييز بين تلك المشاعر والاتفعالات لمعرفة ما يشعر به الفرد ولماذا يشعر 
به 

- التوكيدية - هي قدرة الفرد على التعبير عن مشاعره وآفكاره والدفاع عن 
حقوقه بأسلوب بناء. 

- اعتبارالذات~ هو قدرة الفرد على احترام ذاته وحبها وتقبل الجوانب الموجبة 
والسالبة وأوجه القوة والضحف فيها. 

- تحقيق الذات - هو القدرة على تحقيق إمكانات الفرد بان يصبح منهمكا 2 
المحاولات التي تقوده إلى حياة هادفة وغنية ومملوءة بالانجازات. 

- الاستقلال~ هو الةقدرة على توجيه الذات والسيطرة عليها والتحكم به 
التفكير والتصرقات بان بكون الفرد غير معتمد وجداتيا على احد. 
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الذكاء الإنفمالي 


كقاءات شخصية متبادلة مع الآخرينء تشمل: 


التعاطفه هو القدرة على معحرفة وفهم وتقدير مشاعر الآخرين, وذلك بان 
يكون تدى الفرد القدرة على معرفة كيف ولاذا يشعر القرد بما يشعر به 
اللآخرون. 

الملاقات الشخصية مع الآخرين - هو القدرة على إقامة علاقات مرضية مع 
الآخرين والحفاظ عليهاء تلك العلاقات التي تتميز بالعمق والمودة والعطاء 
والحصول على المحبة. 


قابلية للتكيف» تشمل: 


حل المشكلات ذات الطبيعة الاجتماعية والشخصية-تتمثل 4 القدرة على 
حل المشكلات» وتوليد الحلول الفعالة لتلك اللمشكلات. 

اختبارالواقع هو القدرة على تقدير مدى التطابق بين ما يحبره او يشعر به 
الفرد وما هو موجود بشكل موضوعي. 

المرونة- تتمثل 2ے القدرة على تكييف انفعالات وأقكار وسلوكيات الفرد مع 
المواقف المتغيرة. 


إدارة الضغوط, تشمل: 


تحمل الضغوط - هي القدرة على الصمود آمام الأحداث غير الملائمة 
والمواقف الانقعالية دون تراجح والتعامل بنشامل وفعالية مع الضغوط. 
ضبط الانفعالات- هي القدرة على مقاومة او تأجيل الاندفاع او الحافز او 


الإغراء للقيام بالسلوك او التصرف. 


عوامل مزاجية عامةء تشمل: 


المبعادة- تتمثل 2 الشعور بالرضا عن الذات والاستمتاع بالذات والآخرين. 
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الفحل, الخامس 
- القفاؤل - هو القدرة على رؤية الجاتب المحضيء ب الحياة والإبقاء على الجانب 
الأيجابي لدى الفرد 2 مواجهة الأشياء غير الملائمةء والشكل التالي يوضح 

هذا النموذج. 


الشكل ( ٩‏ ) نموذج بارون للذكاء الانفعالي 

التوفيق بين التماذج النظرية للذكاء الانفمالي: 

استنادا إلى ما تقدم يتضح لنا من النماذج الثلاثة ما يأتي: 

- أن الذكاء الاتضفعالي كقدرة يعكسه تموذج ماير سالوے وما يتوفر فيه من 
سمات اتفعالية رثيسة. 

- ان‌الذكاء الانقعالي كسمة وقدرة يعكسه تموذح جوڻان ويار رون؛ وهو 
مجموعة كفاءات ومهارات متعلمةء وما هي الا وصف تلاستعدادات الانفعالية 
امتوافرة لدى الفرد بعد صةلها بخبرات البينة الخارجية كنواتج قابلة 
للقياس عن طريق التقرير الذاتي تلاأفراد. 


Ë r 


الذكاء الإنفمالي 
ان نموذج القدرة يرز علس انفعالات الفرد وتغاعلاتها مع التفكيرء بينما 
النماذج المختلطة قد عالجت القدرات من خلال دمجها مع الخصائص الاخري 
مثل الدافعية والحالات الشعورية والنشاط الاجتماعي. 
ان الوعي الاتفعالي هو البعحد الأساسي 2 الذكاء الانفعالي» فيعتبر جوثان ان 
الوعي بالذات يعني الانتباد المستمر للحائة الاتفعالية والأفكار المصاحبة لها 
وتفحص الخبرة الانفعالية الداخليةء وآما (ماير) فيرى ان وعي القرد بذاته 
يتطلب منه التأمل الذاتي لاتفعالاته حتى 2 الانفعالات المضطرية والانفعالات 
المزدوجة» والوعي بالحالة الانفعائية إضافة إلى ان الأفراد يتمايزون ويختلفون 
فيما يخص وعيهم الذاتي والأساليب المتبعة 4 محالجة انفعالاتهم. 
تتفق تلك النماذج فيما بيتها على ان هشاك تداخل بين مسميات الأبعاد 
الرئيسة للذكاء الانفعالي. 
تشترك النماذج فيها بينها 2 الرغبة لفهم وقياس القدرات والسمات الخاصة 
يادراك وضيط المشاعر الخاصة بالفرد. 
تهدف النماذج فيما بيتها إلى فهم أسلوب ومهارة كل فرد بے إدراك المشاعر 
وفهمها وإدارتها والاستفادة متها لزيادة فعالية الفردالوظيفية والاجتماعية 
وبالتالي هي مكملة لبعضها البعض ولا تؤدي لتحقيق آي نوع من التناقض 
والتصارع. 
ان جميع النماذج تؤكد على ان الذكاء الانفعالي يتمركز على العواممل غير 
المعرقية للذمكاء والتي تختص بالتعحامل مع الوجدانات من حيت إدراكها 
والتعبير عتها وتنظيمها وإدارتها. 
ان نماذج القدرة ترى ان الذكاء الائفحالي قدرة عقلية جديدة من قدرات 
الذكاء. 
ان النماذج المختلطة تعالج القدرات من خلال خلطهامع بعض سمات 
الشخصية. 


إنها تشترك 2 بعض الأبعاد مثل ضبط الانفعال والوعي به. 
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الفصل الخامس 

- التعريضات الخاصة بالأبعاد مختلفة لدى التموذجين فتماذج الضدرة لها 
تعريفات محددة ب4 حين ان التعريفات الخاصة بالنماذج الملختلطة واسعة وغير 
محددة. 

- أن زاوية معالجة مكلا النموذجين مختلفة للأيعاد المختلصة فحين يراها 
التموذج المختلط أساليب وتفضيلات شخصية لا تخضع للصحة او الخطاً 
فيراها تموذج القدرة قدرات مقلية تخضع للصحة والخطأاء والشكل اثتالي 


يوضح النماذج النظرية للذكاء الاتفعالي. 


المحددة 

الهارات الشخصية الباطنية 

المحرفة الشخصية الانفعالية 
ية أل التآكيدية 


الفيزيائية للإتسان وڪذتٹڪ 2 


: الأقخاص الاخسرين 2 اللففة أ 
| امسؤولية الاجتماعية 
1 مقابيس التكيف 


أ المواطف ب المرتبة الأولى للتفكير أ 


ويطريفة بناءة 


وتتولد الاأنفعمالات ڪعوامل | 


§ مساعدة للحكم والذاكرة. 


ق التحفيق الذاتى 
مشاعرد وآفكاره وتمأببره و بمكن : 
التعمرف عن الانفمالات دى أ 


الاستقلال 


الملاقسات اا التداخلة ا 


حل اللشاكل 
اختيارالواقع 


انيارة 2 قيادة اثشمالات 
الاخرین 
: التفاعل بدقة مع الآخرين 


الذڪاء الذڪاء التفمالج 


القدرة هلى مراقبة العوامطلف لل التضاؤل 


انقدرة التأملية على رفع وتعزيز أ والحزن والاتزعاج 
| العواطف تحفيز الذات 
النمو الانةعالي واتفكري قيادة العواملسة لخدهة 
! الأهداف 
٠‏ تأاجيل السروروالاتدفاع المكبوت أ 
ت ا 


الشكل )٠١(‏ التماذج النظرية للتكاء الاتقعالي 
قياس الذكاء الانفعالي: 


لقد قاد الاهتمام الأخير والممتد على نطاق واسع أهمية الذكاء الانفعالي 
2 العمل إلى تطوير أدوات مسحية متعددة لقياس الذكاء الانفعالي ے2 مكان 
العمل ريما يرجع ذلك اجمع إلى حداثة الموضوع نسبياء فالدراسات التي آجريت 2 
هذا المجال تكاد تكون تادرة 2 الوطن العربي وأآيضا عالياء وبعحتقد ان هذه المقاييس 
نافعة لاآفراد لأنها: 
1) تقدمتغدية راجعحة حول نقاط القوة والضعف النسبية لكل فرد مقارنة 
بالآخرين او ضمن دور مماثل بصورة عامة. 


۲) تقدم تغذية راجحة حول الفجوة او التناقض بين إدراكات الذات لدى الفرد 


ويف ندرك او تقدر لدی الآخرين. 


وعلى الرغم من المزايا الايجابية التي تحققها هذه المقاييس ولكنها تواجه 
بحض الصعوبات ‏ قياس التكاء الوجدائي» وكما يلي: 
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- وریب سسیتردیس وفیرنه سام وقردریک ون 
Petrldes,Furnhamk Frederickson, < «£‏ ان قیاس الذكاء الانفعالي 
يواجه بحض التساؤلات منها ما هي العابير التي تحدد الإ جابة الصحيحة؟ 
ويجيب مساير وسالو2 ۱۹۹۷ بان ثقافة المجتمع ومتغيرات الموقفه والحالة 
المزاجية للفرد تحدد ما هو الخيار الأمثل للموقفء وصكلما كانت عناصر 
الموقف أوضح لاغرد كلما كان اقدر على تحديد الخيار الآنسب. 

¬ لايوجد تعريف إجرائي واحد متفق عليه بين علماء التفس للذكاء 
الانةعالي. 

- يوجد جدل بين علماء اللنفس حول كون الذكاء الانفعالي قدرة عقلية 


أوسمة شخصية. 


يعد ظهور مقاييس الذكاء الانفعالي تطورا تظهور نماذج اتسذكاء 
الانفعالى المختلفة» حيث ان كل نموذج كان ينص على وجود مقياس محدد 
وتقييم هيكل الذكاء الانفعحالي من وجهة نظرم وان محاولة تحديد اليناء 
الصحيح للقياسات الحديثة للذكاء الاتفعالي لابد من اختبارالشبكة الرئيسة 
للمقياس لتكون له صلاحية متقارية من خلال تحديدها باختبار انعكاسي آلي .2 
شكلين من البناء» وهما: 


- الخصوصية المتقدمة- هي الفعل الذي يتجه به الأفراد الذين يبحثون 
عن طرق للتخيير والمعالجة واستغلال البيئة. 


فان أولنك الذين لديهم خصوصية متقدمة يبحثون عن التطوير 
ويحاولون اجتياز العقبات مسن اجل الوصول إلى الهدف. ویرى سايبر كرانت 
وکرایمر (۱۹۹۹ ,۲۵1۳08۲ &۲,۳C6ء(1عS)‏ بأنهم أولتك الذين لديهم ذكاء 
انفعحاتي عالي ومتكيفون حيث يفهمون كيف نساهم تصرفاتهم 2 تحديد نتائج 
حياتهم لنلك فأنهم يشغلون أنضسهم ے الاتجاه الهادف من خلال التخطيط 
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الذكاء الإنفمالي 


ولديهم رغبة 2 قبول صعودات المخامرة والإصراربوجه المحبة ويباركون لأنفسهم ما 
أنجزوه فالإتقان النهائي يمكن ان يتوقع بين الذكاء الانفعالي والإقدام. 


-السيطرة الشخصية - هي الشعور بالاستقلال والقدرة على اتخاذ 
القرارات والانشخال بے حساب المخاطرات. 


أما أولشك الذين لديهم سيطرة قليلة فهم يستلمون الأوامر 2 عملهم 
ويتجتبون الاستقلال ولذلك ¥ يقعون 2 المأزق ويفضلون إعطائهم الأوامر من 
الرؤساء بدا من وضعهم 4 حالة يتخذون فيها قرارا ويحبون التعود والروتين. 


أما أولئك الذين لديهم سيطرة كبيرة فآنهم ليس لديهم خجل ويتجهون 
لأعمالهم بدون مساعدة ويصرون على مواجهة العقبات ولديهم ذكاء انفعالي عالي 
ويشعرون بأنهم مرتبطون ويبدون مرونة ج مواجهة العقبات الثي تعترضهم» ومن 
هذه العحفبات: 


أ الإعياء الماطفي 


الإعياء العاطفى هو عكس الحماس والتكيف والطاقة فيشعر الأشخاص 
الذين يشعرون بالإعياء العحاطفي بتعب وشد عصبي وعلاقة أولنڪ بالذكڪاء 
الانفعالي علاقة ضعيفة»ء فمن المحتمل شعورهم بعحدم الكضفاءة وقلة الإدراك وهذه 
التأثيرية السلبية تترجم إلى إعياء انفعالي 2 مكان العمل وهذا التضاوت سيولد 
هبوط كبير ب2 الذكاء الاتفعالي ويسبب مزاجا سيئا. 


ب“ الطيش- الهداء 


ان الأشخاص ذوي الذكاء الاتفعالي غير طائشين او يقومون بعمل محادي 
فمن صقات الطيش لدى الأفراد هو اتعدام الصبر وفقدان الصواب بسرعة والخضب 
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لأتفه الأسباب وترك المجال لأشياء غير مهمة لإغضابهم ويتصرفون بحدائية من 
خلال الجدال و الكلام الرفوض. 


ولذلك تنوعت المقاييس وطرقها تبعا لتتوع محتوياتها المستخدمة 2 
القياس» وهناك مدخلان لقياس الذكاء الانفعالي (81) مكقدرة عقلية وكسمة 


شخصية وفيما يلي تعريف باشهر هذه المقاييس: 
اولا - مقاييس القدرة (الاداء) للذكاء الانفعاكي SئT¢5S' Performance‏ 


تقيس مقابيس الذكاء الاتنمعمالي كقدرة عفقلية: مثل التعرف على 
اللانفالات والتعبدر عنها وتتظيمهاء وهنا توجد إجابة صحيحة وإجاية خاطتة؛ آي 


ان هذه المقابيس تعد من مقاييس أقصى الأداء» ومنها: 
أ مقياس الذكاء الانفعالي متعدد الموامل (الصورة الأوٹى) ١٤18‏ 


وهو من إعداد سالوے وكارسو ۱۹۹۷ء ويسمى مقياس الذكاء الانفعالي 
متعدد العوامل حيث يرى سالوج وكارسو ان هناك علاقة وثيقة بين الذكاء 
الانقعاثيء والقدرة على تجهيز المعلومات الانفعالية المرتبطة بهء ويقيس الذكاء 
الانفمالي للمراهقينء ويتكون من (۸) مهام منقصلة تتضمن )٤٠١(‏ مفردة موزعة 
على ( )١١‏ اختبارفرعي» ويقيس اربحة قدراتء هي: 


)١‏ الإدراك الاتفعائي: من خلال الوجوه والرسوم والقصص المكتوبة وحل الشفرات 
الانفعالية التي تظهر 2 نفمات الصوت وتعبيرات الوجه. 

) السهولة الاتفعالية ‏ التفكير: من خلال ربط العاطفة بالإحساسات العقلية 
ومعرفة التشابه والاختلاف 2 الانقعالات. 

)٣‏ الفهم الانفعالي: من خلال كتابة بعض السيناريوهات عن بعض الانفعالات. 

؛) الإدارة الانقعالية: من خلال عرض بعض المواقض على الفرد ويطلب منه 
كتابة ماذا كان سيفعل ٿو انه 2 هذا الموقف. 
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ومن عيوب هذا المقياس 1٤15‏ ضعف الفقرات التي يتضمنها المقياس» 
كما انه يحتاج لوقت طويل لتطييقه. 


ب. مقياس الذكاء الانفعالي متعدد العوامل (الصورة الثانية) M5S€ ٤1‏ 


يعد هذا الاختيارآأكثر حداثتة من مقياس الذكاء الانفعالى متعدد 
العوامل» إذ جرى تحسين الخصائص السيكومترية د 1815S‏ ويتكون هذا الاختبار 
من )٠١١(‏ مفردة موزعة على (۸) مهام موزعة على )٤(‏ قدرات رئيسة والوقت المستغرق 
هو( )۳١‏ دقيقة ومن ممیزاته انه يتجنب عيوب مقیاس؟1٤1[‏ »من حیٹ ضعضف 


يحض الفقرات: ولكل فرع اختباران» وكکها بلي: 


)١‏ الإدراك الانفعالي: ويقيس الاإدراك الاتفعالى 2 الوجوه والتصاميم. 

۲) السهولة الانفعائية 4 التفكير: ويقيس الإحساسات (ربسط عبارات اللذوق 
الألوان....بانفعالات معينة) والتيسير (تحديد الكيفية التي تؤثر فيها الحالات 
المزاجية والانفعالية 2 العمليات المعرفية كالاستد لال والتفكير وحل المشكلات 
والإبداع). 

)٣‏ الفهم الانفعالثي: ويقيس الفهم الانفعالي (التوليفات -التبدلات). 

؛) الإدارةالاتفعالية: ويقيس الإدارة الانفعالبة 2 ذات الفضرد ولدى الآخرين 
(الإدارة- العلاقات). 


ومن عيوب هذا المقیاس 15)٤۲‏ انه فشل ے التوصل إلى دليل مقنع 
على ذلك الاندماج الواضح بين القدرات الأربعحة الخاصة بالذكاء الاتفعالي. 


ج. مقیاس تحديد مستوى الوعي الاتفعالي )-٤۸8(‏ 


هدا المقياس من إعداد لان واخرون (١41,1۹4.أع,408])ويتكون‏ هذا 
المقياس من )۲٠١(‏ مشهدا سينمائيا او تلفازياء يشتمل كل قيلم على محجموعتين 
من الأفراد إحداهما لديهم قدرة على إحداث أريعة انفعالات مختلفة:ا[خضب 
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و لوف وا دة اتح فة ا لاخر نس نها وة على إحداة ف 
الانفعالات» وتكون الدرجة التي تقدر لكل مشهد تمتد من الصقر حتى خمسة 
درجات» وهذا أسلوب يتفق مع نظرية لان واخرون التي حددت خمسة مستويات 
للوعي الانفعالي. 


ثانيا- مقاييس التقدير الذاتيests' Self Report‏ 


ری ر بتردیس وفیرن یه امم وفردریک ون 
Pelrİides,Furnhamk Frederickson, °°‏ ان مقاییس التقدير الذاتي تتناول 
الانفعال كسمة وتهتم بالاتساق 2 السلوك عبر المواقف المختلفة» وتتمثل 2 سمات 
او سلوكيات معينة مثل التعاطفه والتوكيدية والتفاؤل ب2 مقابل مقاييس الأداء 
التي تنظر للذكاء الانفعالي من مدخل معالجة المعلومات التى تهتم بالقدرات مثل 


القدرة على التعرف والتعبىر وتسمية الانقفعالات» ومن ابرز وآشهر هذه الحقاييس: 
1. قائمة الذكاء الانفعاثى ثبار- اون 01 8a4۲-‏ 


تعد هذه القائمة من الادوات التي استخدمت كمد خل للتقرير الذاتى 2 
قياس مفهوم الذكاء الانقعالي» وذلك عن طريق قياس قدرة الفرد على ترتيب 
القدرات عير المعرقية والكفاءات المهنية» حتى يتمكن من مواجهة متطابات الحياة 
والتاقلم مع البينة» ويكون هذا المقياس من )۱١۳١(‏ مقردة موزعة على )٠١(‏ مقياس 


فرعي وتقیس )٥(‏ قدرات هي: 


- كفاءات شخصية داخلية - تقيس الوعي بالذات والتوكيدية واعتبار الذات و 
تحقيق الذات (الاستقلال). 

- كفاءات شخصية متبادلة مع الآخرين - تقيس التعاطف والعلاقات 
الشخصية مع الآخرين. 

- قابلية للتكيف -تقيس حل المشكلات ذات الطبيعة الاجتماعية والشخصية 


واختبارالواقع والمرونة. 


الذكاء اللنفمالي 


- إدارة الضفخوط - تقبس تحمل الضغوط وضبط الاتفحالات. 
- عوامل مزاجية عامة - تقبس السعادة والتفاؤل. 


وهذه القائمة مناسبة للاستخدام 2ے مجالات الطب والتعليم وتشتمل على 
ثلاثة مؤشرات للتآأكد من صدق استجابات الأفراد وعدم عشوائيتها وهي الاتطباع 


الايجابي» والانطباع السلبيء ومؤشر عدم الاتساق. 


ب. خريطة الحصة الاتفعالية E)(- M4۸۲‏ نکویر ۱441 Cooper,‏ 


هی من إعداد كوير 00008١1 ۱۹۹١(‏ )» وتسمى خريطة معامل الذكاء 


.١‏ البيئة الحالية- تقيس ضغوط الحياة؛ والرضا عن الحباة. 

۲. العرفة الائفهالية - تقيس الوعي الداتي» والوعي بالآخرين» والتعبير 
الانفعالي. 

.٣‏ الكفاءات المرتبطة بالاتفعال- تقيس القصدية» والايتكارية. 

؛. الاتجاهات والقيم المتعلقة بالجوانب الائضائثية- وتقيس استشراف المستقيل؛ 
والتعحاطف, والحدس والتقة. 

ه. محصلات مجال خريطة الحصة الانفعالية- تقيس نتائج محددة للذكاء 
الانفعصالي كالصحة العامة والمكانة الاجتماعية ومحصلة العلاقات والأداء 


المتفائل» وجودة الحياة. 
ج) اختبار جوجان 6010031 ۱۹4۰ 


الذكاء الانفعالي ويشاراليه على الاكثر عموما بحاصل الانقعال@8E‏ : 
هو قدرة الضرد على مراقبة انفعالاته وانفعالات الآخرين والتمييز بينهماء واستخدام 
المعلومات لتوجيه تفكير القرد وأفعالهء فالجانبان الأساسيان لحاصل الذكاء هما: 


$ r 
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- فهم نفسك, أهدافك, التطلعات, الاستجابات والسلوك. 


- فهم الآخرين ومشاعرهم. 


اصبحت اختبارات تنميط السمات شائعة بشكل متزايد كجزء من عملية 
مقابلة عمل» فالاختبارات مثل مقياس سمات الشخصية على سبيل المثال» كيف 
تتصل باشخاص اخرين» وكيف تخلق علاقة مع العواطف» سواء الخاصة بك او مع 
زملائكء وكيف تستجيب للمواقة العصبية؛ او ما يحقزك بشكل عام فأن 
مصطلح "شخصية" يشير الى انماط من الفكر والشعور والسلوك التي هي قريدة من 
نوعها ‏ كل واحد مناء وهذه هي الخصائص التي تميزنا عن اناس اخرين» وبائتالي 
شخصيتنا تعني امكانية التنبؤ ب2 كيفية التصرف او التفاعل 4 ظروف مختلضة 


رغم انه بے 'لواقع ليس هناك ما هو بسيط تماماء وردود افعالنا فيما يتعلق باللواقف 
التي لا يمكن التنبؤ بها تماما. 


د) قائمة سکوت وآخروڻ .41.ع, 144۸Sch ıt t€‏ 


اعد سكوت وآخرون(۱۹۹۸, .41.٤ع,e)الاآء؟‏ ) قائمة قياس الذكاء 
الانفعالي بالاستناد على نظرية ماير وسالوے وكارسو 2 الذكاء الانفعالي مكونة 
من (۳۳) عبارة تقيس الذكاء الاتفعالي بطريقة التقرير الذاتي على تدرج خماسي» 
وتم تطبيقها على عينة بلغت )٤١١(‏ مشاركا وحصلت القائمة على صدق وثبات 
عالي» ويطلب من المشارك تحديد درجة موافقته او معارضته على القائمة» وتستخدم 
القائمة ے مجال الإرشاد المهني والتدريب ولا تصلح للاستخدام 2 مجال الاتتقاء 
الوظيفى» وتقيس قائمة الذكاء الانفعالى على اعتبار انه يتكون من عدة قدرات 


وكما يأتي: 


- الوعي الاتفعالى. 
- النظرة إلى الحياة. 
- الزاج. 
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- تنظيم الانفعالات. 
- استخدام الانفعالات 2 حل المشكلات. 


- قحاليات معرفية آخرى. 
و( قائمة تابيا ويوري ستوك 144۸4 Tapia& Burry— Sock,‏ 


أعد تابيا وبوري سستوك (۱۹۹۸ ,)811۲۷-810 ۲p‏ ) قائمة للذڪاء 
الانفعالى تتكون من )٤٥(‏ عبارة تقيس ابعاد الذكاء الاتفعالي وفقا لتموذج مابر 
وسالوے 1۹4١‏ ۱۹۹۷ وتقيس قائمة الذكاء الانفعالي على اعتباراته يتكون من 


عدة قدرات» وكما يأتي: 


- الادراك والتقييم والتعبير عن الانفعالات. 
- تسهيل الانفعالات للتفكير. 

فهم وتحليل الانقعالات. 

- توظيف المعرفة الانفعالية. 

- التنظيم التاملي للاتفعالات. 


ثالثا- مقاييس الذكاء الانفعالي من منظور داخل المحلومات 


تستخدم هذه المقاييس للحصول على معلومات تدور حول كيفية فهم 
الشخص لنفسه او من خلال الآخرين» حبث يقوم الضرد المستجيب بالإشارة إلى 
المستوى الذي يوافقه من بين المستويات (عالية جدا- عالية- متوسطة_ متخضفضة- 
متخفضة جدا)» وعلى الرغم من انه لا يوجد اختبارمن الاختبارات المستخدمة 2 
قياس الذكاء الانفعالي تستخدم هذا المدخل»الا انه قد يكون مناسبا لقياس 
الملاحظين وليس لقياس القدرات العقلية الفرديةء وتمتاز هذه الطريقة بانها لا 
تظهر بها اتار المرغوبية الاجتماعية كما 4 اساليب التقرير الذاتيء ولكن يؤخت 
عليهاء ما ياتي: 


È rov & 


القصل الخامس 


يظهر بها لا مبالاة ولا اهتمام من قبل الفرد عند تقييمه الذكاء الانفعالي 
لفرد آخر. 

يحدث بها مجاملة او تحامل من قبل بعض الأغراد لأفراد بحينهم. 

يفتقد الشخص الذي يقوم بالتقييم لقدرات الذكاء الاتفعالي» او يمتلڪ 
حد ادتی منها. 


تحتاج لاقراد حیادیین لکی بقوموا بالتقييم. 


ومن امثله هذه المقابيس: 


٤٣1 قائمة الكفاءة الانفعاثية‎ .١ 


تتكون قائمة الكفاءة الانفعالية من مجموعة من القدرات» تكون على هيتة 


اسئلة دحيب عتها شخص يعرف المرد الذي براد قياس ذكاءه الاتنفعالثى: وتتوزع 
الاسنلة على )۲١(‏ قدرة او جانب من جوانب الذكاء الانفعائي» وتتكون هذه القائمة 


من اريعة ايعاد هی: 


الوعي الذاتي- بقيس الوعى بعواطف الاخرين» والثقة بالنقفس. 
الوعى الاجتماعي- يقيس التعاطف, والوعي التنظيمي» وتقديم الخدمه. 
أدارة الذات - يقيس الضبط الذاتي» والتكيف والتوجه نحو الانجاز والحدس. 


الحهارات الاجتماعية- قيس القيادة,ء والتاثيرء والتواصل. 
قائمة دglgı Dulewicz& Fig gSjڊيھy j>‏ 1444 


قام دیول وکز وهیجز ۱۹۹۹٩(‏ ,5ع 31g‏ &zءewicا0u)‏ باعداد استبیان 


للذكاء الانفعالي يتكون من (14) عبارة تتوزع على سبعة ابعادء هي الوعي بالذات 
والمرونة الانفعالية والدافعية والحساسية والتاثير والحدس. 


الذكاء الانفمالي 


و) مقاييس الذكاء الانفعالي من متظور اختيارات الشخصية 


ومن اللمسلم به الان على نطاق واسع ائه اذا اهتبر شخصا ذكي فکرياء فهو 
ليس بالضرورة ذكي ابضا عاطفياء وامتلاك تصنيف معدل ذكاء مرتفع لا يعنى ان 
يلي ذلك تلقائيا النجاح» وان وجود تآلف فكري ا يعني أن الاشخاص قادرون على 
التواصل مع الاخرين اجتماعياء كما انه لا يعني اتهم قادرون على ادارة عواطضهم 


الخاصة:؛ أو قادرون على تحفيز أنفسهم. 


تم تصميم الاستبيانات التالية لأختبار مختلف جوانب شخصيتڪ ان 
الاجراء لاكمال كل منها هو الرد على الاسئلة بصدق وواقعية قد ر الامكان» ويبعبارة 
أخرىء» أن تكون صادقا مع نفضسك ب4 جميع الاوقات من أجل الحصول على تقييم 
أكتر دقة» و ليست هناك حاجة للقراءة خلال هذه الاختيارات أولا قبل المحاولة بهم؛ 
مجرد أجب بشكل حدسي» ودون الاجابات» لا توجد اجابات صحيحة آو خاطئة 
بالرغم من انك يجب ان تعمل بسرعة قدرالامكان» ليس هناك حد زمني محدد» 


وفيما يلي مجموعة من الاختبارات 


يتكون الاختبار من عشرة بنود» وعلى المشارك أن يحدد الاستجابة ج موقف 
مفترض, ویرى جولان ان استجابات الفرد لتلك الأستلة ستقدم تقريرا عن حاصل 
ذڪائه الائنفعالي» إذ يفترض جولان ان هتاك إجاية واحدة صحيحة لكل من الأسئلة 
العشرة وكلما زإدت البنود الصحيحة ارتفع تقدير حاصل اللذكاء الانقعالي: 


ويقيس الاختبار: 


.١‏ الكضفاءة الداقية, 
؟. الكفاءة الاجتماعية. 
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تماذج من اختبارات الذكاء الانقعالي: 
اختبار جولان للذكاء الانفعالي 


تورد قيما بلي اختبار بسیط صممه دائیال جوان للتحرق على الذكاء 
الاتفعالى يتضمن قائمة من المواقف, فان كانت تنطبق عليك فضع بجانبها إشارة 
(۷) لا توجد إجابة صحيحة او خاطنة إنما الإجابة الصحيحة هى التي تصف 


حاليڪ. 


- انت 4 طائرة دخلت 2 إعصار شديد فجاة وأخذت تتخبط من جهة لأخري‎ .١ 
ماذا تفحل9‎ 


أ. تستمرے قراءة الكتاب او المجلة التي كنت تقرأها »أو تواصل مشاهدة 
التلفزيون ولا تننبه كثيرا لما يجرى حولكڪ؟ 

ب. تتيع تعليمات الطوارئ وتراقب طاقم المضيفين وتقراً التعليمات المتاحة. 

ج. قليلامنآ + ب. 

د. لا اعرقه 


۲. أفرض اتك اصطحبت آأريعة أطضال ۓ سن الرايعة إلى حديقة عامة ويدأ واحد 
منهم 2 البكاء لان الثلاثة الآخرين لا يريدون اللعب معه- ماذا تقعل؟ 


أ. لاتتدخل وتترك الأطفال بتصرفون بطريقتهم. 

ب. تتكلم مع الطفل الذي يبكي وتساعده على إيجاد الأساليب التي تجحل 
الأطفال الآخرين بلعبون معه. 

ج. تطلب منه بهدوء ان يتوقف عن البكاء. 


د. تحاول تشتیت انتباهه بان تریه أشیاء أخری یمکن ان بلحب بها. 


الذكاء الإنفمالي 

.٣‏ تصور تضبڪ ماليا جامعيا وتتطلع للحصول على تقدير ممتاز ے مادة ما 
ولتك وجدت اتك حصات على تقدير جيد 2 امتبحان تصف العام مادا 
تفعل٩‏ 


آ. تعد خطة لتحسين تقديرك وتقرر تنفيذها . 

ب. تقرران تتحسن 2ے المستقيل. 

ج. تقول لنفسك ان هذا المقرر ليس له قيمة كبيرةوتركز بدلا مته على 
المقررات التي حصلت فيها على تقديرات مرتفعة. 


د. تدھب للاستاد وتطلب منه رفع درجتڪ. 


.٤‏ تصورتفسکڪ منتدويا للتامبن وتبحث عن عملاء تلتامبن ے شرڪتڪ 
- طرقت ٠١‏ بايا وكلها رفضت التامبن مما جعلك تشعر بالتخاذل- ماذا 
تفعل؟ 


أ. تقول لنفسڪ ربما ڪان حظي آفضل غدا. 

ب تراجع آسلوبك لتكتشف إذا كان فيه ما بقلل من ڪفاءتڪ ڪمندوب 
تامىن. 

ح. تجرب شيئا جديدا ے الاتصال القادم. 


د. تجرب عملا جدیدا غير التامین. 


ه. أتنت مدير مؤسسة تسعى لتشجيع احترام عدم التمييز هين البشر 
(التمييز على أساس اللون او الانتماء) - ماذا تفعل؟ سمعت أحد العاملين 
يقول تكتة حول التمييز العنصري - ماذا تقحل ٩‏ 


ب¬ تستدعي قائل النكتة وتويحه. 
ا تواجهه فورا بان هذه التكتة عير مناسبة وغير مقبولة ے هذه الحؤسسة. 


د- تقترح على قائل النكتة ان يلتحق ببرنامج التدريب على التسامح. 
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.٦‏ آنت تحاول تهدئة صديق بشتعل غضبا من سائق 2 سيارة أخرى قطع الطريق 
أمامه بطريةة تعرضه للخطر- ماذا تفعل؟ 


أ- تقول له انس الموضوع ما دمت لم تصب بسوء والمسألة يسيطة. 

ب- تحاول ان تدير الراديو او المسجل لكي تشتت انتباهه. 

ج تؤید ڪل ما يقوله عن السائق الأخر ڪي تشعره بتفهمڪ. 

د تذڪر له حادثة مشابهة وقعت لڪ وانڪ ڪنت تشعر بما يشعر يه هو. 


۷. انت وصديق حميم تتناقشان - تصاعد النقاش إلى صياح كلاكما 4 حافة 


الخضب-وآثتاء ذلك تعديت حدود اللياقة بدون ان تقصد- ما أفضل شيء 
يمکن ان تفعله؟ 


[- تأخن ۲١‏ دقيقة راحة ثم تعاود المناقشة. 
ب تنهى الجدال ونلتزم بالصمت بصرف النظر عما يقوله الزميل. 
ج تعتذرود تطلب منه ان يعنتدر هو أيضا. 


جه سد مه 


| تتوقف برهة وتعيد ترتیب أفكارك بدقه قد ر الإمكان. 


۸ أسندت إليك رئاسة لجنة مهمتها حل مشكلة 2 العمل بصورة جديدة ما 
آفضل آسلوب تقوم به 


آ تكتب خطة جدول زمنى لناقشة كل جوانب المشكلة وهكذا تبحسن استخدام 
الوقت. 

ب تتيح الوقت لأعضاء اللجنة ليتعرفوا على بحعضهم البعض بشكل أفضل. 

ج تطلب من كل عضو ان يقدم ما لديه من أفكار لحل المشكلة. 

د تبدآً بجلسة عصف ذهني وتشجع كل عضو ے اللجثة آن يقول ما يخطر 
بباله وان ڪان يبدو غريبا. 
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۹. ابتك الذي يبلغ ممن العم ر ٣‏ ستوات لاحظت مثذ ان ولد اته خجول جدا 
وحساس للغاية ويبخاف من الأماكن الجديدة والأشخاص الذين لايمرقهم- 
ماذا تقعل ٩‏ 


أ تتقبله كما هو وتفكر . كيفية حمايته من المواقف التي تسبب إزعاجه. 

ب“ تعرضه على آخصائي تفسي لیساهده. 

ج“ تتعمد ان تعرضه لواقف جديدة وأشخاص لايعرفهم حتى يتخلب على 
مخاوطه. 

د- تعمل على إشراكه 2 سلسلة من الخبرات التي تتحداه ولكن 2 حدود 


قدراته حتى يتعلم انه قاد ر على التصرف ے2 المواقف الجديدة. 


٠١‏ منذ سنوات وآنت تريد استئناف تعلم اللحب على آلة موسيقية حاوذت تعلمها 
طفولتك وألان آتيحت لك الفرصة لتبدا آنت تريد تحقيق إكبر استفادة 
من الوقت ماذا تفحل؟ 


ۋس تصنع لنفسك برتامجا صارما للتدرنب مومبا. 
ب تختار قطعح موسيقية تشجعڪ. 


ج تدرب فقط حين تشعر بالرغبة ك التدريب. 


۳ 


الفصل الخامس 


إجابات اختبار الذكاء الاتفعالى تجولان: 


على ضوء الدرجات 2 مفتاح التصحيح صحح اجابتك واحصل على نسبة 
الذكاء الانفعالي: 


۲۰٣ -١‏ :ب۲۰ )ج۲۰ دحصقر 
اي اجابة تكون مقبولة الا (د)فانها تدل على غياب الوعي بالذات 

۲-- = صفر» ب٣٠۲‏ » ج= صفر؛ د«صقر 
(ب) هي الاجابة الصحيحة 

۱-۳ ۲۰ ب صقر » ج= صفر؛ د“صفر 
() هي الاجابة الصحيحة 

٣١ “٤‏ ۲۰ :ب صفر؛ج= ۲١‏ د«صفر 
(ج) هي الاجابة الصحيحة 

×١ -۵‏ ۲۰ ب صقر ٬ج=‏ صقر؛ دحصفر 
(1) هي الاجابة الصحيحة 

¬ |= صقر ب=ه =0 3= 


)د( هي الاجابة الصحيحة. 


È e & 


الذكاء الإنفمالي 


۷ = ۲۰ ب= صقر » ج= صقر د صفر 
(ا) هي الاجابة الصحيحة 

۸= صفر» ب۲۰ » ج= صفر؛ د«صفر 
(ب) هي الاجابة الصحيحة. 

4 ۱= صقر» ب٥‏ ج= صقر د ۲۰ 


(د) هي الاجابة الصحيحة 


0 آ< صقر › = 0 : ج = صف د= صقر 


(ب) هي الاجاية الصحيحة 


٣٣٢‏ ر 


الفصل الضامس 


مقياس الذكاء الانقفعالي للاطفال: 


ونورد يما يلي» مقياس الذكاء الاتفعالي اعدته (الخفاف۹٠٠۲)‏ لاطفال 


الرياض» ويتكون من )١۳(‏ فقرة موزعة على اريعة مجالات» وكما يلى: 


.١‏ امجال الأول - فهم التفس: وهو معرفة الضرد لذاته 2 الحالات الجسمية 
(القابليات والمؤهلات والحاجات والميول) والمشاعر(الانفعالات) والأفكار. 


ت الققرات تتطيق عليه تتطبق ل تنطيق 
ڪڻٿيرا عليه قليلا عليه 


١‏ يحل مشاكله بالاعتماد على 
عفله ومشاعره 

۲ يق بنفسه 

٣‏ يتمتع بالقدرة على تصحيح 
الخطآً الذي يقع فيه 

٤‏ ينظرإلى الحياة بتفاؤل 

۵ يرتاح عند تقديهه المساعدة 
للآخرين 

> بيتحمل الفشل برحابة صدر 

۷ يحب الأآخرين 

۸ يحل المشاكل التي تواجهه مهما 
ڪلفته من صعاب 

٩‏ يتحلى بالأخلاق الفاضلة 


vT 


الذكاء الإنفمالي 


۲. المجال الثاني -فهم ا#آخرين: هو القدرة على فهم الانفعالات لدى الآخرين من 


خلال اثلخة والصوت والمظهر والسلوك. 
ت الققرات تنطبق عليه تنطبق عليه ا تتطبق 


١‏ يقنع الآخرين عندما يتحدث إليهم 

۲ يتمتع بمهارة كسب الأصدقاء 

٣‏ صفهم مشاعرزملائه 

٤‏ يتعاطف مع آقرانه بے أزماتهم 

ه يهتم يمشاعر الآخرين 

٦‏ بتر باقراته ے آقواله آو أفعاله 

۷ بيعطف على الآحرين 

۸ بشارك 2 الأعممال التي تعود بالفائدة 
للآخرين 

۹ لدبه القدرة على قبادة آقرانه 


۳. اللجال اثالث - تقدير المشاعر: هو القدرة على تقدير المشاعر الاتفعالية 
لاآخرين بدقة من خلال التميبيز بين التعابير الدقيقة وغير الدقيقة والنزيهة 
عن غير النزيهة للمشاعر. 


ت الفعرات نتطبق عليه تتطيق لاتنطيق 


هد 


| يعبر عن مشاعره أمام الآخرين 

يشعربالخيرة من اقراته 

٣‏ ينظر إلى الآخرين بعدواتية 

٤‏ محب للاستطلاع 

١ه‏ يشعربالسعادة أوجوده مع الآخرين 

١‏ يظهر روح الدعابة والمرح بشکل متزن 

۷ السعادة من وجهه نظره اكتشافه ثلأشياء 


الموجودة حوله 


Ëv & 


الفصل الخاسس 
؛. المجال الرايع -التعامل مع ال#آخرين بمروتة:هو القدرة على إدارة الاتقعالات 
الموجودة لدى الفرد والآخرين بمروتة من خلال تعديل الانقعالات السليبة 


وتعزيز الايجابية دون كبت أو ميالغه. 


ت الققرات 


١‏ يتعامل مع الآخرين بمرونة 

۲ يتعلم من خيرات الآخرين 

۴ يستطيع ضبط انفعاله .2 المواقف 
التي تثير انفعاله 

4 يسامح الآخرين عندما بعترفون 
بالخطاً الذي ارتکیوه بحقه 

8 يعدل من سلوكه حسب الوقف الذي 
يوجد فيه 

٦‏ يمیز بین الطیب و الخبیث بے سلوكه 

۷ لايضيع وقته 2 القشل الذي تعرض 
له 

۸ يتحمل المسؤولية 2 انجازعمله 
المكلف به مهما كافه من تحب 


E EEE PERE E PE AEE CEPE DPE EPEC ETE المجموع..‎ 
جموع‎ 


کک ۳۸ ۶ 


الذكاء الإنقمالي 


إجابات مقياس الذكاء الاتفعائي 


تم تحديد اجابات مقياس الذكاء الانفعالي من خلال تصحيح المقياس؛ 
ويقصد بالتصحيح هو الحصول على الدرجة الكلية لكل فرد من آفراد الحينة وذٽڪ 
بجمع الدرجات التي تمتل استجاباته على كل فقرة من فقرات المقياسء وقد تم 
تحديد ثلاثة بدائل للإجابة عن كل فقرة (تنطبق عليه كثيراء تنطبق عليه قليلاء 
لا تنطبق عليه ) وآوزان البدائل هي (۲؛۱ء۰) 


اختبارالقلق او الاسترخاء 


4 كل مما يلي اختر من مقياس القلق او الاسترخاء» أي من تلك العبارات 
كنت أشد توافةا معها آو اكثر اتطباقا على نفس اختر واحدة فقط من الارقام 
2)٥ -۱(‏ کل من )۲١(‏ عبارة اختر )١(‏ لأكثر توافقاء أكثر تطابقاء نزولا الى )١(‏ 
لأقل ثوافقاء لأقل تطابقا. 


)١‏ 2ے معظم الأحيانء اضطر للحمل لضيق الوقت. 
o {YF YF 1‏ 
)١‏ الضوضاء الصاخبة تثيرذي۔ 
o {GF ¥ 1‏ 
۳) 2 يعض الاحيان لا استطيع أن آنام لوجود الكثير 4 ذهتي . 


o {FT 1 


EÊ & 


الفصل الذلمس 


(4 


(1 


(۷ 


(۸ 


(۹ 


4 الخالب اشعر بالقلق» عندما تصيبني الاوجاع والالام. 
oe tr Y1‏ 

آجد صعوية أن أتوقف تماما واسترخي ڪليا. 

o fF ¥41 


آتا احيانا اغضب من تفسي اذا أخطات أو اذا لم استطح ان افحل شينا ازاء 


معيار وضعته لتقسي. 
o £ Y4‏ 
آشعر ان الوقت يحكمتي ۔ 
o fF 41‏ 
أتا متكلم سريع. 
o 4Y 1‏ 
بسهولة اصبح مهتاجا جدا 2 الاختتاقات المروريه. 


o {FF Y۹ 


)٠١‏ كثيرا ما اتتقد من الاخرين. 


o EF Y1 


الذكاء الإنفمالي 
1) اتا لا اعاني من الحمقی بكل سرور. 


o £ ¥4 


)۲١‏ ادقع تفسي بمشةة. 
o fF YF 4‏ 
۳) اتا مرح اأكثر بكثير من الشخص الجدي. 
o fF Y1‏ 
)٤4‏ ڪثيرا ما اتتقد من الاخرين. 
o {EF FF 3‏ 
)٥‏ اميل الى الايماء كثيرا. 
o {FF ¥ 1‏ 
)١‏ الالتزام بالمواميد امر مهم بالنسبة لي. 
o fF 1‏ 


۷) هناك 2 صدة مناسبات مختلفة 2 حياتي شيء واحد خاص يهیمن على 


Ê ۳۷ چ‎ 


الفصل الخامس 
۸) من الهم بالنسبة الي ان الحب لافوز. 


ot Y1 
انا شخص قلق.‎ )٩ 
o Gt Y4 
اتا لست متفاثلا بشان المستقبل.‎ )١ 
o ¢ 1 
اخشی انني لست اڪئر امانا ماليا.‎ )۱ 
o EF Y1 
انا قليل الصبر.‎ )۲ 
o fF Y4 
ارید ان يرى الناس انتي احد الفائزين 4 الحياة.‎ )۳ 
o FTF 1 
غالبا ما استيقظ 2 الصباح وانا قلق الذهن.‎ )٤4 
o0 EF 4 
ڪ متاسبات عد اضع لون احمر 2 وجهي عندما اڪون منزعجا.‎ )٥ 


o {LF ¥ 4 


٣٢ 


ألذكاء اللنفمالي 
تحليل الاختبارالقلق 


مجموع النقاط ٠۲١١-4۰‏ 


تشير درجاتڪ الى انڪ ذو طابع توا ما حريص اڪثر من اللازم حيث 
تجد صعوية بالغة 2 الاسترخاء تماماء واتت باستمرار مستعد لاي حدث غير متوقع 
قد یحدثہ: لدیک اليل لبناء اشياء كثيرة حتی ے مقلىڪ بعيدا عن كل المقاديں 
بالرغم ان هذا 4 طبيعتك وريما بسبب الطريقة التي تتعامل بها مع الاشياء 
ومواجهة الضغوط, الا انه من المهم ان تحاول وتتبنى موقف اكثراسترخاء 2 
الحياةء طا لما ان القلق يؤدي الى التوتر والاجهادء وهو سبب خطير لكثير من المشاكل 
الصحية؛ فمن الضروري 2 بعض الاحيان ان يكون الناس حريصين اكثر من اللازم 
لبمذل جهود متضافرة للاسترخاء اكثر؛ واحد الطرق للقيام بذلڪ قد تكون من 
خلال استتارة اهتمامات جديدة واتخاذ خطوة واحدة الى الوراء والتفكير 4 الحياة 


وجواذبها الايجابية. 


2 اوقات القلق الشديد» قد يكون من الضروري المحاولة والتوقف المؤقت 
الكامل من الروتين اليومي الخاص بك ومحاولة الاسترخاء وهصدوء الاعصاب 
لبضجة ايام عن طريق القيام بشيء ممتع حقاء سواء كان ذلك ب4 الاستجمام 2 
الحديقة او الاستماع الى الموسيقى» القيام ببضع جولات بلعبة الخولف او قضاء وقت 
مميز مع العائلة والاصدقاءء وهكذا قد بمكنك الحصول على الامورالجيدة مسن 
منظرها الصحيح» وتساعدك على السعي لسلوك اكثراسترخاء 4 الحياة ومن 
المهم ايضا بالنسبة لنا جميعاء ولكن خصوصا الناس الحريصين اكتر من اللازم 
اتنا قادرون على التعرف على اي علامات انذار مبكر, لكي ندفع انفسنا بعيدا جداء ثم 
یمکننا ان نحاول ان نفعل شینا حیال ذلك قبل فوات الاوان. 


الفصل الخامس 
مجموع النقاطل ۸۹-٦٥١‏ 


تشير درجاتڪ الى اتڪ شانڪ شان ڪل الناس» تجد نفسڪ متشدد اى 
درجة معينة من وقت لاخر وهذا يميل الى ان بكون استثتاء وليس قأعدة القلق 
بالنسبة لك ليس اكثر من مشكلة مما هو عليه بالنسية للشخص العادي . 


عموما يبدو انك تظهر شخص متوازن قادرعلى مواجهة المشاكل عند 
ظهورها ولا تقضى الكثير من الوقت بائقلق بشأن الاشياء ويبدو انك لديك عزيمة 
لواجهة اي من حالات التوتر التي قد تحدث 2 المستقيل. 


ولديک القدرة على التعرف على اي من علامات الانذارالمبكروالتي قد 
تكون مذعحت نفسڪك يبصعوبة» ے هذه المتاسبات» علي القيام ډڊشيء من هذا القبيبل؛› 
والتباطؤ قليلا. 


مجموع التقاط اقل من د 


تشیر درجاتک اتی انڪ لدیڪ قلق 4 جميع المناسبات» ڪما يفعل ڪل 
واحد مناء يبدو ان لديك استرخاء» موقف المتراخي 2 الحياةء ونتيجة لذلك القلق 
مشاكل أقل مما هو الوضع للشخص العادي» هذا الموقف يمكن ان يكون له تآثير 
مھدیء؛ ليس فقط على نفسك: ولكن على من هم حولك: كلمة واحدة من الحنذر 
للحصول على معحظم القدرة على الاسترخاء: هي الاعتقاد ان المشاكل سوف لن 
تحدث ابداء علينا جميعا ان نواجه مشاأكل عديدة ے حياتنا 2 كثير الاحيانء اذا 
كنا قادرين على توقع مثل هده المشاكل» نحن قادرون على تقليلها أو حتى تجنبهاء 
ونتيجة لذلك, 4 مناسبات عديدة» درجة عالية من التخطيط المسبق أمر مرغوب 
فيه» ولذلك ينبغي ان تكون لديك القدرة على التخطيط للمستةبلء وتكوين حرية 
التصرف ايضا لما هو غير متوقع؛ بل ايضا يجدرالاخذ بالاعتبار كمية معينة من 
التوتر هو امر ايجابي؛ غالبا ما تساعدنا على الاستجابة وعلى مواجهة التحديات. 


٣۷٤ 


الذكاء الإتفمالي 
الاختيار التبسط الاتطوا اڻي: 


اجب عن كل سؤال او عبارة عن طريق اختيار اجابة واحدة من بين الاجابات 
البديلة وتعد الاڪثر انطباقا لڪ. 


)١‏ هل تفضل العمل لوحدك او ڪجزء من فريق؟ 


أ- لا يوجد تفضيل قوي. 


ي وحدي. 


ت- ڪجزء من فريق 


)٣‏ ما مقداراهتمامك بالانشطة الاجتماعية؟ 


)٣‏ مأاهي الطريقة المثالية للاحتفال بعيد ميلادلى؟ 


- الخروج لتناول وجية مع عدد من اغراد العائلئة او الاصدقاء. 
ب- اغضل ان یکون عيد ميلادي تماما مثل اي یوم عادي آخر. 
حفلة مفاجتة مع العحديد من افراد العائلة والاصدقاء. 


؛) هل تكون اكثرراحة عندما تتحدث الى التناس على اساس وإحد الى واحد او 
مناقشة جماعيةه 


آ- لا یوجد تفضیيل قوي. 
ت مناقشة جماعية. 


٣‏ م 


الفجل الخامس 
ه) ما هي السرعة التي تصاب فيها بامدل عند اداءك المهام الروتينية؟ 
أ- بسرعة الى حدما. 
ب- ليس بسرعة كبيرة 
ته- بسرعة تلغاية. 
)١‏ عند سضرك لوحدك 2 رحلة قطار طويلة هل ترجح ان تضتح محادثة طويلة 
مع شخص غریب نماما يجلس الى جانبڪ؟ 
آً- ریما لا احادثهم طويلاء لكن قد اتبادل بضع عبارات مجاملة محهم. 
ب- لا الواقع. 
نه تعم وانا استمتع حقا بعد محادثة محلولة معهم. 
¥( اي صورة ترغب ان يراك الاخرونء اتنطوائي ام اجتماعي ٩‏ 


أ الست متاكدا. 

ب- اتطوائثي. 

ت اجچتماعي. 

۸) اذا طلب منك ان تلقي سكلمة 2 مهمة هل تشعر بالسعادة عتد القيام 
بذ لڪ 9 

آ- لن يقلقتي ذلڪ بالرغم من انتي قد اڪون متوترا. 
بد لاء ڪمااتي ساآڪون متوتڌر جدا. 
ت- تعم. واستمتع بالمشهد. 


الذكاء الإنفمالي 
1 هل پسھل علیڪ تکوین صداقات ٩‏ 


1 آ٢-یسھولة‏ الى حد ما. 
ب ليس بسهولة. 
ت بسهولة جدا. 
)١‏ اذا كنت بحاجة للاتصال بشخص ل سلطة مليا لطلب خدمةء هل تفضل ان 
تطلب مته ۹ 
آ- عن طريق الهاتض. 
ب- بي رسالة الكترونية. 
ت- وججها توجه. 
١‏ ما هي السرعه التي تكون بها على حابة الرقص 2 فعالية اجتماعية؟ 
آميل الى الذهاب مع التياروالانضمام الى الاقل والاكثر ے تفس الوقت؛ 
ڪاي شخص آخر. 
بد ليست لدي جراة على حلبة الرقص, اذا تمكنت تجنبت ذلڪ. 


ت- 2 العادة سرعة واحدة. 


1 


۲) هل تصف نفسکڪ قائدا آو تادما؟ 


أ- قليلا من هذا وذاك على حد سواء تبعا للحالة او الظرف. 


ب 2ے اتمموم تابعا. 
ت ے العموم قائدا. 


الفصل الضامس 
۳) ماذا سیکون رد فعلڪ اذا طلب منك شخص ان تبيع بمض التذاڪر لصالح 
جهة خيرية9 


آ- ريما كنت اقبلء ولكن اقول انني قد لا اون قادرا على بيعهم جميما. 
ب- من المحتمل ان ارقض» كما انتي من غير المرجح آن ابيعها. 
ت- ساقبلء ولا اتوقع اي مشكلة ل بيع التذاكر. 


5 هل تعتقد ان الناس بثظرون اٹيڪ ڪشخص ممتع‎ )٤4 


- ريما ويطرق معينة. 
ب- اتا آاشڪ ے ذلڪ. 
تد آمل ذٹڻڪ. 


)٥‏ ماذا سيكون رد فعلك اذا اصبح منصب رئيس اللجنة شاغراء 4 اللجنة التي 
ڪنت فيها ٩‏ 


أ- قد اعتبر رئيس جلسة 2 حالة اذا اقترب أحد من أعضاء اللجنة الاخرين 
للوقوف للاتتخاب. 

ب- لن أرغب 2 ان اصبح الرئيس القادم. 

ت من المرجح ان اندفع لأصبح الرثيس القادم. 


)٦‏ ما ادى الذي تسمح لارائڪ ان تصبح معروفة؟ 


أ كلما اشعر يبضرورة ذلڪ. 
ب- فقط عند الضفط علي لاقيام بذلڪك. 
ت- ڪثيرا. 


٣۷۸ 


الذكاء الإنفغالي 
۷) هل تڏستمتع بکونڪ مرڪز اهتمام؟ 


آ- ريما 4 بعض الاحيان. 


ي لا. 


ت تعم. 
۸) آي من الكلمات التالية تقول انها الاكثر عملا بها بالنسبة اليك ؟ 


إ- عنيد. 


ف شعبي. 


4) الى اي مدی يسھل عایك الد خول 2 محادثة 4 حفلات الحشاء؟ 


1 لا بآاس. 
ب- .آنا أكره الحديث الصخيرء ولا يمكن التفكير باي شيء لقوله. 
ت- تعم. ارتاح جدا عند اجراء نقاش صغفیر. 


٩ هل تفضل مناقشة الاموروجها لوجه»ء او عبر الهاتف‎ )٠١ 


أ دون تحدید. 
ب- عبر الهائف. 
ت- وججها لوجه. 


)١‏ الى اي مدى تفضل المشاركة 4 مكان العمل؟ 


أ احياتا. 
ب- ٹادرا. 
ت- دائهاء 


٣۷۹ 


الفصل الضلمس 
۲) آي من الكلمات التالية تقول انها الاكثر عملا يها بالتسبة اليڪ9 
[- متوازن. 
ب- خجول. 
ت متقعل. 


۳) هل تستمتع باداء فعالية 4 حغلات امياد الميلاد او غيرها من المتاسبات? 


أ ليس بشكل خاصء؛ ولكتي سأشارك هة المرح» بدلا من النظر الي كفاسد 
للحفلة. 
ب ل.وعلى اية حال لم يكن لدي آي فعالية لأتمكن من القيام بها. 
ت- تعم. 
)٤‏ هل انت مستمع جید؟ 
أ- اود ان اعتقد ذلك. ولكني لست متأ كدا انني يمكن ان اتحلى بالشجاعة. 
ب- لا يعتمد الامرعلى هوبة المتحدث وما يقوله. 
ت- تعم. 
)٥‏ هل تحسب الوقت للاشياء التي تقولها عندما تتحمدث لشخص التقيت به للتوه 
آ- عادةلاء 
بد تعم افعل ذلڪ احياتا. 
ت- # استطيح ان اقول اتني افملء وهناك الكثير داثما تطلبه من الناس. 


التةييمات: 


ضع لنفسك (۲ ) نقطة عن كل اجابة (ت)ء نقطة واحدة مقابل كل اجابة 


()» وصفر من النقاط لكل اجابة (ب) 


E & 


الذكاء اإتفهالي 
تحليل اختبار امنبسط الانطوائي 


١ ~4‏ نقد 


تشیر درجاتک الی انڪ منبسط» حيث تتمتع بان تكون مركز الاهتمام ولا 
يمكن باي حال من الخيال يان تسمى البنفسج المتقلص؛ وهذا يعني بشكل عام انك 
لن تكون غير موجود ب2 الثقة الخارجيةء وانت دائما بقدراتك تحاول ان تحصل على 
اقصى استفادة من الحياةء بالرغم من انه من الممكن ان يعطي بعض الناس انطباعا 
عن وجود النفتحون الذين يتصرفون بهذه الطريقة من اجل التستر على شكوكهم 
وهموهم الداخلية» على الرغم من ان كتير من اتناس سوف يعجبون بحيوڌڪ 
وطاقتڪ يجب عليك مع ذلك الحرص على ان لا تكون طاغية 2 الغالبء شخص 
مسا مع فقاعة شخصية ستحقق نجاحا مظيما وتكسب مزيدا من الاصدقاء اذا 


كانت تلك الشخصية ذات درجة من التواضع والحساسية تجاه الاأخرين. 
۳۹-۰٥‏ تقطةه 


تشیر درجاتک الى انڪ غير منبسط كتيرا آو منطو أكتر من الشخصس 
العادي» على الرغم من انك قد ترغب 2 بعض الاحيان خارج اولئك الذين ييدون 
اڪثر انبساط منڪ٬‏ قد يکون ذلڪ من خلال قدرتڪ على اظهار احتي اطي 
خصوصا عندما یکون الوقت ملائماء وریما بنظر لڪ من قبل اشخاص آخرين» 
بانڪ شخص ما يشعر بالراحة لوجوده ے شرڪتهم. 

4 بعض الاحيان» كنت تشعر انك خجول قليلا" الاخير يأتي 2 المقدمة“ 
قد تكون معجب سرا بطريقة الناس الذين هم اكثر انبساطا مما انت عليه» وعلى 
اية حال هؤلاء الناس اللذين هم أقلية 2 واقع الأمرء من المحتمل ان ينظر اليك 
الاخرين كشخص لا يملك الكثير من الشخصية الاكثر جاذبية. 


Ë ıı & 


الفصل الخاسس 


أقل من ۲١‏ نقطة 


على الرغم من ان درجاتڪ تشیر الى انڪ شخص منطو هذا لا يعني اته لا 
يمكن ان تكون ناجحا بے الحياة. 


كثير من الناس متواضعين للغاية وخجولين» ولكن 2 نفس الوقت لديهم 
القدرة على ان يكوتوا متفوقين 4 مجالاتهم الخاصة؛ على شرط ان يبكونوا قادرين 
على التعرف على مواهيهم الخاصة واكتساب جزء اضاے من الثقة بالنفضس 
لتسخير امكاناتهم. على الرغم من اذك قد تفضل الاحتفاظ بادائڪ لنفسڪ ب2 
تلك المناسبات التي قا تكون مندفعا لابداء الراي او الاتضمام الى محادثة» قد تكون 
خائفا من القیام مذ لڪ لانك تقلق بشان ما دعتقده الناس» خاصة اذا كان هناك 
عدد من الحاضرينء هذا قد بكون مؤشرا على انعدام الثقة 4 كيفية ان يكون 
للناس رد عل بالنسبة لك حتى الى حد الشعور بالنقص. وقد تفتقر الى الثقة 
بالنفس والايمان بنفضسكء ولكنك تخاف من التعبير عن هذه الذات الداخلية ےه 
الاماكن العامة يجب مع ذلك يذل جهود متظافرة 2 محاولة تكسب درجة 
اضافية من الثقَّة بالتنفس لتسخير الأمكانات الخاصة بك لتسخير امكاناتڪ 


بشکل اكير وتحاول ان لا تكون متراجعا 2 الامام القادم. 
اختبار التفاثل والتشائم: 


كل من التالي» اختر من مقياس ( -١‏ ) آي من العبارات تتفق معها او 
مع معحظمهاء اختر واحد فقط من الارقام -١(‏ ه١‏ ) 2 كل ميارة من العبارات اأ (ه۲)ء 
اختر(٥)‏ نعظم التوافق الاكثر عملا بهاء وصولا الى ( ١‏ ) لأقل تواهق/ الاقل عملا 
بھا. 


Ê AY & 


~1 


- 


۳ 


س 


۹ 


¥ 


الذضاء اللنقمائج 
اعتقد ان المهتقدات خرافة» على سبيل امثال "كسر المرآة يجلب سوء الحظ أ 
(۷) سنوات" هو كلام يموزه الصدق. 


o {YT ¢4 


لم كن الاحظ لوائح الحريق؛ عندما اقيم 4 احد الفنادق» تاهيڪ عن 
قراءتها. 


o ¢ 41‏ 
اؤمن بالاحتفاظ بطموحاتي عاليا بجميع الاوقات. 
o fF 1‏ 
يجب ان تخمن المجموع. 
o tr Y4‏ 
عتدما یغلق باب واحد یفتح باب اخرداثما. 
a 4F Y4‏ 
لم اخسرالتوم مطلقا من خلال القلق. 
o fF Y4‏ 
انا اتطلع باستمرار لفرض الانتقال الى مشاريع جديدة ومثيرة. 


o tEF ¥4 


ËÊ ır 


الفحل الخأمس 
۸- ل الحياق هناك شريكا مثاليا لكل شخص. 


o {E f1 


۹ ڪل ظاثم ٿه يوم. 


~a 


-۹ 


¥ 


~۳ 


o ftF Y4 
على المدى الطويل,» الامورتتحول دائما الى الافضل.‎ 
o fF F1 
اذا اقرضت مالا لأحد» لم يحدث لي ابدا بانتي قد لا احصل عليه مرة أخرى.‎ 
o fT 4 


اتوقع تماما 3 يوم من الايامسأاڪون رابحا كبيرا باليانصيب او بالستدات 


o {ET YY 1‏ 
آتا لا آقلق ابدا بشان صحتي . 
o {EF Y4‏ 
الاشياء ليست سيئة تماما ڪها تيدو. 


a £ ¥ 4 


Ê A 


~14 


~۰ 


الذكاء الإتفمالي 
الضهاب الى الطبيب بسب شكوى بسيطة من الاثفلونزا مضيمة للوقت. 


o {EFT Y1 
اذا لم تنجح ب البدايةء علي ان تحاول وتحاول مرة اخرى.‎ 
o fF Y4 
اتا ادرا ما اقلق بسبب وضعي المالي.‎ 
o fF Ff 1 
يحدوني الامل بان الشوط القادم» قاب قوسين او ادتى من الحظ الجيد.‎ 
o {LF Y1 


من الممكن دائما العثورعلى بطاقة فضية لكل سحابةء اذا تظرت اليها بامعان 
ويما فيه الكفايةء 


af Y4 

نهاية اشطاف الخير ينتصر دائما على الشر. 
ot Y1‏ 

اني اتطلع الى اثبريد الذي يصل صباحا. 


o {fF YF 4 


٣٣٣‏ م 


الفصل التلمس 
۲۴- تادرا جا ما احمل مظلة معي . 


o ET Y1 
دائما ما اتطلع الى المستقبل مع توقعات عالية.‎ ۳ 
o {4F FF 4 
شيء ايجابي ياتي دائما مع الشدائد.‎ -٤ 
oe {fF ¥ 4 
انا 4 العموم 4 صالح اتخاذ المخاطر المحسوية.‎ -٠ 
ot YS 
تحليل اختبار التفائل والتشائم:‎ 


مجموع النقاط :— a‏ 


السيد ميكابير تشارلز ديكنز 'متفائل» ويتوقع دائما ان شيئا ما سوف يحل 
دوره» درجاتڪ تشير الى انك السيد ميكابير تشارلز ديكنز القرن الحادي والحشرينء 
هذا هو میکابیر تشارلر ديکنزمستقبل رائع وتحسد على اآمتلاڪڪ له» لديڪ 
القدرة على نحو ما ان تنظر الى الجاتب المشرق مهما حدث» وتعتقد اعتقادا راسخا 
ان كل سحابة داكنة» سيظهر متها جاتب مضصيءء واته مقابل كل حالة سيتة 
سيظهر شيئا ايجابياء شرط ان لا تصبح ساذجا بالرضا من الحقائق القاسية 
للحياةء احياناء وسوف تظل مبتهجا الى حد كبير والى حد كبير خالي من الهموم 
مع العلم انه من خلال تبني هذا الموقف بمكنك الحصول على افضل النتائج من 


الحياة. 


Ë ۸ & 


الذكگاء الانقمالي 
مجموع اثنقاط ۸٩ -٦1١‏ 


الحياة الى حد كبير سفبنة دوارة ويمكن ان تكون مثيرة ومحضزة وهناك 
نقاط عالية وهتاك نقاط منخفضة: لا یمکن وصفڪ بان متشائم أو متضائل؛ 
بدا من ذلك كنت واقعياء ولكن تت تامل ان تتجاوز تقاطك العالية 2 الحيات 
النقاط المنخفضة وهذا ما تفعله عادة بشرط ان لا تبالغ 4 اعتبسار التقاط 
المنخفضة 2 عقولناء تلاستبعاد من نقاط عالية. 


بالرغم من اتڪ لا تبدو متشائم ريما يكون احد الدروس الذي يمكن تعلمه 
من المتفائلء هو ان المتشائمين 2 الواقع» يبدون قاقين كثيراء هذه حقيقة يجب ان 
تؤخذ بعين الاعمتبارء وان معظم الاشياء التي تقلق 2 الحياة لا تحدث ابدا على اية 
حال» حتى س2 معظم الحالات نحن نقلق على نحو غير ملائم. 


مجموع التقاط اقل من د٠‏ 


علۍ الرغم من انڪ قد تفضل وصف تفسڪ بالواقعي» درجاتڪ لا توحي 
بان لديك النظرة المتشائمة على الحياة بے الغالب. 


للاسف هدا لا يسني اته من المحتمل ان ينظر اليك مسن قبل الاخرينء» 
كشخص سابي الى حد ماء وأتك تعاني بدرجة ما من الاضطراب الداخلى وفقدان 
النوم. 

هذه هي ريما طريقتك الخاصة 4 خلق درع عاطقي دفاعي ضد عواقب قد 
تکون محزنة ے المستقبل؛ ثم اذا حدث سوء کنت قد آأعددت تفسڪ لذلڪ ولکن 
اذا كانت الامور تتحول لأفضل مما كنت تتوقع سوف تشعر اتڪ يحال جيدة 
حتى تبدا باهداد مفضل لكارثة محتملة قادمة. 


Ê TAV 


الفصل الخلمس 

الواقع الفعلي» مثل هذا الموقف المتشائم لا يجعل اي شيء أفضل او اسوا 
ب النهاية و بعض الحالات يسبب القلق الذي يمكن بوره ان يؤدي الى مرض 
التوتروجعل الامور السلبية تحدت والتي قد ا تحدث بمعتى اخر. 


هناك استراتيجية واحدة لواجهة هذا الموقف المتشائيم الغالب هي عدم جحل 
من الحبة قبةء بدلا من ذلك حاول ان تركز على الجوانسي الايجابية من الحياة 
ووضع الافكار السلبية بے الجزء الخلضي من عمقلك للاسف ليس من السهل 
تحقيقه» لاسيما اذا كان ليس من طبيعتك القيام بذلطك, ولكن الامر يستحق 
الجهدء كما سوف تيدأ الشعور بالفوائد سواء من الناحية البصحية وتحسين النظرة 


للحياة بشكل عام. 
اختبار الثقة بالنقس 


اجب عن كل سؤال من خلال اختيار اي واحد صن الببدائل التلاث المعطاة هو 


اڪٹر شيء محمول به بالتسية اليڪ, 
۱. هل ڌشعر بالرضا عن نفسڪ بشکل عام 


أ- ے بعض الا حيان. نعم. انا اعمل بشكل عام. 
ب“ لیس بشکل خاص. 


هل تود الظهورے حديت مباشر على شاشة التلضازة 


آ- سوف آشعر بالكشر من العصبية: وسوف آفضل عدمم المشاركة. 
ب نحم. آأرحب ڪتير جدا بذلڪ. 
ت لا الفكرة تبدو مخيفة توعا ما. 


Ê 


الذضاء الإنفمالي 


۳. هل تشعر بان تملك زمام السيطرة على حياتك الخاصة؟ 


آ- جزئيا فقط اسيطر عليها. 
ب الى حد كبير. 
ت- لیس کٹیرا جدا. 


.٤‏ هل تستمتع بمشارمحكهة وممابلة اناس جدد ے المناسبات الاجتماعية؟ 


- لا أماتع من لقاء اشخاص جدد» ولكن غ العموخ البقاء ب2 داثرة محارے. 


ت لا اقضل البقاء ہے دائرة معارے. 


۵. الى اي مدى ترى اهمية العيش وفق معايير الاخرين؟ 


ب- أيدا. 


ت اكثرمن حبن لآخر. 
.٦‏ هل تخاف من الوقوفء وجعل وجهة نظرك معروفة 2 جلسة علنية؟ 


آّ- ا أخاف ولكن الى حد ما قد اتعصب. 
با- ل 


E ۳۸۹ 


۷ ماهو رد فعلك الاكثراحتمالا اذا اخبرت بان هناك عملية اعادة تنظيم 


أ- تخوف بعض الشيء. 

ب اذا كان ذلك ممكتاء أود ان اشارك ب2 اعادة التنظيم وسوف اميل الى 
التطلع الى الجانب الإيجابي 2 حالة قدمت لي فرصة افضل. 

ت- قلق جداء مشل هذه التغييرات مكثيرا سا تؤدي الى التكرارء والتغيبرات 
السلبية لتوصيف الوظائف. 


۸. هل انت قادر على استعادة قت بنفسك بعد المرور بمحنة كبيرة؟ 


أ- عادة على الرغم من ان ذلك يعتمد على استعادة ثقتي بنفسي بسرعة 


حتى بے الشدائد الخطبرة. 

ب نعم أجد انني عادة ما إأكون قادرا على استحادة ثقتي بنضسي بسرعة حتى 
سے الشدائد الخطيرة. 

ت- ليست ے الحقيقة: لان ذلك ياخذ يحض الوقت للحودة مسن الشداثد 
الخطيرة. 


ب ایی! 


تد ے ك ثير من الاحيان. 


الذعاء اللتقهالح 
.١‏ هل تعتقد من الممتع العميش بشكل خطير ٩‏ 


أ- ريما فقط 4 بعض الاحيان. 


ت- لا 
۰۱ اتی اي مدى تخشى المجازقةة 


أ- اتا عادة متفائل بحدر. 
ب- أا عادة متفائل جدا. 
ت- انا عادة لیس متضفاتلا. 


۲ عندما تکون علی خلاف؛ هل تتمسکڪ دائما دسلاحڪ اذا ڪنت تحتقد اتڪ 
علی صواب 5 
آم هادة اتا متمسڪ بڊسلاحي» ولکن قد انهي خلاے مع تعليق مثل يستعين 
عنينا ان نتفق على الا ختلاف". 
ب- تعمانا استمتع بالمناقشة وساحاول ان امرر وجهة نظري حتى لو واجهتني 


صعوية. 
ت- ب بعض الاحيان» اتخلى عن الخلاف وابد بالتفكير بانني قد لا اسكون 
صائبا بکل شيء. 


۴ كم مرة وضمت نفس ك موقض سلبي ؟ 


أ احیانا 


نادر!. 


ڪثير من الاحيان. 


tı 


E ٣۹۱ 


الفصل الدامس 
٤‏ هل تشعر بالتوتر من لاء شخص ما مؤثر او مشهور جداة 
اتوتریشکل ما۔ 


ب“ لا ے الواقع اود ان استمتع بالفرصة. 
ت اتوتر جدا 


9 كيف تشحر بالحزن او الأاكتئاب بشأن ظروفخك الشخصية‎ ٩ 


ّ- احياتاً. 
ب ادرا 


. ما هو رد فعلڪ ادا اصیح شخص ما سلبي وغیر مفید بشکل معین؟ 


آ- اثابربهدوء مع محاولة جحل الشخص يفهم ما يحتاج اليه. 
ل التعیبر عن اتزعاجڪ منهم. 
ت قبول الوضع والاحتفاظ بمشاعرك. 


۷ ما مقدارالثقة لديك 2 اتخاذ القرارات الخاصة بك ؟ 


ا ای ا سما 
ت اكث ر تفاؤلا من الثقة بائنى اتخذت القرار الصائب. 


۸. هل تؤمن بان الاخير ياتي 2 المقدمة؟ 


ب لك 


فی ڪتثرا. 


Ë4 ¥ 


الذغاء الإنفمالي 
4. هل تؤمن بقوة التفكير الايجابي؟ 


آً- ریما . 
انها ليست شيا فكرت فيه. 


٩ ماهي وجهات تظرك حول بیع نقسڪ‎ .١ 


ب من امهم جدا ان تبيع نفضسك من اجل تحقيق النتجاح. 
س انه شر لابد منه بے عالم اليوم. انڪ تضطر لبيع نفسك. ولكنه ليس 


شيتًا جيدا تفعله. 
54 هل دقاقڪ القاء خطاب امام جمهور كبير؟ 


إً- من شانه ان يجعلئي اڪتر توترا من ائقلق. 
بے ڪون اڪشر عصبي . 


هه » 


س نکم. 
۴ ما عدد المرات التي تضع اهدافا لنقسك ةد 
س احیانا. 
ب ب ڪٿيرمن الاحيان. 
ت نادراء كما اعتقد ے اخذ الحياة كما تاتي. 


۳. اي من التالي يعكس موقفك من التخيير؟ 


ً- التخببر آمر لايد منه بے يعض الا حيان. 
ت- لم يعجبني التغييرء كما انه 2 كثير من الا حيان هو تخيير للاسواً. 


Ê ۳۳ & 


الفصل التامسس 

.٤‏ آي من التالى يعكس موقفك من الفشل؟ 
أ احاول واحاول واحاول مرة اخري. 
ب الفشل هو تجرية للتعلم. 
ت خيبةامل. 


٥‏ هل تعتقد انه 2 الحياة من الضروري ان تتوافق لتكون مقبولا؟ 


ب لا 


التقويم: 


اعهط نفسك ( ۲ ) نقطة مقابل كل اجاية ب و(١)‏ نقمطة لكل اجابة أ 
و(صفر) من النقاط تكل اجابة (۲) 


مجموع التقاط ( )٠١ -٤١‏ عامل الثقة بالنفس عالي. 
مفتاح الكلمات: الخروں متبسط التامكيد. 

النقاط (۲۵- ۳۹ ) عامل الثقة بالنقس متوسط. 
مفتاح الكلمات: آمن؛ ايجابيء معقول. 

أقل من ( ٠١‏ ) عامل الثقة بالتفس آقل من المتوسط. 


مفتاح الكلمات:خجول» متواضعح؛ اتطوائي» متشاثم. 
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تحليل اختبار الثقة بائنفس: 


ان تحريف الثقة بالنفس هو تأكيد الاعتماد على الذات 2 قدرات المرء من 
اجل تحقيق الثقة بالنفس» فمن الضروري ان تلقي نظرة واقعمية على انقسناء 
ونتيجة لهذاء فان بعض الافراد لديهم ثقة كاملة ب4 جوانب معينة من حياتهم» مثل 
البراعة الرياضيةء لكن الجوانب الاخرى» حيث لا يشعرون بانهم واثقون جدا منها 
مثل التحصيل الدراسي» الثقة بالتفس # تحتاج اليهاء وبالتالي» تطبق على جميع 
تواحي الحياة. 


ڪون واثقا من تفسك, لا يعثي ان تكون قادرا على القيام بكل شيء, ا 
يعني ذٹڪ. عندما تفشل طموحاتڪ بالكامل 2 بعض الاحيان لا يزال لدى الناس 
ثفة بالنفس لاتخاذ موقف ايجابيء وتقديم افضل شيء من موقفهم والحفاظ على 
واقعيته» من خلال تبني هذا الموقف» الثتة بالنفس,» ان الناس تديهم القدرة على حد 
كبير على السيطرة على حياتهم الخاصة؛ وقبول انقسهم على حقيقتهاء والوقوف 
على حقوقهم وتطلعاتهم بے هذه الايام احيانا العالم المخيف» ولكن ے2 نفس الوقت 
يبحافظون على التطلعات الواقحية. 


ان الاس الواثقون من انقسهم من النادر جداء ان بشعروا باتهم غير 
متأاڪدين من انفسهم مشغولين بالافكار السلبية النفسية او وضح انفسهم الى 
الاسفل يسبب هذا هم نادرا ما يكونوا حزينين مكتئبين او وحيدين. 


به نفس الوقت لانهم لا يشعرون بالحاجة إلى التكيف لكي يكونوا مقبولين؛ 
والناس الواشقون من اتضسهم لا يعتمدون بشكل مفرط على ا¥+خرين ليشعروا بالر 
ضا عن انفضسهم» صم على استعداد للمخاطرة برفض الا خرين بجسبب الثقة التى 
يمتلکونها. 


وفيما يلي بعض الاستراتيجيات التي يمكن اعتمادهاء وقد عملت من اجل 
تطوير أكبر قدر من الثقة بالنفس. 


٣٣‏ م 


القفصل الخامس 


تعلم على اجراء تقييم ذاتي لتولي مسؤولية حياتك الخاصة لا ترڪز كڪثيرا 
على تطلعات غير واقعية أو معايير الاخرين» بدلا من ذلك ركز على كيفية 
شعورك تجاه نقسڪك اسلوب حياتڪ الخاص وتطلعاتڪ الخاصة. 

قيم وآاڪد على نقاط القوة الخاصة بڪ عن طريق الترڪيز على انجازاتڪ 


والمواهب التى تمتلكها. 

حتى اذا فشلت» اعط تفس“ فضل المحاولةء اهرض آي فشل كوسيلة لتعلم 
الخبرة وكوسيلة لتحقيق نمو الشخصية اعط نفسڪ الفضل ے ڪل شيء 
حاولت تحقيقه. 

لا تخف من اتخاذ المخاطر المحسوية) اعتبر الخطر كةرصة تآخذها لاغتنام 
الفرص الجديدة. 


أخاف من التخييرء انه امر لا مفرمتهء ثذلك ترحب به ونتقيله. 
ليس هناك شيء مثل الکمال؛ لذلڪ تقبل نفسڪ على ما انت» ب تقس الوقت 
وازن هذا مع الحاجة الى التحسين. 

لا تحاول ايدا ارضاء الجميع 2 نفس الوقت هذا بيساطة غير ممكن. 


اختبارالقسوة او الرافة: 


كل مما يلي أختر من بين البدائل ( -١‏ هد) اي من البيانات تتفق معها 


اكثر أو هي الاكثر انطباقا على نفسك, اختر واحدة فقط من الارقام من (1- ٥‏ ) 
مسن كل عبارة من العبارات اأ (ه٠٠‏ )ء اختر الأاكثر موافقة اكثر انطباقا على 
نفسك. وصولا الى الاقل توافق, ا لاقل انطباقا على تسك. 


١ 


يبدو لي انني دائما اجد نفسي امدح المضطهدين. 


ê {fF ¢ 4 


È۹ 


الذكاء الإتفمالت 
انا معجب بالذین هم علی استمداد للاعتراف بانهم کانوا على خطاً. 


o f£EF ¥ 1 

اشعر بتعاطف كبير مع المتسولين 2 الشارع. 

o {fF +4 

امن بان هتاك شيء من هذا القبيل الحب من اول تظرة 
o {EF ¥ 4‏ 


أشعر دأئما ببعض التعحاطف للمثساهير الذين بواجهون وقتا سينا مع 
الصحافة. 


o EF F4 
انا متوقف دائما عن اطلاق النكات الميتذلة والتلميحات الجئسية.‎ 
o ¢ Y4 


بعد مشادة جسدية مع شريكي كل ما اريد القيام به هو جعلها باسرع ما 
يمکن. 


oft Y1 
اذا فعل ثي شخصا ما منعطلفا سيدا لا اضيع الوقت 2 التفكير بالانتقام.‎ 


o {fF ¢4 


۷ 


القصل الذامس 


.۹ 
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قلبي يحكم راسي اڪثر مما يحکم راسي قلبي. 
o {FF f1‏ 

اود ان اضع كلمة طيبة لزميل العمل الذي اعتقد انه يستحق دعمي. 

o {EFT FY | 

افضل مشاهدة الافلام التي تحتوي على العنف المفرط. 

o {YF Ff | 

اشعر بالاسف جد! للاشخاص الذين يبدون دائما يموضع سجخرية للاخرين. 
a 1F ¥ 1‏ 

اود ان اشجع اي شخص للتحدث عن متاعبه معي . 

o {LF F41 

اتا دائما متاكد من انتي وضعت جانبا يعض الوقت المميز لقفضائه مع 
شریکي. 

o {LF ۹1 


اتا دائما اشتري لشريكي بطاقة او هدية لا عيد اثحب 


oe tT ¥ 41 


کک ٣۹۸‏ غ 


۶ 


.1¥ 


۰.4 


۹ 


٭؟. 


۴ 


النځاء الإانفمالب 
4 مناسبات تملا عيني بالدموع عند مشاهدة فلم سواء اكان سعيدا ام 


حهزیناء 
o fF ¥4‏ 


على شاشة التلفزيون. 


o fF ¥4 

اود ان امضي داثما 4 طريق لمساعدة شخص يمر بصدمة عاطفية. 

o {EF Y1 

اجد من الصعب للفاية ان 'خدر اي إحذد بعحض الحقائق الرئيسة المنزلية. 
é6 EF 4‏ 

لم اجد صعوية ل الصفح والنسيان. 

o {LF Ff 4 

اتا اجيد مس القطط إو الكلاب. 

oe EF Y1 

اجد من الصمعوية أن اقول لا عتدما اسال حن تقديم خدمة. 


o fF Y4 


È4 


القفصل الذامس 
۳. اذا ادعم الاخرين كما اطمح لتطلعاتي. 


o {FT Y1 

.٤‏ قاليا ما اشعر بالسعادة من اجل الاأشخاص الاخرين. 
o tt ¥}‏ 

.٥‏ دتبغي ان يكون الئاس اكثر قلقا حول الاخرين. 
o {GF YF 1‏ 

تحليل الاختباراختبارالقسوة او الرافة: 


مجموع النقاط :4— Yo‏ 


مشاعر الاخرين» وك يرا ما تتاثر بالحزن ونشرات الاخبار او التجارب الشخصية 


حول محنة الأخرين الذين بعانون من المصائب والمآسي» وقد تعني ايضا انڪ ليق 


للغاية ودبلوماسي» مما دحعحلڪ تذهب بعيدا عن ايذاء مشاعر الاخرين» على هذا 


الحو اتت شخص طبب القلب وتعتنى بالذين يخرجون عن طريقهم لأساعدة 


الاخرين» هذا ا يعتي اتك محبوب ومحترم من قبل اولتك الدين يعرفونك:, وانه 
مع ذلڪ قد تفتقر الى المكانة الداخلية والادارة الضرورية 2 بعض الا حيان لتحقيق 
درجة عالية من النجاح» وقد تحني انضا انك 4 بعض الاحيان يمكن ان تستضفيد 


منهاء خصوصا اذا وجدت ايضا انه من الصعب جدا واحيانا من المستحيل ان تقول 


ا 


مفتاح الكلمات: رمايةء تقاسم؛ رقة القلبء مثالية › رومانسية. 
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ألذكاء االو فاا 
مجموع النقاط ۸٩-٩٥١‏ 


يبدو اتك شخص رقيق القلب» حيث لا ترغب ابدا ان تؤذي مشاعر الاخرين 
عمداء قد يكون مع ذلك هناك حاجة الى نزع واحدة او اثنين من الطبقات قبل ان 
يكشف هذا المركز المرنء وميزة هذا هو انك لا تزال قوي بما يكفي لتحقيق 
الطموحات والاهداف مح الحفاظ على جانب المحية والرعاية من شخصيتك. 2 
تعاملڪ مع الاخرين يمكذنك ان تكون لبقاء ولكن به بحض الاحيان غير قادر على 
التوقف مع نفسك او التحدث ببعض الحقائق او قول اشياء قد تندم عليها فيما 
بعد» واثت» على اية حال ے2 موقف المحظوظ من معرفة متى ے العادة ومتی لاء وے 
العادة لديك الحكم الجيد بهذا العدد؛ حيث تكون مفيد! للشخص الذي كنت 


مضتاح إتکلمات: ته اطضهء اهتمام»؛ مراع لشاعرالاخرين. 
مجموع التقاط اقل من د٠‏ 


بما ان درجاتك لا تشىر الى وجود درجة عالية من القسوة (المتانة) قد بكون 
من العمق شيء واضح شيء من مركز اللين (الرقة)ء مع يعض التاس مظهرهم 
الخارجي يبدو صعباء ج الواقع؛ شيءَ من التصرف يفعلونه كوتهم ا یرغبون ے ان 
ينظر اليهم على اتهم لينينء أو ضعفاء أيضاء على الرغم من انك لا تأتي على نحو 


روماتسي. 


هذا ا بمتحعمك من وجود علاقة طوبله واضصحة ودائمة وحياة اسردة آمنةف 
وهذا لا يعحتي ان التاس القادرين على قبولڪ» كما انت سيحترمونڪ ويعجبون 
بصدقك,؛ وعليهء وعلى اية حال ليس ففط لنفسك ولكن لاولئك الذين من 
حولك, المهم ان تضع ب2 اعتبارنا دائما مشاعر الاخرين» والحفاظ على احترامهم» 
يبدو ان لديك صفات من المتانة الداخلية هي 2 بعض الاحيان لازمة لتحقيق قدرا 


ڪيبرا من النجاح ے مهنتڪ او مشروعمڪ التجاري . 


EE 


المدخل الى مفهوم الذاكرة 
- مقهوم الذاكرة 

- أنواع الذأكرة 

عمليات الذاكرة 

الموامل المؤثرة في الذاكرة 

اإساليب والطرق المستخدمة في استرجاع 
المعلومات من الذأكرة 


- قياس الذاكرة 
- نماذج من اضتبارات الذاكرة 


الذاغرة 
الأفل الساسدس 
السذاكرة 


المدخل الى مفهوم الذاكرة: 


تمتل الذاكرة (الذكاء التاسع) موضوعا من أهم الموضوعات جذنيا 
للعاملين 4 مجال التربية وعلم التفس» وقد ظلت وما زالت دراسة الذاكرة محورا 
لجهود كثيفة من جانب الباحثين» وخصوصا أن فهم الذاكرة يعد اساسا لفهم 
التعلم» كما آن فهم الأسلوب الذي يتعلم به الانسان يتوقف على فهم الأسلوب الذي 
يتم به تخزين المعحلومات ومعالجتها بے الذاكرة. 


اذ کان ھیرمان ابنجھاوس ءاھ طعہ 1ا۴ ہھHer۳‏ الا انی آول عاتم 
قدم تفسيرا علميا ابخبرات الذاكرة 2 كتابه "عن الذاكرة ”ولم يكن يعلم بالأثر 
الذي سيتركه كتابه هذا ے2 دراسات التعلم والذاكرة. 


أما الفلاسفة فقدموا تأملات حول غاية الذاكرة» من دون وضع تكوين 
متظم لبنبة الدذاكرة يمكنن اختباره. ولكن إبنجهاوس اعتبر أن 
الإحساسات 0541008 58ء والمشاعر ۴۴1,25 والأفكار التي نعيها 2 وقت ما تظل 
متخفية 2 مكان ما 2 الذاكرة حيث قال:"على رغم آن الثنظرة الموجهة داخليا 
عقلياء قد لا تستطيع ان تجدها- اي الإحساسات وامشاعروالأفكار - فإتها مع 
ذلك ا تتلاشى أو تلغى تماما ولكنها تظل موجودة وتختزن 4 الذاكرة. وثحن لا 
تستطيع بالطبع» أن تلاحظ وجودها الراهن» ولكنها تتكشف من خلال الآثار التي 
تاتي إلى مملوماتتاء على نحو مماثل للطريقة التي تستدل بها على وجود النجوم 
وراء الأفق...". 


بيتما كان السائد 2 ذلك الوقت الذي عمل فيه إبنجهاوسء أن فهم التعلم 
والذاكرة يجري عن طريق الضحص الدقيق للأفكار السابقة إلا آنه عكس الإجراء 


E 


الفكل الساد«س 

حيث درس كيف تنمو الذاكرة كما استطاع ضبط المتغيرات 2 بحوثه التجريبية 
مغامرا بالدخول 2 مجاهل الذاكرة التي لا يمكن الوصول إليهاء مستعملا المقاطع 
اللفظية عديمة المحنى 2 تجاربهء وتوصل إلى طريقة لدراسة التعلم لا تزال تستعمل 


لقد آشتی ولیم جيمس 2 كتابه ' أسس علم التفس " على عمل إينجهاوس 
الدقيق 2 الذاكرة وميز بين الذاكرة الفورىة المباشرة: والذاكرة غير الميباشرة أو 
الثائويةء معتمدا طردقة الاستبطان 2 دراستهاء وقد اعتبر آن الذاكرة الثانوية هي 
مستودع خفي للمعلومات التي سبق آن مرت بالخبرة؛ ولكن لا يمكن بلوغها بسهولة 
وهذد الفكرة عن حالتي الوعي (الذاكرة الأولية والذاكرة الثانوية) التي افترضها 
جیمس. كانت تظهر ے فیینا علی ید " فروید - ۴۲۵14 " ومفهومه عن العقل 


اللاشعوري . 


وقد أكد جيمس أن الذاكرة الأولية مرتبطة بشكل وثيق بالذاكرة قصيرة 
المدى» ولكنها ليست ممائثلة لهاء آما الذاكرة الثانوية الدائمة فقد اعتبرها 
مجازات تنطيع على نسيح المخ. وبذلك يكون قد اعتمد نظرة ثتائية للذاكرة: 
دائمة ومؤقتة» ومن دون تقديم دلائل علمية على ذلك. إلا أن يعض الأدلة الخاصة 
بالعلاقة بين الذاكرتين الأولية والثانويةء لم تأت حتى عام ۱۹١١‏ حبن وصف العالمان 
"واخ وتورمان " هده العلاقةء وقد اهتبر هذان العالمان أن تدخل فكرة لفظية إلى 
الذاكرة الأولية» يمكن أن يستمر عن طريق التسميع الذاتي» والا فإنها ستنسى» وقد 
تدخل الفكرة عن طريق التسميع الذاتي إلى الذاكرة الثاتوية وتصبح جزها من 
الذاكرة الدائمة للشخص. 

نستخلص من هذه الدراسات النفسية التي أجريت 2 موضوع الذاكرة منذ 
إبنجهاوس حتى الوقت الحاضرآن هناك خطوات متلاحقة 2 فهم الذاكرة كل 
واحدة منها مكملة للأخرى» إلا أن الدراسات النفسية والعصبية الحديثة والمعاصرة 


قد زادت من فهمنا لهذه الفترة والوظيفة النفسية المهمة. 
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الذاكرة 


مفهوم الذاكرة: 


الذاكرة هي الابقاء على المحرفة»ء وان الجمع بين التعلم والذاكرة هو 


اساس کل معرفتنا وقدراتناء وهو ما يتيح لتنا النظر غ الماضي والحاضر والتخطيط 
للمستقبل» ومن ابرز تعمريفات الذاأكرة: 


سولسو (۱۹۸۸, 508180 ) هي دراسة مكونات عملية التذكروالعمليات 
المعرفية التي ترتبط بوظائف هذه المكونات. 

بارون (83۲01,۱۹۹۲ ) وفیلدمان 1031,۱۹۹٦(‏ ۴۴1۵ ) هي دراسة القدرة 
على الاحتفاظ بالعلومات واسترجاعها وقت الحاجة. 

هابرلانت )813(۲1۹10٤,۱۹۹1(‏ هي القدرة على تذكر ما تعلمه الفرد 
سابقا. 

اتدرسون )4048۲501,۱۹۹١(‏ هى دراسة عملية استقبال المعلومات والاحتقاظ 
بها واستدعائها عند الحاجة. 

ستینبرغ (۳١۸۲0۲8,۲۰١ع51)‏ هي العملية التي يتم من خلالها استدعاء 
معلومات الماضي لاستخدامها 2 الحاضر. 

آأدامز ۸418 - هي حالة تعبر عن قدرات الفرد 2 أداء مهمة ما. 

القاموس اتفلسفي الوسوعي للذاكرة -- هي القدرة على استرجاع واستذكار 
التجرية الماضية: كواحدة من السمات الاساسية للجهاز العصبي» والتي 
تنعكس على الاحتفاظ بالمعلومات حول وقانع العالم الخارجيء والاستجابات 
العضوية وادخالها المتحدد ‏ المعرفة والسلوك بهدف تحقيق الرابطة بين 
الوضعيات السابقة للحالة النفسية والوضعيات الراهنسة ويين عمليات 
التحضير للاوضاع المستقبلية تقوم الذاكرة بالاخبارعن الترابطية القائمة 
ومثائة التجرية الحياتية للانسان» وتضمن استمرارية وجود الانا الانسانية 
وتتد خل بهذا الشكل صيغة وإحدة من مقدمات صياغة الشخصية والسمات 
الفردية. 
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الفصل, السادس 

اذن فان كل جزء من حياتنا يعتمد الى حد ما على الذاكرة وهذا ما 
يمكننا من المشي والاسترخاء والتواصل واللحب» و الواقع كل فعالية تؤديها نوعا 
ما هي الا عملية ذاكرة. 


انواع الذاكرة: 


الذاكرة هي عملية تخزين واسترجاع المعحلومات ب4 الدماغء والذاڪرة هي 
عملية مركزية لتعلمنا وتفكيرتاء وان البشر يتعلمون باستمرارطوال حياتهم فقط 
يتم تحديد بحض هذه المحلومات الضخمة وخزتها 2 الدماغ وتتوفر عند تذكرها 2 


وقت لاحق عند الحاجة: والذاكرة على انواع: 
آولا - الذأاكرة الحسية او المخزن او المسجل ائلحسي Sensory Register‏ 


تتكون الذاكرة من اصطدام المثيرات الحسية ‏ البيئة : كالأصوات او 
غيرها بالمستقبلات الحسية» وتخزن فيها لأجزاء من الثانية الى عدة ثواني» ومن خم 
تنتقل الى المرحلة الثانية التى يتم فيها الادراك وهي مرحلة الذاكرة قصيرة المدى» 
ومن خصائص الذاكرة الحسية ما يأتي: 


- سعتها للمعلومات غير محدودة. 
- دقيقة 4 طبعها للمعلومات الداخلة اليها. 

- سريعة 2 فقدان امعلومات. 

- تحتفظ بالمعلومات لفترة قصيرة جدا تتراوح من ثانية الى خمس ثوان. 
- تخزن المعلومات على شكل تخيلات حسيةء وتقسم الذاكرة الحسية الى: 


(i‏ الذاكرة البصرية إا0 ۷1٥۳”‏ ۷18141 - تعني هده الذاكرة باستقبال 
الصور الحقيقبة للمتبرات الخارجية كما هي بے الواقع. حيث يتم الاحتفاظ 
بها على شكل [١38٥‏ يعرف ايقونة » تذا فهي تعرف بالذاكرة الصورية. 


E» 


الذارة 


ب) الذاكرة السمعية di0۲۷ M1110‏ تعرف هذه الذاكرة باسم ذاكڪرة 


ج( 


د( 


(e 


اللاصداء الصوتية لانها مسؤولة عن استقبال الخصائص الصوتية للمثىرات 
البيثية» كما هو الحال 2 الذاكرة الحسية اليصرية فان هذه الذاكرة 
تستقبل صورة مطابقة للخبرة السمعية التي يتعرض نها الضرد 2 العالم 
الخارجي. 

اثذاكرة اللمسية را0 Mm‏ عاذاc‏ ةه" - هي الذاكرة الخاصة بالمحلومات 
التي تاتي عن طريق اللمس» مشل تذكر اشياء ساخنةء او حادة او تاعمة... 
سبق وآن لسها. 

الذاكرة الشمية factory Memory‏ -هي الذاكرة التي تختص 
بالمعلومات التي نصل اليها عن طريق حاسة الشم» كتذكر الشخص لعحطر 
معین سبق وآن استخدمه عندما یشمه من شخص آخر. 

الذاكرة التنوقية ١0۲١۳ء٧‏ م14 - هي الذاكرة التي تختص بالعلومات 
التي تآتي عن طريق حاسة التذوقء كتذكر الشخص مداق وجبة معينة 
عملتها له امه قبل عدة ستوات. 


ıمستو‎ Short ~ term Mcm Ory ى٣دNلا ثاتيا - الذاكرة قصيرة‎ 


الذاأكرة العاملة 0¥ ork Men‏ ¥ تعددت مسميات التاكرة قصرة الحدی 


فسميت بالذاكرة الاولية والذاكرة اللحظية الوقتية والذاكرة الفورية 


والذاكرة القريبة ومخزن قصير المدى» ويرغم تعدد المسميات الا اتها تشير الى تفس 
المكون من مكونات الذاكرة الذي يحتفظ بالمعحلومات فترة اطول من الذاكرة 
الحسية مما يتيج معالجة أقضل للمعلومات. 


اذ تصل المعلومات التي يتم الائتباه اليها الى الذاكرة قصيرة المدىء وفيها 


تصبح المعلومات لها معتى:» ويتم ادراكهاء وتخزن فيها المعلومات لمدة ثواني قليلة 
ويعد ذلك اما يتم ترميزها 4 الذاكرة طويلة المدى» والا سوف يتم نسيانهاء ومن 
خصائص الذاكرة قصيرة المدىء ما يأتي: 


ed 


الفصل السادس 
- سعتها للمعلومات محدودة. 
- دقيقة 4 طبعها للمعلومات الداخلة اليها. 
- سربعة 2 فقدان المعلومات. 
- تحتفظ بالعلومات لفترة قصيرة جدا تتراوح من ٠١‏ الى ٠١‏ ثانية. 
- تخزن المعلومات بأنماط ادراكية ؛ لفظية › او بصرية » وليست تخيلات. 


ثالثا- الذإكرة طویلة ادى ۲۷ 0n ¬ term Men10‏ -ویمعف هتا 
النوع أهم انواع الذاكرة نظرا لسعته غير المحدودة 2 عمليات تخزين المعلومات لان 
تظامها اشد الاتواع تعقيداء وتحددت مسميات الذاكرة طويلة المدى بمسميات 
مختلفة منها الذاكرة البعيدة والذاكرة الثانوية وذاكرة المواد ذات المعتى» 
والذاكرة طويلة الأجل الأمد. 


بعد اجراء عدد من عمليات الترميز للمعلومات 2 الذاكرة قصيرة المخدى 
تنتقل المعلومات الى الذاكرة طويلة المدىء» والمحلومات التي تصل يتم تبويبها 
وتصنيفها لكي يتمكن الفرد من استدعاءها لاحقاء ومن خصائص الذاكرة طويدة 
المدی» ما بآتی: 


- تحتفظ بالمعلومة لاطول فترة ممكنة من الزمن» وقد تصل الى مدى الحياة. 

- تدخل الحلومات عليها على شكل صور ذهنية» ورموز. 

- تفقد المعلومات 4 هذا القسم نتيجة النسيان» ولكن يمكن استرجاعها اذا 
حاول القرد عمل شىء یساعد على ذلڪ. 

- سعتها للمعلومات غير محدودة» ومن انواعها: 


(i‏ الذاكرة اثدلائية yراإ0صeءM‏ عااروSem‏ - هي ذاكرة المعنى التي 
تخزن الذكريات على شكل افتراضات وضور ذهنية ومخططات عقلية. 

ب) الذاكرة الحديثة -E pi0 dic Me" 0y‏ هي ذاكرة المعلومات 
المرتيطة بمكان محدد وخاصة احداث الحياة الخاصة. 
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الذاكرة 

ج( الذاكرة الاأجرإئية ¥ا0دصM1e‏ اProcedura‏ - هي الذاكرة 

اللختصة بكيفية عمل او اداء الأشياء. والشكل التالي يبين الفرق بين 
الذاكرة القصيرة والطويلة المدى . 


الشكل )١١(‏ الفرق بين الذاكرة القصيرة والطويلة المدى 


عمليات الذاكرة: 


أولا- عملية الترميز او التشفير- هي العملية التي تتمثل 2 تحول وتخير 
شكل المعلومات من حالتها الطبيعية التي تكون عليها حينما تعرض على الفرد الى 
مجموعه صور او رموز؛ اي ترمر الى شفرة لها مدلول خاص يتصل بهند المحلومات 
التي يمارسها الفرد بعد ادراك عناصر المعلومات التي تعرض عليه او يتعرض لها 2 
المواقف المختلفة وتتضمن العمليات التي يتم من خلالها ترميز مادة التعلم لتستقتر 
2 الذاكرة طويلة المدىء» ما يأتي: 
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الفصل السادس 
ا) الاختياه- هو عملية التركيز على جزء من المعلومات المخزونة بج الذاكرة 
الحسية. 


ب) التكرار- هو اعادة أو تسميع المعلومات التي دخلت الذاكرة قصيرة المدى» وله 
ذوعان: 


١‏ التكرارالصم. 
۲ النكرارالتفصيلى. 


ج) التحزيم- هو دمج وحدات صغيرة من المحلومات ضمن ڪليات آڪير . 
د) التنظيم- هو عملية تجزئة مجموعة من المحلومات الى عناصرهاء وتحديد 


العلاقات يبن هذه الأجزاء. 
ثاتيا- عملية التخزين- هي عملية حفظ العلومات المرمزة ے الذاكزة 
لفترة من الوقت. 
ثالثا-الاسترجاع- هو عملية استدعاء او استرجاع المعلومات والخبرات 
السابقة التي تم ترميزها وتخزينها 2 الذاكرة الطويدة المدى. 
العوامل المؤثرة ے الذاأكرة: 


ولا العوامل المرتبطة بالفرد - تتمتل ے2 مستوى العحمر والنضج وقدرات 
التعلم العقليهء متل قدرات الاتتياد والادراك والذكاء وقیرهاء ها تلعب خصائص 
المتعلم وتوقعاته دورا بارزا بے عملية التذكر: اضافة الى ميوله وإهتمامانه ودوافعهك 


وخبراته السابقة. 


تانيا- العموامل المرتبطة بالخبرات - تتمثل ے وضوح هذه الخيرات ومدي 
درابط اجزاءها معاء اضافة الى وجود علاقات تریطها يخیرات آخری» وما اذا كانتت 


هذه الخيرات مألوفة وذات معنى دالنسبة للفرد. 
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الذاكرة 

الشا- العوامل المرتبطة بعملية التعلم -تتضمن جملة موامل ترتبط 

بالزمن الذي احتاجه الضرد لتعلم الخبرة والجهد الذي بذله 2 تعلمهاء اضافة الى 
قدراته على تنظيم هذه المعحلومات 4 الذاكرة وريطها معا. 


الأساليب والطرق المستخدمة 2 استرجاع المعلومات من الذاكرة: 


.١‏ الحفظ: ويتطلب ذلك عادة من الطالب جهد ووقت ڪبيرين ونادرا ما يكون 
سهل الاستخدام .2 العديد من المواضيع المتعلمة. 

۲. التتظيم 0۲83۸123610۸ -يتم وصف المعلومات ووضعها 2 شكل ذي معنی؛ 
وصياغتها من جديد 2 علاقتها مع المعلومات الاخرى 

٣‏ التصور الذهني ۷1414113410١‏ 1دأ«٥1‏ هي عملية تخزين المعلومات 
4 الذاكرة على هيئة صور وأشكال ( الجانب الايمن من الدماغ )› وعلى هينة 
كلمسات وأفكار ( الجائنب الايسرمن الدماغ ) » ولك يمكن بهسذه 
الاستراتيجية استثمار الدماغ بشكل كامل أذا استطاع الطالب تنظيم 
المعلومات والافكار باساليب تسهل عملية توظيف نصفي الدماغ بشكل متكامل. 

؛. المرإاجعة المنظمة R٤۷1810١‏ - هي عملية تعلمية يقوم خلاثها الطاتب 
بإعادة كل ما درسه للتأكد من مستوى قدرته على استيعابه وتذأكره للمادة 
الدراسية بشكل مترابسط وفعال إذ تعتبر عملية المراجعة من العمليات 
التي تقاوم النسيان» وللمراجعمة توعان هما : المراجعة الفورية 
review (‏ diateعصmص[)‏ وتكون بعد انتهاء الطالب من عملية الدراسة 
مباشرة, والمراجعة اللاحقة وتتم على فترات متفاوتة ( يومين» اسبوع» اسبوعين › 
شهر » شهرين) بعد دراسة المادة وفهمها . 

ه. التسميع الذاتي النهتي عداأكإدءطءء اوأ«ء1 هي محاولة الطالب 
استذكار ما درسه جهرا وبشكل متكرر دون النظر الى المادة الدراسية (غيبًا) 
مما يؤدي ذلك الى ترسيخ الافكار المهمة وتحويلها من الذاكرة قريبة المدى 
الى الذاكرة بعيدة المدى. 
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اتأفصل السادس 

.٦‏ مساعدات ( معينات) التذكر 1۸٤۳١0١1٤‏ - تقوم هذه الطريقة على اساس 
ربط المادة التعليمية الجديدة مع المعلومات المعروفة جداء باستخدام آليات 
التلخيصء» وقد اصبح استخدام مساعدات الت كز مروف وتحد هذه الآلية 
مسن فنون الدراسة القائمة على الفهم والاستبعاب ذات فائدة عظيمة لمساعدة 
الطالب على استرجاع المحلومات وقت الامتحان» وقد بدأ السيكولوجيون 
والتربويون يعطون اهمية لهذه الاستراتيجية من حيث أتها تعحتبر نقلة مهمة 2 
تحسين عملية التعلم. 


قباس التاأكرة: 


كما تاقشنا بے القصول السابقة من هذا الكتاب» هناك انواع مختلفة من 
الذكاء »فالذين لديهم تميزفتي أو أبداعي او براحة رياضية او عملية» يمكن ان 
يكونوا تاجحين للخايةء واحيانا عباقرة بج مجال عمللهم الخاص دون ارتضاع قياس 
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ان وجود ذأاكرة جيدة هو نوع اخر من الذكاءء ويمكن ان يؤدي الى التجاح 
اللاكاديمي الحالى» ويرجع ذلك الى القدرة على حفظ الحقائق على الرغم من 
قياس معدل الذكاء اقل من المتوسط, 4 حين لا يعرف الكثير عن فسيولوجيا 
تخزين الذاكرة بے الدماغء ماهو معروف ان الذإاكرة تنطوي على مجموعات من 
عدة اتظمة من الندماغ تعمل معاء ومن المسلم به ايضا انه كلما اكترنا من 
استخدام ذاڪرتنا كلما اصبح ذلك افضل» ولتلك من المهم تحفيز الذاكرة من 
خلال استخدامها الى اقصى درجة ممكنة» وتعلم مهارات جديدة واستخدام الذإاكرة 


ونحسين النقنبات. 


لقد كان لتجارب ابنجهاوس (ع ٤ا0‏ ۸ع 2)٤! ٢‏ تذكر مقاطع مسن 
الكلمات عديمة المعنى 2 التنصف الثاني من القرن التاسع عشر الاثر الاير 2 
توجيه الاهتمام الى قياس الذاكرة باشكالها المختلفة؛ وقد اهتم ابنجهاوس بقياس 


٤ 


الذلكرة 
القدرة على تذكر أكير عصدد من المقاطع عديمة المحتى وتكرارهاأ بدون اخطاء " 
قياس الاسترجاع" ‏ كما اهتم بقياس قدرة الافراد على تذكر مجموعة من المقاطع 
بعد مرورفترات زمنية محينة "قياس الاحتفاظ" وتحدث ابنجهاوس عن منحتى 
النسيان ‏ حيث اكد ان القدرة على التذكر والاسترجاع تقل مع مرورالزمن مشيرا 
الى ان اننا تنسى المعلومات التي نعيد معالجتها كلما تركت لفترة طويلة من 
الزمن بدون استرجاع او معالجة. 


ويقسم الباحثون قياس الذاكرة الى قياس صريح وقياس ضمني» ففي هذا 
النوع من القياس الصريح للذاكرة يطلب من المفحوصين تذكر المعلومات السابق 
تعلمها أو عرضها عليهم» وأكتر أنواع قياس الذاكرة قياسا صريحا هو الاسترجاع 
وفيه يقوم المقحوص باعادة استرجاع او اتاج الفقرات او المعلومات السابق تعلمها او 
عرضها عليه: وهناك قياسا صريحا آخر للذاكرة هو التعرف وفيه يطلب من 
المفحوص آن يميز أو يتحرف حلى ففقرات معينة سبق له تعلمها او مرورها بل خبرته او 
عرضها عليه وعلى النقيض من ذلك القياس الضمني للذاكرة اذ يتطلب ان يقَوم 
المفحوص باداء مهام معينة تبدو من خلالها درجة تذكر المفحوص. 


٠٥‏ غ 


الفحل السادس 
تماذج من اختبارات الذاكرة: 


صممت الاختبارات ے هذا الفصل لاختبارقدراتك على التركيز وتكييف 
نفس لتنمية ذاكرتك على الموضوع قيد الدراسة ومن اختبارات الذاكرة › ما 


الا ختبارالاول- اختبارالتعرف 


ادرس الشکل ادثاه دة خمس خوان؛ ثم انتظر ( ١‏ ) دقائق, خم اقلب الصذحة 


اي الآشكال التالية هو نفس الشكل الذي شاهدته لتوك ٩‏ 


o i iv 


کک غ 


الالرة 


الاختبار الثاني- الريط 


هذا التمرين يختبر قدرتڪ على تذك ر أزواج من الكلمات الثنائية وتكوين 
روابط لفظية: ادرس !أ )٠١(‏ زوجا من الكلمات ادناه دة )٠١(‏ دقائقء ثم استخدم 
خيالڪ لريط كل زوج من الكلمات» ويكل الملرق الممكنة قدرالامكان كم اقلب 


الصفحة. 
ڪاميرا دیڪ شجرة 
طاحونة هواء آنیوب صرآة 
حصاة تلسکوب روضية 
مقصس مكارفان فرشاة رسمح 
عود عصقور حاقلة 
ڪرة تاقذة قوس قرح 
ابریق شاي اتاء لوحة 
أرب حافظة تخاحةك 


۷غ 


الفصل السادس 
الاختبارالثالث- السؤال 


ضع الحرف "1 " أمام أحد الأزواج والحرف "ب" أمام الزوج الثاني» وهكذا ” 
الى ان تكون قد واءمت بين ما تظن انه الاتنا عشر زوجا اللاصلية للكلمات. 
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کک ۸ غ 


الذلكرة 
التقويم: 


من ۱۲-۱۰ زوجا صحیحا: ممتاز 
من ٩‏ جید جدا 
من ۸-۷ فوق التوسط بکثیر 
من ٦‏ شوق المتوسمل 
من ٤‏ - د متوسط 
الاختبارالرابع- اختبارالتعرف على الرقم/ الشكل 


اقظر الى الإاشكال ادناه. 


OEHAOO 


ادرس الاشكال السابقة دة خمس عشر ثانية: ثم اقلب الصفحة. 
.١‏ مااسم الشكل ل الوسطل؟ 


ا) داثرة. 
ب) المستطيل. 
ج) المريع. 


۹ غ 


القفصل السادس 
۲. اي شکل يخلهر الحرف ب 9 


اد .مل 
س خماسي. 


ت- داترة. 


۲. آي شکل يقع على يسار الستطيل؟ 


؛. آي شكل يظهر الحرفج ؟ 


†- دائرة . 
ت خماسي. 


ه. اي حرف دظهر داخل الشکل السداسی ٩‏ 


1: 
| 
L 


الذاكرة 


اي حرف یظهر داخل المریع؟ 


Û: 
(i 


a‏ ج 


ما الحرف بجاتب الحرف ٩!‏ 


ما هي الكلمة التي تتشكل من الحروف السابقة؟ 


أ بنج 
ب جين 
تھے ےا 


ت- 


أذكر كلمة تتشكل من الحرف الأول واثثاني والخامس 9 


.٠‏ ما هي الكلمة التي تتشكل من الحروف الثلاثة الثاني والخامس والثالث؟ 


-" 


آ- دنت 


ب تین 
i‏ ثیت 


ed 


الفحل السأدس 


التقويم: 
من ٠١-٩۹‏ ممتاز 
من ۸ جید جدا 
من٦‏ -۷ جیيد 
من ٥-٤‏ متوسط 
الاختبار الخامس- اختبارالتعرف على الاتماط 


ادرس الشکل ادناه دة خمس ٹوان: 


(a 
ف( حي‎ 


ک 


الان انتظر خمس دقائق » ثم اققلب الصفحة » ميزيين الاشكال التالية 
الشكل الذي شاهدته لتوف. 


2 ٤۲ کک‎ 


الذآكردة 


@ 


7 »( «7 
0 0 0 


ى 


الاختبارالسادس- اختبار التعليمات: 
أقرا وأحفظ هذه الارشادات دة ( ۳) دقائق: 


- ابدا من اريعة . 

- تم انتقل من اريعة الى سبعه. 
- ثم اتجه الى الأسفل. 

- شماتجە‌يمینا . 

- کم اتجه الى الاعلى 

- قماتجەيمينا. 

- شم اتتقل الى اثنين. 

- شم قادر. 

- ثم اقبل مرة اخرى الى اريعة. 


وإلان اقلب الصفحة. 


BT 


الافصل السأدس 
ماالدي يمتل مجموعة التعليمات التي قرآتها لتوك من بين الاشكال 
التالية؟ 


E Té kk 


الذلكرة 


الاختبارالسابع- اختبارالتعرف على الائماط 


أدرس الشكل الاتي د ( )١‏ دقائق ثم اتتظر ( )١‏ دقائق ثم اقلب الصفحة 
<q 7‏ < \ 


ميزبين الاشكال التالية الشكل انذي شاهدته ثتوك. 


القصزل, الساسس 
الاختبارالثامن- قائمة التسوق 


ادرس قائمة التسوق الاتية أمدة (ه ) دقائق. 


- كيس من القهوة. 
آصابع السمڪ. 

- الفراولة. 

- الفاصوليا المطبوخة. 
- حزمة من‌الفطائر. 

- ستة قطع من لحم البقر. 
- حزمة من السكر. 

- الخردل. 

- رغيف (شرائح) من الخبز 


الان اطرح القائمة جانباء ثم انتظر ( ه ) دقائق ثم اقلب الصقحة. 


اكتب المضردات العشر التي ذكرناها 2 قائمة التسوق» مع العلم بأن ترتيب 


المفردات ليس صبروريا. 
التقويم 
من ٠-۹‏ ممتاز 


من ۸ جید جدا 
من -۷ جيد 
من ٤-ه‏ متوسط 


E e 


الذأكرة 


الاختبارالتاسع- اختبارالاهتمام بالتفاصيل 


ادرس الشكل ادتاه أ )٠(‏ حقائقء ثم انتقل مباشرة الى التساؤل التالي. 


التصاۋؤل: 


.١‏ ما هوالحرف الذي يشير اليه السهم؟ 

۲. ماعدد المثلثات التي تهر 2 المخطط؟ 

.٣‏ مااسم الحرف الذي يكون داخل الداثرة؟ 

:. ماهوالشكل الذي يرتبط باثداثرة السوداء؟ 
٥ه.‏ اذكرتلاثة ارقام تظهر 2 الشكل+ 

". ما هو الشكل الذي يظهرفوق الرقم ٩۹‏ 

۷. ماهو عند المريعات التي تظهر 4 الشكل ٠‏ 


ÈË erv & 


القحل السادس 
۸. یظهرالحرف (و) داخل الشکل٩‏ 


من 1 جید جدا 
من ه جید 
من ۽ متوسحل 


الاختبارالعاشر- اختبارتدوين عتوان ے الذاكرة 
ادرس العناونبن أمدة (۲) دقيقة : 
الدڪتورمائڪ هاشم جعفر الحستي 
طبیب اسنان/ تخصص تقویم استان 
بغداد- الحارثية- قرب مديرية التجهيزات 
محلة ۲۱۱ زقاق ۱۹ 
رقم الدار ۲۰ 


والاأن اقل الصفضحة. 


E fA & 


الذارة 


الدڪتور مالڪ س جعفر س 
بغداد س اقرب مددرية_ 


س ۱ زقاق 


رقم الدار 


۹ ع 


المصادر والمراجع 
المضادر والمراجع 


اولا: المصادر العريية 


. الاتصاريء سامية وحلمي الفيل )۲٠٠۹(‏ ما وراء معرفة الذكاء الوجدانيء 


القاهرة ط (١)ء‏ مكتبة الانجلو المصرية. 


. ابو جادوء صالح محمد علي ومحمد بكر نوفل .)٠٠٠۷(‏ تعليم التفكير النظرية 


والتطبيقء عمان» ط »)١(‏ دار المسيرة للطباعة والنشر. 

آبو مخلي» سمير وحبد الحافظ سلامة .)۲٠٠١(‏ القياس والتشخيص 2 التريية 
الخاصة عمان,» الطبعة العريية؛ دار اليازوري للطباعة والنشر. 

البناء إسعاد عبد العظيم )۲٠٠۸(‏ علاقة الذكاء الوجداني بأساليب آدارة الصراع 
لدى طلاب الجامعة: جامعة المنصورة» مجلة بحوث التوعية »مجلد. (١)ء‏ ع. 


.)( 


. يوتوء ادوارد دي (۰۹ ۰). تملیم التفكيرء ترجمة عادل عبد الكريم باسين واخرون؛ 


دمشق» مل (١)ء‏ دار الرضا للطياعة والنشر. 


. الحكميء؛ إيراهيم الحسن .)۲٠٠٤(‏ اثر التخصص الدراسي ووجهة الضبط على 


الذكاء الشخصي لطلاب أم القرى قرع الطائةء الرياض» مجلة جامحة آم 
القرى للعلوم التربوية والاجتماعية والإتسانية م )١١(‏ ءع .)١(‏ 


. الخفاف» إيمان عباس علي وأشواق صبر تاصر .)۲٠٠۹(‏ الذكاء المتعدد لدى 


طالبة المرحلة الختوسطة: الجامعة المستتصريةء بخداد» مجلة حولية ابحاث 
الذكڪاءء ع. ). 


. الخضاف إيمان عباس علي .)۲١٠1(‏ النمكاعءات المتمددة برنامج تطبيقي» عمانء؛ 


ط (١)ء‏ دار المتاهج للنشر والتوزيع. 


لخفافء إيمان عباس علي .)۲١٠١(‏ املف التدريبي الشامل للطضفل غير العادي» 


عمان» ط (١)ء‏ دارالمناهج للنشر والتوزيع. 
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الفحل السادس 
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. الخفاف» إيمان عياس علي وييداء عبد السلام .)۲١۱١(‏ بناء اختبار الذكاء 
المتعدد لدى اطقال الرياض» الجامعة المستنصريةء بخداد: مجلة حولية ابحاث 
التكاءءج(۱)ءع. .)۱١(‏ 
. الخقاف» إيمان عباس علي وأشواق صبر ناصر .)۲١٠١(‏ الذكاء الروحي لدى 
طابة الجامعة: الجامعة المستنصرية»ء بغداد» مجلة كلية التربية الاساسية ع. 
.(¥o)‏ 
. الخفاف, إيمان عباس علي وبيداء عبد السلام .)۲١٠۲(‏ الذكاء الاخلاقي لدى 
اطفال الرياض, الجامعة المستنصرية بخدادء مجلة حولية ابحاث الذكاء ع. 
(۴). 
الخفاف, إيمان عباس على .)۲١٠١(‏ الذكاء الانفعالي» تعلم كيف تفكر 
اتفعالياء عمانء ط (١)ء‏ دارالمناهج للنشروالتوزيع. 
الخفاف, إيمان عباس علي .)۲١٠١(‏ التعليم البيئي 2 رياض الاطفال؛ عمانء 
ط (١)؛‏ دارالمناهج للنشر والتوزيع. 
الخليقي» حنان بنت تاصر .)۲١٠١(‏ الرضا الوظيفي وعلاقته باڻذكاء 
الوجداني لدى عينة من معلمات المرحلة الثاتوية بمدينة مكة المكرمة: الرياض» 
جامعة آم القرى» كلية التربية (رسالة ماجستير). 
الدليمي» هديل حسين فيصل .)۲١٠١(‏ النجاح التنظيمي وعلاقته بالذكاء 
الاتفعالي لدى مديري المدارس الابتدائيةء بخدادء الجامعة المستتنصريةء كلية 
التربية (رسالة ماجستير). 
ذنون» ياسرباسم .)۲٠٠۷(‏ دور الاستدلال المنطقي لفهم الواقع والادلة 2 
الدعوى المدتيةء مجلة الرافدين للحقوق» مجك (4)ءع. .)۴١(‏ 
. الريماوي» محمد عودة .)۲٠٠١(‏ علم النفس النمو - الطفولة والمحراهقةء عمانء 
ط (١)ء‏ دار المسيرة للنشروالتوزيع. 
الريماوي» محمد عودة وآخرون .)۲٠٠٤(‏ علم النفس العام عمانء ط (١)ء‏ دار 
المسيرة للنشر والتوزيع. 
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المصادر والمراجم 
سراياء عادل .)۲٠٠۷(‏ التصميم التعليمي والتعلم ذو امعتى» عمان» دار وائل 
للطباعة والنشر. 
الشهري» محمد علي احمد .)۲٠٠۹(‏ الذكاء الوجداني وعلاقته باتخاذ 
القرار لدى عينة من موظفي القطاع العام والخاص بمحافظة الطائف» 
الرياض؛ جامعة أم القرى» كلية التربية (رسالة ماجستير). 
صالح ين سلمان» سماح محمد .)۲١٠۲(‏ اثر استخدام نموذج التعلم التوليدي 
تنمية التفكير الاستدلالي والتحصيل 2 مادة الكيمياء دى طالبات 
الصف الاول الثاتوي بمكة المكرمة؛ اثرياض» جامعة أم القرىي. كلية التربية 
(رسالة ماجستير). 
الطريحي» فأهم حسين وحيدر طارق كاظم .)۲١٠١(‏ السلوكيات الذكية 
المستندة الى تصفي الدماغ عادات الحقل والسيادة الدماغية. عمانء ط (١)ء‏ دار 


صفاء للطباعة والنشر. 
عباس» فيصل .)۱۹۹١(‏ علم تفس الاختبارات النفسية تقنياتها واجراعءقهاء 
بيروت» ط »)١(‏ دار الفكر العريي. 


عبد الوهاب» صالح شريف وإسماعيل حسن الوليلي (١١١٠).العلاقة‏ بين كل 
من عادات العقل المنتجة والذكاء الوجداتي واثر ذلك على التحصيل 
الدراسي لدى طلاب المرحلة التانوية لكلا الجنسين» جامعة المنصورة مجلة 
كلية التربية ج (۱)ءع. .)۷١(‏ 

العتوم» عدنان يوسف .)۲٠٠١(‏ علم التفس المعري عمان» ط »)١(‏ دار المسيرة 
للطباعة والنشر. 

العلوانء احمد .)۲١١١(‏ الذكاء الانفعالي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية 
وأتماط القلق لدى طلبة الجامعة 2 ضوء متغخير التخصص والنوع» المجلة 
الأردنية 2 العلوم التربويةء مجئد (۷)ءع.(۲). 

علي» اجلال علي موسى .)۲٠٠۹(‏ الذاكرة السماعية والبصرية لدى تلامين 
مرحلة الاساس بولاية الخرطوم المتدربين على برتامج العحبق (اليوسيماس) 
وغير المتدريين» السودانء جامعة الخرطوم» كلية الاداب (رسالة ماجستير). 
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علي» إيمان عباس .)۲٠۰۹(‏ الذكاء العاطفي» دمشق» ط »)١(‏ مكتية المورد 
للنشروالتوزيع. 

عياصرة» محمد وبرهان حمادنة .)۲١٠١(‏ درجة التفكير الابداعي لدى طالبة 
المرحلة الثاتوية ے2 مدينة اريد ے2 الاردن» مجلة جامعة النجاح للايحات 
(العلوم الانسانية)ء المجئد (١٤۲)ءع. .)٩(‏ 

غانم» محمد حسن .)۲١٠١(‏ مقدمة £ سيكوثوجية التفكيرء عمان» ط )١(‏ 
ايتراك للطباعة والنشر. 

غباري» تائر وخالد ابو شعيرة .)۲١٠١(‏ القدرات العقلية بين اثذكاء والايداع» 
عمانء ط (1)ء مكتبة المجتمع العريي للطباعة والنشر. 

القيسي» هند رجب .)۱۹۹١(‏ علاقة أساليب التعلم والتفكير المرتبطة بتصفي 
الدماغ الايمن والايسر بالابداع والجتس لدى طلبة الصف العاشر يمدينة 
عمان» عمان» الجامعة الاردنية» كلية الدراسات العليا (رسالة ملجستير). 
كارتر» فيليب .)۲٠١۰۸(‏ اختيارات تسبة الذكاء والقياس التفسي"قيم 
شخصيتك وذكاءك» ترجمة مكتبة جريرء الرياض» ط »)١(‏ مكتبة جرير 
للطباعة والنشر. 

كارترء فيليب وكين راسل .)٠٠٠١(‏ الكامل ب اختبارات الذكاء ترجمة 
مكتبة جريرء الرياض» ط (١)ء‏ مكتبة جرير للطباعة والنشر. 

ا سوسن شاكر .)۲١٠١(‏ الاختبارات النفسية (ثماذج)ء عمانء ط (١)ء‏ دار 
صفا للنشر والتوزيع. 

مجيد» سوسن شاكر )٠٠٠١(‏ .أساسيات بتاء الاختبارات والمقاييس النفسية 
والتريوية؛ دمشق» ط (١)ء‏ مؤسسة علاء الدين للطباعة والثشر. 

محمد علا عبد الرحمن .)۲٠٠۹(‏ الذكاء الوجداتي والتفكير الابتكاري عتد 
اللأطفال» عمان» ط (١)ء‏ دار القكر للنشر والتوزيع. 

مبيض,» مأمون .))۲٠٠١(‏ الذكاء العاطفي والصحة العاطفية بيروت» ط :)١(‏ 
المكتب الإسلامي. 


re 


۹ 


۴ 


۴ 


المضادر والمراجم 
المتصورء غسان .)۲١٠١(‏ الاستدلال المنطقي وعلاقته بحل المشكلات (دراسة 
ميدانية على عينة من طابة قسمي علم النفس والإرشاد التفسي 2 كلية 
التربية بجامعة دمشق)» دمشق» مجلة جامعة دمشقء المجلد(۲۸)ءع.(١).‏ 
هاشم؛ ريان محمد .)۲٠٠٤(‏ مهارات التفكير وسرمة البديهة عمان» مكتبة 
الفلاح للنشر والتوزيع. 
الهذلي» رجوة بنت سمران )۲٠٠١(‏ .ادارة الذات وعلاقتها بالابداع الاداري ثدى 
مدیرات ومضاعدات ومعلمات مدارس المرحلة الثانوية بمدينة مكة المكرمة من 
وجهة نظرهن,؛ الرياض» جامعة ام القرى» كلية التربية (رسالة ماجستير). 
الهنداوي» علي فالح وعماد عبد الرحيم الزغول .)۲٠٠۲(‏ مبادىء اساسية 2 
علم التفس» عمان» دار حنين للطباعة والنشر. 
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